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Echipamente de protectie si
dispozitive medicale ajung la
unitatile de invatamant din
Medias, exclusiv din fonduri
europene

Gheorghe Roman
PRIMARUL MUNICIPIULUI MEDIAS

Luni, 10 ianuarie 2022, a fost semnat
la sediul Primariei Medias contractul de
finantare aferent proiectului ,Conso-
lidarea capacitatii unitatilor de
invatamant din Municipiul Medias,
judetul Sibiu, in vederea gestionarii
situatiei de pandemie generata de viru-
sul SARS COV 2 - 2020, Proiectul
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este finantat integral din fonduri euro-
pene nerambursabile, in valoare totala
de peste 6 milioane de lei.
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Valentin lordanescu a
demisionat de la Gaz Metan

Presedintele clubului Gaz Metan si-a
dat miercuri, 12 ianuarie, demisia de la

Bugetul total al judetului Sibiu pe anul 2022 este de 531.797,42 mii lei, din care 37.948,76 mii lei reprezinta
excedentul bugetar al anilor anteriori. Pentru sectiunea de functionare au fost alocate prevederi bugetare
in cuantum de 248.670,00 mii lei (46.76%), iar pentru sectiunea de dezvoltare 283.127,42 mii lei (53.24%).
Timp de 15 zile, respectiv pana in data de 27 ianuarie 2022, acesta se afla in dezbatere publica. Cetatenii
interesati pot sa transmita sugestii si propuneri, pe adresa de e-mail: judet@cjsibiu.ro

conducerea clubului mediesean de fot-
bal. Totodata, a trimis o scrisoare
deschisa prin intermediul careia a dorit
sa isi explice decizia luata si a trans-
mis Si un mesaj catre toti cei care iu-
besc Gaz Metan.

Bugetul Consiliului Judetean Sibiu este
mai mare cu 5% comparativ cu anul 2021

Actualul proiect de buget al judetului Sibiu
beneficiaza de o crestere de cinci procente
fatd de 2021, ceea ce permite asigurarea tu-
turor salariilor si derularea ,fara dificultate” a
proiectelor pentru dezvoltarea judetului. Mier-
curi, 12 ianuarie 2022, a fost afisat, la sediul
Consiliului Judetean Sibiu, precum si pe site-
ul institutiei, la rubrica TRANSPARENTA
DECIZIONALA, proiectul de buget pe anul
2022. Timp de 15 zile, respectiv pana in data
de 27 ianuarie 2022, acesta se afla in dez-
batere publica. Cetatenii interesati pot sa
transmita sugestii si propuneri, pe adresa de
e-mail: judet@cjsibiu.ro.

Conform fundamentarilor, bugetul total al
judetului Sibiu pe anul 2022 este de
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531.797,42 mii lei, din care 37.948,76 mii lei
reprezinta excedentul bugetar al anilor ante-
riori. Pentru sectiunea de functionare au fost
alocate prevederi bugetare in cuantum de
248.670,00 mii lei (46.76%), iar pentru sec-
tiunea de dezvoltare 283.127,42 mii lei
(53.24%).

De asemenea, cetatenii pot consulta si pro-
iectul bugetului institutiilor si serviciilor pu-
blice finantate integral sau partial din bugetul
local pe anul 2022, precum si proiectul buge-
tului fondurilor externe nerambursabile al
judetului Sibiu, pe anul 2022, acestea fiind
afisate pe site-ul Consiliului Judetean Sibiu,
la aceeasi rubrica.

Bugetul total pentru anul 2021 a fost de

peste 509 milioane de lei, din care peste
33.078.850 de lei reprezenta excedentul ani-
lor anteriori. In bugetul din 2021, un procent
de 43,72% din bani s-au alocat pentru func-
fionare si 56,28% pentru dezvoltare.
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Bugetul total al municipiului Sibiu in 2022
este estimat la suma de 955 22 milioane Ie|

Propunerea de buget local pentru anul
2022 este afisata pe site-ul sibiu.ro pentru
consultare publica. Sibienii pot transmite su-
gestii sau intrebari in format electronic pe
buget2022@sibiu.ro pana in data de 27 ia-
nuarie 2022.

»~Am construit bugetul de anul acesta pentru
continuarea dezvoltarii orasului, aproximativ
55% din fonduri fiind propuse a fi alocate
spre investiti care sa aibd ca rezultat
cresterea calitatii vietii pentru sibieni. De la
modernizarea cartierelor si investitiile n dru-
muri si poduri $i p&na la modernizarea cla-
dirilor unitatilor de invatamaént, amenajarea
de spatii pentru sport si agrement, fondurile
investite de noi vor dezvolta Sibiul pe mai
multe directii, toate importante pentru oras.”,
spune Astrid Fodor, primarul municipiului Sibiu.

Va prezentam pe scurt cele mai importante
date ale bugetului din care Primaria Sibiu va
finanta investitiile orasului si administrarea
acestuia:

- VENITURILE TOTALE ale bugetului pro-
vin din urmatoarele surse: 50%, adica 473,34
milioane de lei — venituri proprii ale Sibiului
din incasarile din taxe si impozite si cotele
defalcate din impozitul pe venit, 28% — din
fonduri europene obtinute de Primaria Sibiu.
In anul 2022 veniturile estimate din fonduri
nerambursabile vor insuma aproximativ
262,68 de milioane de lei aferente proiectelor
in derulare, 17% — Excedentul bugetar din
anii precedenti. Prin investitiile realizate, a-
cesta a scazut aproape la jumatate fata de
anul precedent, suma ramasa fiind deja
contractata in totalitate, 5% — Sume defal-
cate din TVA, adic& sume care estimam ca
vor veni de la Bugetul de Stat pentru indem-
nizatiile persoanelor cu handicap, salariile
asistentilor personali, etc.

- CHELTUIELILE TOTALE propuse in
buget insumeaza de asemenea 955,22 mil-
ioane lei, din care: 54%, adica peste 513 mil-
ioane de lei vor fi alocate pentru investitii
pentru dezvoltarea orasului, 46% pentru ad-
ministrarea orasului (reparatii la strazi, ilumi-
natul public, intretinerea parcurilor si zonelor
verzi, salubritate, reparatii si achizitia de
dotari pentru unitatile de Thvatamant, intre-
tinerea mobilierului urban), subventionarea
activitatii de transport public, finantarea ac-
tivitatii culturale si sportive, functionarea
obiectivelor de agrement, functionarea Pri-
mariei Sibiu si a serviciilor publice din subor-
dinea Consiliului Local, etc.

Cele mai importante sume vor fi alocate
urmatoarelor domenii:

-INFRASTRUCTURA SI MOBILITATE
(34% din bugetul total, adica 327,32 milioane
de lei) In curs de executie a lucrarilor: Re-
paratii capitale in zonele de blocuri din car-
tierele S$trand, Terezian, Hipodrom [, Cons-
tructia drumului de leg&tura intre cartierul
Strand si cartierul Turnisor, peste Campsor,
Modernizarea strazii Calea Dumbravii, Rea-
bilitarea drumului vechi din statiunea Paltinis,
Lucrari contractate pentru care urmeaza in-
ceperea executiei acestora: Extinderea si
reabilitarea podului de pe soseaua Alba lulia;
Urmeaz& contractarea executiei lucrdrilor:
Modernizarea strazii Bratislava, Revitalizarea
zonei Garii si amenajarea parcarii subterane
in Piata 1 Decemobrie (Piata Garii); Elaborare

documentatii tehnico-economice: Viabilizarea
cartierului Veteranl Modernizarea si extinde-
rea strazii Viitorului, in zona podului CFR,
Creare drumuri de legatura intre Calea Surii
Mici si str. Turda din zona industriala vest
(strazile Bruxelles si Varsovia); Reparatii cap-
itale ale podului Maria Tereza, Crearea dru-
mului de legatura intre strada Intrarea Ari-
esului si Calea Dumbravii, Reabilitarea unor
strazi de pamant (Irisului, Lavandei, Dafinului,
Triajului, Atena, Aviatiei, Muncel), Constructia
parcarilor supraterane si restructurarea
pietelor agroalimentare Cibin si Vasile Aaron.

- MOBILITATEAALTERNATIVA: in curs de
executie: Sistem automat de inchiriere a bi-
cicletelor in regim self-service — Sibiu Bike
City: 44 de centre de inchiriere amplasate in
intreg orasul, cu 540 de biciclete, inclusiv
aplicatia mobile; Continuarea modernizarii
transportului public: livrarea a 9 autobuze
electrice, crearea unei aplicatii mobile pentru
calatori (informare Tn timp real cu privire la
ora de sosire in statii a autobuzelor, gradul
de Tncércare al acestora, achizitia de bilete/
abonamente, configurarea traseului dorit,
etc.), sisteme de afisaj in statii; Lucrari con-
tractate pentru care urmeaza inceperea exe-
cutiei acestora: Traseu pentru biciclisti de-a
lungul malurilor raului Cibin, intre str. Ma-
ramuresului si centura ocolitoare; Elaborare
documentatii tehnico-economice: Amenaja-
rea unui coridor integrat de mobilitate pe
Calea Surii Mici, cu banda dedicata pentru
transportul public si piste pentru biciclete,
Amenajarea unui coridor de mobilitate pe B-
dul M. Viteazu — str. Rahovei, Amenajare Ma-
luri Cibin — etapa Il si lll, Documentatie
tehnico-economica pentru introducerea tre-
nului periurban.

SPORT, CULTURA SI SPATII VERZI (23%
din bugetul total, reprezentand 218,35 mi-
lioane de lei)

in curs de executie a lucrérilor: Moderni-
zarea Stadionului Municipal Sibiu, Amenaja-
rea parcului Tilisca, Centru multifunctional in
zona str. Otelarilor dedicat comunitatilor mar-
ginalizate, Spatiu multifunctional de recreere,
sport si educatie activa in cartierul Gusterita,
pe strada Podului; In curs de contractare a
executiei lucrarilor: Amenajarea bazei de
agrement si sport in zona Obor; Elaborare
documentatii tehnico-economice: Amenaja-
rea dealurilor Gusteritei pentru cicloturism,
sport si agreement, Modernizarea parcului
Sub Arini si a parcului Astra, Amenajarea
unei zone pentru sport si agrement pe malul
Cibinului, Tn zona ,La Cascade”, Amenajarea
zonei pentru concerte Th Padurea Dumbrava,
Amenajare teren de sport in statiunea Paltinis.

Pe l&nga asigurarea bugetului necesar
functionarii institutiilor de cultura din subordi-
nea Consiliului Local — Teatrul National Radu
Stanca, Teatrul pentru copii si tineret Gong Si
Casa de Cultura a Municipiului — Primaria
Sibiu va continua si anul acesta sa finanteze
agendele orasului. De anul acesta, celor 4
agende existente, se adauga Agenda Sana-
tatii, iar pentru proiecte dedicate tinerilor se
creeaza o agenda separatd. De asemenea
Primaria Sibiu va sprijini Si proiectele depuse
de cluburile sportive de drept public. Suma
totala propusa a fi alocata pentru sustinerea
acestor proiecte este de 20,97 milioane lei,

din care: Agenda Culturala — 5,5 milioane lei,
Agenda Sport — 6 milioane lei, Agenda Co-
munitard — 300.000 lei, Agenda pentru Tin-

eret — 300.000 lei, Agenda Educationald —
300.000 lei, Agenda Sanatatii — 4,5 milioane
lei, Finantarea cluburilor sportive de drept
public — 300.000 lei. La acestea se adauga
sumele care vor fi decontate in anul 2022
aferente proiectelor desfasurate in anul 2021
in valoare de 3,7 milioane lei.

EDUCATIE (14% din totalul bugetului,
adica 130,99 de milioane lei) In curs de exe-
cutie a lucrarilor: Constructia noii crese de pe
str. Hategului — cartierul $trand, Constructie
noii crese de pe str. Constructorilor — cartierul
Tiglari, Amenajarea unei noi crese n cartierul
Vasile Aaron, pe strada Electricienilor, prin
reabilitarea unui imobil existent, Extinderea
scolii Regele Ferdinand din cartierul Vasile
Aaron si constructia unei sali de sport, Extin-
derea scolii lon Luca Caragiale prin cons-
tructia unui nou corp, Modernizarea unui
corp al Colegiul Economic ,Gheorghe Baritiu”
si crearea de noi sali de clasa; Lucréri con-
tractate pentru care urmeaza inceperea
executiei acestora: Constructia noului Liceu-
lui de Arta; Tn curs de contractare a executiei
lucrarilor: Extinderea scolii Nicolae lorga si
constructia unei sali de sport. Contractul in-
cheiat in anul 2020 a fost reziliat datorita
problemelor de proiectare. S-a pornit o noua
procedura de achizitie pentru contractarea
executiei lucrarilor; Elaborare documentatii
tehnico-economice: Constructia unei crese si
gradinite Tn Piata Cluj, Extinderea scolii nr.4
si constructia unei sali de sport, Extinderea
Liceului Onisifor Ghibu, Extinderea Colegiu-
lui National Octavian Goga, Constructia unei
crese si gradinite pe Calea Surii Mici si a unei
crese pe strada Al. Filozofilor, Consolidarea
si reabilitarea cladirii la fostul Liceu CFR,
Amenajare teren de sport si tribune la Scoala
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DANIEL SUPTIREL - Director Executiv

E-mail: office@starsibian.ro, redactiesibiu@yahoo.com

Telefon: 0746-649506

PROF. COSTEL NEACSU - Redactor Sef

nr. 8, Constructia unei sali de sport si ame-
najarea de terenuri de sport la scoala Radu
Selejan, Amenajare unui teren sport la Cole-
giul Pedagogic Andrei $Saguna, Masuri de

imbunatéatire a eficientei energetice la 15

unitati de invatamant; In acest capitol sunt in-
cluse si lucrari de reparatii si achizitii de
dotari in suma estimata de 5,5 milioane lei,
precum si alocari pentru burse si pentru pre-
mierea elevilor cu rezultate la concursurile
scolare Tn valoare de 14,37 milioane lei.
ALTE OBIECTIVE DE INTERES PUBLIC:
fn curs de executie a lucrarilor: Reabilitarea
si modernizarea cladirii Adapostului de
Noapte, Modernizarea si eficientizarea siste-
mului de iluminat public in Municipiul Sibiu;
Lucrari contractate pentru care urmeaza in-
ceperea executiei acestora: Cablaj metropol-
itan strada Constitutiei; in curs de contractare
a executiei lucrarilor: Realizare iluminat eco-
eficient in Zona Industriala Vest; Elaborare
documentatii tehnico-economice: Actual-
izarea Planului Urbanistic General al Sibiului,
Actualizare Strategiei Integrata de Dezvol-
tare Urbana (SIDU) si a Planului de Mobili-
tate Urbana Durabild (PMUD), Centru de
conferinte si spectacole, Construirea unui
camin pentru persoane varstnice
QCbservatie: Pentru obiectivele de investitii
prevazute la sectiunea ,Elaborare documen-
tatii tehnico-economice®, dupa finalizarea
documentatiilor, parte vor fi depuse pentru
obtinerea de fonduri europene nerambursa-
bile, o parte vor fi finantate din bugetul local
si vom porni procedurile de contractare a
lucrarilor, iar pentru altele vom face demer-
suri pentru atragerea finantarii si din alte
surse. Dupa comunicarea tuturor sumelor
alocate municipiului Sibiu de catre Admi-
nistratia Judeteana a Finantelor Publice Sibiu
si de catre Consiliul Judetean Sibiu, proiectul
de buget local se vor modifica in consecinta.

ANDREEA COJOCARU - Redactor Cultura & Sport
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LAURA NITU - Redactor
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Echipamente de protectie si dispozitive
medicale ajung la unitatile de invatamant
din Medias, exclusiv din fonduri europene

Luni, 10 ianuarie 2022, a
fost semnat la sediul
Primariei Medias contractul
de finantare aferent proiec-
tului ,,Consolidarea
capacitatii unitatilor de
invatamant din Municipiul
Medias, judetul Sibiu, in
vederea gestionarii situatiei
de pandemie generata de
virusul SARS COV 2 -
2020“. Proiectul este
finantat integral din fonduri
europene nerambursabile,
in valoare totala de peste 6
milioane de lei.

Obiectivele proiectului constau in achizitio-
narea de echipamente de protectie, precum
si dispozitive medicale pentru toate unitatile
de Tnvatdmant preuniversitar din municipiul
nostru, pentru prevenirea si combaterea
efectelor pandemiei COVID 19.

Astfel, vor fi achizitionate echipamente de
protectie in valoare de peste 2.350.000 lei,
constand in aproximativ 730.000 de masti fa-
ciale pentru adulti si 300.000 de masti pentru
copii, aproximativ 16.500 halate de unica
folosinta, peste 26.000 de litri dezinfectant

Gheorghe Roman
PRIMARUL MUNICIPIULUI MEDIAS

suprafete de nivel mediu, 12.000 de litri de-
zinfectant pentru nebulizator si aproximativ
40.000 de litri dezinfectant de maini.

in ceea ce priveste dispozitivele medicale
care vor ajunge in institutiile scolare, valoa-
rea acestora este de peste 3.600.000 lei si
constau in aproximativ 200 de echipamente
automate de dezinfectie prin nebulizare, 390
de lampi bactericide UV, precum si peste 170
de dispensere pentru prosoape de hartie.

,0 milioane de lei este valoarea contractului
pe care l-am semnat, pe fonduri europene
nerambursabile, pentru consolidarea capa-
citatii unitatilor de invatamant din Municipiul
Medias, in vederea gestionarii situatiei de
pandemie generata de virusul SARS COV 2.
Concret, acest proiect este impartit in doua
etape, si anume valoarea de peste 3 milioane
de lei pentru achizitia de echipament automat
de dezinfectie prin nebulizare si 1ampi bac-

~—

tericide. Cea de-a doua etapé a proiectului,
care are valoarea de peste 2 milioane de lei
se referd la achizitia de dezinfectanti maini,
dezinfectant pentru nebulizator si dezinfec-
tanti suprafete pentru nivel mediu. Mentionez
faptul ca este pentru prima datd cand Pri-
maria Municipiului Medias face o astfel de
achizitie din fonduri europene nerambursa-
bile®, a declarat primarul municipiului Medias,
Gheorghe Roman.

Intalnire de lucru a Asociatiilor de Dez-
voltare Intercomunitara ,,Nord Trans“ si
»Medias, Zona Metropolitana“

Miercuri, 12 ianuarie 2022, a avut loc la se-
diul Primariei Municipiului Medias o intalnire
de lucru cu membrii celor doud asociatii de
dezvoltare intercomunitara ,Nord Trans® si
,Medias, Zona Metropolitana”.

Desfasurata la invitatia primarului municip-
iului Medias, dl Gheorghe Roman, intrevede-
rea a avut drept scop principal stabilirea unor
obiective comune n demersul privind dezvol-
tarea tuturor comunitatilor membre ale celor
doud asociatii.

,LAm avut o intalnire cu primari din nordul

judetului Sibiu, care au acceptat sa faca
parte din asociatiile de transport si de zona
metropolitana, asociatii pe care le-am nfiin-
tat tocmai pentru ca, impreund, sa gasim
modalitati de a dezvolta intreaga zona.

Consider ca aceasta prima intalnire este
una extrem de utila si practic nu facem alt-
ceva decét sa ne angajdm ca vom face tot
ceea ce tine de noi pentru a incerca sa atra-
gem fonduri extrabugetare pentru nordul
judetului Sibiu®, a declarat primarul munici-
piului Medias, Gheorghe Roman.

Primaria Municipiului Medias a
initiat procedura de consultare
publica asupra proiectului de buget

Pentru anul 2022, Mediasul dispune de
peste 200 milioane de lei, cel mai mare buget
pe care l-a avut vreodata municipiul din zona
de nord a judetului Sibiu. Primaria Munici-
piului Medias a initiat procedura de consul-
tare publica asupra proiectului de buget al
municipiului pe anul 2022, in conformitate cu
prevederile Legii nr. 15/2021 a bugetului de
stat pe anul 2021 si a Legii nr. 273/2006 priv-
ind finantele publice locale, cu modificérile si
completérile ulterioare. In acest context, Pri-
maria Municipiului Medias organizeaza si o
intalnire publica, pentru dezbaterea acestui
proiect, intélnire desfasurata la sediul muni-
cipalitatii, in data de 20 ianuarie 2022, ora
16:00. Accesul in sala de sedinte va fi permis
in limita locurilor disponibile, exclusiv pe
baza certificatului verde, cu respectarea tu-

turor normelor de distantare si igiena pre-
vazute in legislatia aflata in vigoare. Proiectul
poate fi consultat pe site-ul municipalitatii, ac-
cesand sectiunea Informatii Publice -
Informatii financiare — Buget — Proiect Buget
2022. In aplicarea prevederilor articolului 8 Si
articolului 39 din Legea nr. 273/2006 privind
finantele publice locale, cu modificarile si
completérile ulterioare, organizatiile legal
constituite, precum si toti cetatenii interesati
n legatura cu proiectul bugetului local pot de-
pune Tn scris sesizarile, observatiile si punc-
tele de vedere pana in data de 26 ianuarie
2022, folosind urmatoarele coordonate: prin
posta la adresa Primaria Municipiului Medias
Piata Corneliu Coposu nr. 3; prin fax la nr.
0269/841198 sau prin e-mail la adresa pri-
maria@primariamedias.ro.
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Plasticul a fost conceput sa dureze pentru

totdeauna! Si acum vrem o viata fara plastic?

,Oamenii de stiinta au stiut despre prob-
lemele cauzate de plastic de foarte mult timp,
dar numai recent publicul larg a devenit
constient de impactul plasticului, si de cum
isi pot schimba comportamentul si sa folo-
seasca puterea de cumparare pentru a crea
o schimbare pozitiva in industrie.” (Lydia But-
ler, DS Smith Customer Sustainability and
Projects Specialist). Plasticul este in poves-
tea noastra de zi cu zi, fiind considerat un rau
necesar, nu vrem sa traim cu el, insa nu
putem sa traim fara el, cel putin, nu inca si
totusi am devenit mai constienti ca niciodata
in legaturd cu mediul inconjurator, asa ca
putem sa alegem sa adoptadm un comporta-
ment responsabil ; sa folosim cani de cafea
reutilizabile n locul celor de unica folosinta,
recipiente reutilizabile pentru bauturi in locul
sticlelor de ap& de plastic, sacose reutiliza-
bile pentru cumparaturi, paie pentru bauturi
din hartie, periute de dinti din bambus si chiar
betisoare de urechi reutilizabile.

Plastic este denumirea colectiva pentru un
material numit polimeri, care inseamna ,con-
tine multe particule”, care consta intr-un lung
lant de molecule. Acesti polimeri apar atat
natural, in forma celulozei sau petrolului si
alti combustibili fosili, cat si sintetic.

Inventia polimerilor sintetici a revolutionat
lumea, intr-adevar, ne-au permis sa cream
plastic mai durabil, usor si flexibil, in con-
secinta extinzandu-si potentialul de folosire.

Al doilea razboi mondial a dus la explozia
industriei de plastic, oferind un material Tnlo-
cuitor pentru alte materiale mai dificil de ac-
cesat. Nu a trecut mult, si am considerat

BASTION

FEREASTRA CARE APARA CASA

plasticul o inventie miraculoasa care va servi
la Tnlocuirea altor substante, pentru ca era
economic si scopul sau de utilizare parea ne-
limitat. Succesul plasticului a fost de aseme-
nea si blestemul sau, pentru c3, fiind usor de
aruncat, el a fost conceput sa dureze pentru
totdeauna. Incepand cu anii 1960, deseul de
plastic a inceput sa fie observat in oceane,
iar oamenii au inceput sa devina din ce n ce
mai constienti de problemele de mediu. Pe
masura ce constientizarea si preocuparea
despre poluare s-a raspandit intre 1970 -
1980, deseul de plastic si prezenta sa con-
stanta a inceput sa ii deranjeze pe observatori.

In plus, ulterior a inceput s fie tot mai clar
ca plasticul nu este asa de inofensiv si igienic
cum s-a crezut anterior, aditivii si anumite
chimicale care fac plasticul atat de tare, usor
si flexibil putdnd avea efecte negative asupra
sanatatii oamenilor, plasticul devenind din ce
in ce mai mult asociat cu produse contra-
facute, ieftine.

Plasticul a fost initial introdus pentru con-
venienta, problema de a fi reciclat nu a fost
o preocupare reala inainte.

Cu o constientizare tot mai mare a publicu-
lui Tn legatura cu impactul negativ, industria
plasticului a oferit reciclarea ca si solutie
fncepand cu anii 1980. Astazi, peste 40% din
tot plasticul produs a fost reciclat, restul
ajungand n gropile de gunoi sau oceane.

Daca nu actionam unele preziceri arata ca
pana in 2050 va fi mai mult plastic in oceane
decéat peste.

Problema trebuie rezolvata, in primul rand,
la sursa: producatorii si comerciantii trebuie

Decoratiuni din .

TRANSILVANIEI!

RULOURI
JALUZELE

PLISEE
PERDELE
DRAPERII
GALERII
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TEXTILE
MOBILA
PLINTE

TAPET
CANVAS
STICKERE
TAVAN FALS
BAGHETE
SOBE TERACOTA
USI INTRARE
FERESTRE PVC
PERVAZE

"Principala solutie pentru reducerea poluarii cu

plastic este sa producem mai putin plastic.”

sa reducaﬁptat ap0| sa renunte la produc- A

tia ambalajelor din plastic de unica folosinta
si sa investeasca prioritar in sisteme reutili-
zabile. Asadar, cand vorbim despre masuri
reale, cu adevarat eficiente pe termen lung,
ne referim la solutile bazate pe ambalaje
reutilizabile. Din pacate jumatate din PET-
urile vAndute nu sunt niciodata colectate pen-
tru reciclare si doar 7% din cele colectate
separat sunt transformate in recipiente noi.
Reciclarea are un rol important in tranzitia
catre o economie fard plastic, dar ea nu
poate prima in fata reducerii generale a

R <

productiei ambalajelor dln plastlc de unlca
folosinta si nu reprezinta nicidecum o justifi-
care pentru cresterea productiei de plastic.

Tn acest proces de tranzitie, continuarea
oricarui proces de reciclare trebuie sa in-
deplineasca cele mai inalte standarde eco-
logice si s& ocupe locul cuvenit in ierarhia
gestionarii deseurilor, si anume mai prejos de
»,a reduce” si ,a refolosi”.

Asadar, marile companii, dar si noi toti
avem menirea de a promova un viitor verde,
curat, care sa aiba in centru sanatatea
oamenilor si a mediului.

Primaria Orasului Avrig a ales o
solutie inteligenta de digitalizare
a serviciilor institutiei

Prin aplicatia Avansis Mobile cetatenii din
orasul Avrig isi pot plati obligatiile, pot solicita
si consulta documente sau pot face progra-
mari la administratia locala si la subordonate.
De acum inainte, Primaria orasului Avrig va
putea trimite cetatenilor mesaje de interes
public la nivel local, direct pe telefon.

Aplicatia Avansis Mobile poate fi utilizata
de catre toti cetatenii, de pe orice telefon cu
sistem de operare Android sau |OS si ofera
siguranta deplina utilizatorilor n privinta
confidentialitatii datelor. Primul pas care tre-
buie facut de catre cetatean pentru a folosi
aplicatia este instalarea acesteia pe telefon.
Avansis Mobile este interfata mobild prin
care contribuabilul poate beneficia de ur-
matoarele operatiuni: consultarea si plata
integrala / partialé a taxelor si impozitelor aso-
ciate rolului fiscal, defalcat la nivel de taxa /
impozit, plata unor tipuri de amenzi si a difer-
itelor taxe pentru serviciile institutiei, afisarea
n timp real a stadiului dosarelor si document-
elor depuse, campanii de informare, progra-
mari la serviciile publice ale administratiei
care lucreaza in baza unei programari.

Activare cont
Activare cont prin
l completarea electronich a

formularului de activare din
aplicatie

Activare cont prin trimiterea
documentelor catre institutie
prin intermediul aplicatiei

» Amdejacont

I |

Pasul urmator

Pentru a instala aplicatia, se deschide ma-
gazinul de aplicatii pe dispozitivul pe care se
doreste instalarea si se cauta termenul Avan-
sis Mobile. Primaria orasului Avrig Tsi infor-
meazéa cetatenii despre faptul c&, pe langa
aceasta aplicatie care usureaza mult interac-
tiunea Tntre institutie si cetatean, exista des-
chidere si se va investi constant in sisteme
digitale cat mai diversificate, pentru a pune
la dispozitia comunitatii servicii online ce vor
putea fi accesate prin utilizarea calculatorului
sau a telefonului.

De asemenea, institutia va face toate de-
mersurile necesare pentru a reduce timpul
de lucru cu contribuabilii si timpul alocat
solutionarii tuturor solicitarilor acestora. Prin
adoptarea de soft-uri pentru digitalizare,
managementul Primariei va fi mai eficient,
mai transparent si se va putea face econ-
omie de timp, resurse umane si financiare.
Priméria orasului Avrig multumeste comu-
nitatii locale pentru deschiderea si sprijinul de
care da dovada si va comunica constant pub-
licului despre cele mai recente noutati din
cadrul institutiei.

&
Formular activare cont

Email 1 =
Telefon 2 &
CNP 3 &

-+ Apasati pentru aincarca un
geccument il
0
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in 11 martie 2020, Organizatia Mondial3 a Sanatatii a de-

clarat pandemia COVID-19.

Um acea zi un virus nemllos

a modificat drumuri, a presarat suferinta si, cel mai im-
portant, din pacate, a luat vieti. Acesta a fost si motivul
pentru care reprezentantii Asomatlel ,,Renasterea Presei
Sibiene” (ARPS) au demarat in perioada octombrie 2021-
ianuarie 2022 prima etapa din Campania ,,Sibiul se

vaccineaza”

Tn cadrul acestei campanii, adresate tuturor
locuitorilor judetului Sibiu, au fost realizate
mai multe materiale de informare scrise si
video, care au fost promovate prin intermediul
presei sibiene si a retelelor de socializare.Au
fost tiparite peste 10.000 de brosuri si ma-
teriale informative pe care le-am distribuit in
peste 30 de localitati din judetul Sibiu, vizand
in mod egal atat angajatii institutiilor, cat si
cetatenii. In cele patru luni in care s-a
desfasurat campania ,Sibiul se vaccineaza”,
locuitorii judetului Sibiu, atat cei din mediul
rural, cat si cei din mediul urban, au ascultat
sfaturile medicilor din judet implicati in proce-
sul de vaccinare impotriva COVID-19, prin
intermediul materialor jurnaliste pe care le-
am postat pe pagina de Facebook SSV,
pagina dedicata acestei campanii de inform-
are si constientizare a importantei vaccinarii.
Va reddam mai jos o parte dintre mesajele
doctorilor; ,Traim in Romania, o tard euro-
peand, o tara educatd, care priveste spre
Europa. Daca aveti inca parinti, va rog sa i
vaccinati! Daca vreti pentru copiii vostri sa
aiba ambii parinti, vaccinati-va! Doar prin vac-
cin vom putea depasi momentele grave prin
care trecem.”, a fost mesajul Victoriei Birlutiu,
medicul sef al Sectiei Clinice Boli Infectioase
de la Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
Sibiu, cu privire la vaccinarea anti Covid-19.
Victoria Birlutiu este un om care s-a aflat inca
de la inceputul pandemiei in lupta cu acest
virus, un om care a vazut pe ,viu“ ceea ce
inseamna aceasta boala si efectele ei grave,
un medic care luptd zi de zi s& salveze
vieti.,Din prima zi a acestei pandemii m-am
aflat aldturi de colegii mei Tn prima linie a
luptei impotriva infectiei cu virusul Covid-19.
Luni de zile am trait cu spaima ca ne vom
imbolnavii si vom transmite boala familiilor
noastre. Luni de zile am trait izolati de familiile

noastre, in speranta ca ii vom putea proteja.
Aparitia vaccinului anti Covid ne-a adus
speranta cd putem invinge aceasta maladie
cumplita. M-am vaccinat, fara nici o urma de
indoiald in prima zi cand acest lucru a fost
posibil, si mi-am vaccinat intreaga familie cat
mai rapid, cu speranta ca doar asa putem sa
ne recastigam dreptul la o viatd normala. Din
pacate, multi conationali nu cred n existenta
bolii sau in eficienta vaccinului. Pe toti acestia
ii invit Tn Unitatile de Primiri Urgente ale spi-
talelor din toatd tara sa vada cum zeci de
pacienti, conectati la o sursa de oxigen se
roaga lui Dumnezeu sa le mai acorde o
sansa de a supravietui. Din pacate pentru
prea multi dintre ei, nevaccinati majoritatea,
nu va mai exista speranta zilei de maine.
VACCINATI-VA pentru sanatatea voastra si
a familiilor voastre! VACCINATI-VA pentru a
avea sansa sd ne recastigdm libertatea si
dreptul la o viat& normal! Doar prin vaccinare
si responsabilitate colectivad putea avea
speranta cd ne vom intoarce la normalitatea
vietii.”, a fost si indemnul lui Constantin
Rosca, medic primar Medicind de Urgenta,
seful sectie UPU SMURD al Spitalului Clinic
Judetean de Urgentd Sibiu. ,Medicii ne
recomanda sa ne vaccindm, deoarece vac-
cinul face diferenta intre o forma usoara si o
forma severa a bolii. Astfel, avand o forma
usoard ne putem trata acasa, insa intr-o
forma severa, evolutia bolii este imprevizibila
si putem ajunge intr-o sectie de spital sau
pe un pat ATI, unde recuperarea este de
lunga durata.”, a transmis Alina Graur, man-
agerul Spltalului de Pneumoftiziologie Sibiu.
,vaccinul face diferenta si este singura solutie
pentru a putea trece peste aceastd boala.
Presiunea pe spitale, in primul rand pe SCJU
Sibiu, dar si pe spitalele suport este uriasa.
Daca nu vreti sa veniti ca si pacienti la noi,

SIBIUL SE VACCINEAZA!
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atunci vaccinati-val”, considera si Daniel
Chelcea, managerul Spitalului Clinic Jude-
tean de Urgentd Sibiu.Campania ,Sibiul se
vaccineaza”, organizatd de Asociatia ,Re-
nasterea Presei Sibiene” (ARPS), a venit in
sprijinul autoritatilor, avand ca scop infor-
marea corectd a populatiei cu privire la sansa
de a reveni la o viatd normala. O viata in
care holurile unitatilor de invatamant ,prind
viatd” odata cu cu revenirea elevilor la scoal3,
iar participarea la o piesa de teatru sau
iesirea seard la un film cu prietenii se reali-
zeze cu chipul luminat de zambet, neascuns
sub o masca chirurgicald si cu teama de a
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ne infecta fie noi, fie cei dragi noua cu acest
virus invizibil, dar ,ucigas”.

Ne propunem prin intermediul campaniei
,Sibiul se vaccineaza” sd continuam si in
2022 acest demers pentru a oferi cetéatenilor
toate informatiile necesare pentru a putea
intelege ca vaccinarea impotriva COVID-19
este singura solutie prin care poate fi evitata
suprasolicitarea sectiilor ATI din spitalele si-
biene. Vaccinarea este un instrument impor-
tant pentru a stopa raspéndirea pandemiei,
permitdnd, astfel, redeschiderea unitatilor
sanitare pentru pacientii non-COVID.

Afla de ce este importanta diagnosticarea si trata-
mentul corespunzator al hipertensiunii arteriale

Hipertensiunea arteriald este definitd printr-o
crestere a valorilor tensiunii arteriale, dincolo de
valorile superioare considerate normale de
140/20mmHg. De ce este importanta diagnostica-
rea si tratamentul corespunzator al hipertensiunii
arteriale?

Hipertensiunea arteriala este un important fac-
tor de risc cardiovascular, valorile necontrolate
sau insuficient controlate corelandu-se cu o serie
de complicatii la nivel: cerebral (risc de accident
vascular cerebral ischemic sau hemoragic), car-
diac (ingrosarea muschiului inimii, insuficienta
cardiaca), renal (risc de insuficientd renald) sau la
nivelul vaselor de sénge (progresia aterosclerozei
si afectarea circulatiei Tn diferite teritorii). Nu Tn ul-
timul rand reprezinta un important factor de risc
pentru infarctul miocardic. Pacientii hipertensivi nu
prezinta intoctdeauna simptoeme, de multe ori hip-
ertensiunea arterial3 fiind diagnosticata cu ocazia
unui control de rutind. Aparitia simptomelor in
cazul pacientilor hipertesivi este prezenta, in gen-
eral cand exista o afectare a organelor, secundara
valorilor tensiunii arteriale necontrolate sau in
cazul puseelor hipertensive, cu valori ale tensiunii
arteriale sever crescute. Principalele manifestari
sunt: dureri de cap la nivelul fruntii sau la nivelul
cefei, ameteli, acufene (zgomote percepute anor-
mal sub forma de tiuituri, vajaituri, etc), epistaxis
(hemoragii nazale).

Avand in vedere consecintele importante ale
acestei patologii asupra anumitor organe, in afara

masuratorilor repetate ale valorilor tensiunii arte-
riale, atat la cabinetul medical cét si de cétre pa-
cient la domiciliu sau monitorizarea automata pe
24 ore (inregistarea Holter), sunt esentiale in-
vestigatiile suplimentare. Principalele investigatii
recomandate sunt reprezentate de electrocardio-
grama, ecografia cardiaca, ecografia Doppler
carotidiané si analizele de laborator uzuale (iono-
grama, uree, creatinind, hemoleucograma, profil
lipidic, glicemie).

Masurile nefarmacologice reprezinta o parte
esentiala Tn controlul valorilor tensiunii arteriale.
Principalele recomandéri pe care pacientul hiper-
tentiv este sfatuit sa le respecte sunt un regim ali-
mentar hiposodat, cu o limitare a consumului de
sare la 5g de clorurd de sodiu zilnic, limitarea
consumului de alcool, modificarea alimentatiei,
pacientii fiind sfatuiti sa urmeze o dieta bogata in
fructe si legume si reducerea consumului de
grasimi, reducerea greutatii corporale in cazul
pacientilor supraponderali sau obezi, evitarea se-
dentarismului si practicarea sportului, renuntarea
la fumat. Pacientii cu hipertensiune arteriala
usoara ar trebui monitorizati la 6 luni, dar in cazul
pacientilor cu valori crescute sau greu controlate,
sunt necesare vizite mai frecvente.

Dr. Ramona Teodora Rau

Medic specialist cardiolog — competenta
ecocardiografie transtoracica, competenta
ecografie carotidiana
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se fac consultatii si tratamente
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In doar 6 luni ne (re)vedem la
Maratonul International Sibiu

Organizatorii Maratonului International Sibiu au anuntat
cand va avea loc in acest an evenimentul dedicat
comunitatii. Este vorba despre 4 iunie 2022. in doar 6

luni ne (re)vedem la Maraton.
transmit organizatorii.

Aproximativ 1600 de alergatori au trecut
linia de finis din Piata Mare Tn 2 octombrie
2021 la cursele destinate adultilor si cca. 500
de copii — la Cursele Copiilor Decathlon, la o
editie speciala si atipicad a Maratonului Inter-
national Sibiu, in cadrul careia au lasat urme
pentru 34 de cauze, fiind incurajati de vreo
470 de voluntari. Acestora li s-au adaugat
cateva zeci de alergatori care au participat
deja la categoria Alearga Oriunde — optiune
la care doritorii s-au putut inscrie si participa
pana in data de 1 noiembrie a anului trecut.

2.700 de persoane dintre care 500 copii au
alergat la editia din 2021 a Maratonului
International Sibiu, pentru a sustine una din-
tre cele 34 de cauze si anume: We Help
Scoala din Amnas!, Unstoppable: biciclete
tandem pentru persoane cu deficiente de
vedere, Toti pentru SKATE PARK STRAND
(proiect pentru care au alergat si ministrul
Muncii- Raluca Turcan, presedinta Consiliului
Judetean Sibiu- Daniela Cimpean, primarul
orasului Agnita- Alin Ciprian Gull Schiau si
vicepresedintii CJ Sibiu- Marcel Luca si Vlad
Vasiu), Sura Culturalad Gusterita: spatiu inclu-
ziv, Terapie pentru zdmbete, Satul invata
Engleza!, Si eu vreau sa ma joc, Solarul din
gradina sperantei, Radio VOLUNTAR: as-
cultd si vocea copiilor romi, Primul ajutor,
prima sansa la viatd, Readucem la viata

Hai cu antrenamentele!”,

Halta Hosman, Mai aproape de stele, Out-
door activities: spatii de Tnvatare in aer liber,
ONG MeetUp 2022, Hai cu noi in Cetatuie!
(proiect pentru care a alergat si primarul
comunei Rasinari, Bogdan Bucur), Impreuna
pentru o copilarie fericita!, incOMunitate — Pe
drumul meu, FAST-ecograf portabil pentru
ambulanta de Terapie Intensivd Mobila
SMURD (proiect pentru care au alergat si
pompierii 1SU Sibiu, dar si profesori si
studenti ai ULBS Sibiu), Fiecare Bataie de
Inima Conteaza ed. a 2-a: Spitalul Copiilor
(proiect care i-a atras atentia si medicului
Laura Ghibu, care a decis sa ii sustina si sa
alerge), FolkRob: alfabetizam tehnologic co-
piii din mediul rural, Dotare echipa mobila de
prim ajutor pentru fauna salbatica, EU POT
— art-terapie pentru copiii din centrele de pla-
sament, Evaluarea continua: cheia inter-
ventiei terapeutice, Craciun mai bland pentru
copii orfani si nevoiasi, Dam Startul in Viatal,
Descopera-Mi Lumea, Fii Aldturi De Mine!,
Biblioteca pentru copiii din Porumbacu de
Jos, Copacul intelept al copilariei!, Campanie
sterilizari gratuite céini si pisici, Acoperis pen-
tru Casa de langa Sinagoga, Acoperis dea-
supra capului: Salvdm Casa Parohiala
Hosman, 600 de nopti cu somn linistit pentru
pacientii oncologici si , Taxi gratis” pentru per-
soane cu dizabilitati.
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Cinci, zece, 21 sau 42 de kilometri au avut
de parcurs alergatorii editiei din acest an,
competitie sportiva care in 2021 a implinit un
deceniu. Printre cei care au luat startul am
intélnit atdt oameni obisnuiti, cat si actori,
profesori sau studenti ai Universitatii ,Lucian
Blaga” din Sibiu, preotul Constantin Necula,
presedinta Consilului Judetean Sibiu- Dan-
iela Cimpean- care a dovedit ca este unul
dintre cei mai buni foundraiseri, primarul
comunei Rasinari- Bogdan Bucur, primarul

orasului Agnita- Alin Ciprian Gull Schiau,
ministrul Muncii - Raluca Turcan, pompierii
ISU Sibiu, managerii unor companii renumite
din judet, actorii Teatrului de Balet din Sibiu,
alaturi de managerul institutiei- Ovidiu Drag-
oman, dar si medicul Laura Ghibu- care a
decis sa alerge imbracata intr-un combine-
zon ars, astfel fiind solidara cu toti bolnavii
care au ars in ultima perioada in spitalele din
Romania.

Foto: Alina Belascu

ROTARACT Club Sibiu
achizitioneaza 10 biciclete
pentru copiii de la Centrul
de Plasament ,,Gulliver”

Cu ocazia Craciunului, ROTARACT Club
Sibiu a hotarat sa aduca o bucurie n sufletul
copiilor de la Centrul de Plasament ,,Gulliver”
din Sibiu. Astfel, au selectat scrisorile lor
catre ‘Mos Craciun’ si afland ¢& dorinta mul-
tora dintre ei este sa primeasca o bicicleta,
au achizitionat 10 biciclete de diferite marimi
astfel incat toti copiii sa se poata bucura de
ele. Valoarea bicicletelor a fost de 13.000 de
lei si a fost suportata integral din fondurile
obtinute Th urma proiectului ‘O Cana de Feri-
cire’. ,De fiecare datéd cand reusim sa ne in-
talnim cu copiii de la Gulliver si sa le facem
cate o surpriza ramanem induiosati de bucu-
ria lor sincerd, iar asta ne face sa ne dorim
$a organizam si mai multe proiecte pentru a-
i putea sprijini cat mai mult.”, a spus Mihai

Rusu, purtatorul de cuvant al Asociatiei RO-
TARACT Club S|b|u

Rohr‘lct féf-’.
< t_tﬁ

Redirectioneaza 3,5% din impozitul pe venit
catre Asomatla ,,Impreuna pentru Sanatate*
i

R

Redirectioneaza 39" dinimpozitul pe venit pentrufsociatia
'[MPREUNA PENTRU SANATATE!

Nu exista un ,lucru* mai de pret decat
sanatatea! Un cuvant simplu, pe care tofi il
folosim adesea: cand spunem ce ne dorim,
cand facem o urare sau cand vorbim despre
ceea ce pretuim. Si, desi nu este ceva ma-
terial, Ti simtim ,greutatea” si importanta zi de
zil Tocmai de aceea, dezvoltarea serviciilor
de sanatate este esentiald pentru toti,
deopotriva. Si fiecare dintre noi poate con-
tribui la acest proces. Sta in puterea noastra
sa facem din ,sanatate” mai mult decat un
simplu cuvant! Sa facem din el un obiectiv, o
datorie a tuturor! lar cea mai simpla modali-
tate este la indemana fiecaruia: redirectio-
narea a 3,5% din impozitul pe venit catre
Asociatia Jmpreund pentru Sanatate”! Im-
plica-te si contribuie la dezvoltarea serviciilor
de sanatate si la crearea unui sistem sanitar
performant!

Asociatia ,,Tmpreuné pentru sanatate® —
sprijin important pentru SCJU Sibiu

Henri Ford spunea: “A fi impreuna este un
inceput. Aramane impreuna este un progres.
A lucra Tmpreuna este un succes!”, iar in cu-
vintele sale regasim si crezul nostru: sa ne
unim pentru un scop comun, sa ramanem
impreuna si sa contribuim fiecare pentru telul
nostru: un sistem de sanatate modern si per-
formant! Asociatia ,,Tmpreuné pentru sana-
tate” a fost infiintatd in anul 2021 avand drept
scop atragerea de fonduri banesti si bunuri
materiale in vederea sustinerii activitatii Spi-
talului Clinic Judetean de Urgenta Sibiu pen-
tru imbunatatirea conditiilor de acordare a
asistentei medicale pacientilor unitatii medi-
cale. Cunoscand realitatile si nevoile strin-
gente ale unitatilor sanitare cu paturi, asocia-
tia are ca obiectiv facilitarea procesului de
dezvoltare a serviciilor medicale acordate
populatiei.

Pana in prezent, asociatia a donat deja spi-
talului bunuri Tn valoare de circa 170.000 lei:

doud ecografe portabile moderne si un auto-
mobil Dacia Dokker, si are in pregéatire noi
donatii! Donatiile au fost posibile datorita
unor sponsorizari generoase primite din me-
diul privat. Dar pentru ca acest proces sa se
poata desfasura in conditii si mai bune este
nevoie de implicarea unui numar cat mai
mare de persoane! Prin urmare, toti cei care
doresc sa sprijine acest demers pot contribui
prin redirectionarea a 3,5% din impozitul pe venit
catre Asociatia ,jmpreuna pentru sanétate”.

Formularul, completat cu datele asociatiei,
poate fi descarcat de pe www.scjus.ro sau
puteti intra Tn posesia lui la Serviciul Juridic,
Relatii Publice si Protectia Datelor cu Ca-
racter Personal al spitalului. Dupa completa-
rea cu datele dumneavoastrd, formularul
trebuie depus la Serviciul Juridic, Relatii Pu-
blice si Protectia Datelor cu Caracter Per-
sonal din cadrul spitalului (cladirea Directiunii)
pana in data de 15 aprilie 2022.
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Valentin lordanescu a demisionat
de la Gaz Metan

Presedintele clubului Gaz Metan si-a dat miercuri, 12 ia-
nuarie, demisia de la conducerea clubului medlesean de
fotbal. Totodata a trimis o scrisoare deschisa prm inter-
mediul creia a dorit s3 isi explice decizia luata si a trans-
mis si un mesaj catre totl cei care iubesc Gaz Metan.

Dragl suporteri ai GAZ METAN IVIEDIA$
Am avut marea onoare de a fi presedintele
unui Club de traditie, unui Club iubit, respec-
tat si apreciat de toata suflarea fotbalistica
din Romania, dar mai presus de toate sunt
doar un alt fan al Gazului. Din acest motiv
mi-am dorit s& scriu aceasta scrisoare, sa
imi iau rAmas bun de la voi si s& explic deci-
zia mea de a parasi functia de presedinte.
Cand v-am intalnit pe oricare dintre voi pe
stradd am simtit sprijinul vostru, dorinta de
performanta si iubirea fatd de Club. Pentru
ca Tmpartasesc valorile Gazului, cred ca
acest club apartine in primul rand fanilor sai
si intregii comunitati locale. Am incercat sa
urmez aceste valori Tn tot ceea ce am facut
si am incercat sa fac. Pana la urma, cei peste
100 de oameni care lucreaza cu, in jurul si
Tn cadrul echipelor de fotbal, grupul care
construieste zi de zi la Medias este cel mai
important. Pentru ca grupul sa dureze,
relatile umane sunt esentiale, sunt mai im-
portante decat banii, mai importanie decat
faima, mai importante decat functia, mai im-
portante decat orice.

Din fericire, i-am avut alaturi de noi pe
acesti baieti minunati care atunci cand lucru-
rile au devenit urate, au jucat din toate pute-
rile lor, au Tntors rezultate nefavorabile si au
tras mai departe, pentru ca ei au crezut in
mine si au stiut ¢& si eu cred in ei. De-a lun-
gul acestor ani la Medias, am invatat ca voi,
fanii, doriti ca echipa sé céastige, desigur, dar
mai presus de toate vreti s dam totul: con-
ducatorul, antrenorii, angajatii si bineinteles
jucatorii. Si va pot asigura ca am dat 100%
din noi acestui Club. Acum am decis sa plec
si vreau sa explic, macar pe scurt, motivele
care au dus la aceasta decizie. Inteleg fotba-
lul si cunosc cerintele unui club precum
Gazul si stiu ca atunci cadnd nu mai poti ajuta
pentru c& nu mai esti ajutat, trebuie sa pleci.
Plec pentru cad simt cd sprijinul acordat Ga-
zului condus de mine se va imputina sinu va
mai fi suficient pentru a construi ceva pe
termen mediu sau lung. La plecare, mesajul
meu este unul simplu: Sa nu uitam de fotbal,
sa avem grija de el!”, este mesajul Valentin
lordanescu, presedintele Clubului Gaz Metan
Medias.

Magura Cisnadie a reusit prima
victorie in grupele ngll Europene

Victorie istorica pentru Mégura Cisnadie la
a treia participare in grupele Ligii Europene
feminine (socotind si fosta Cupa EHF).

In primul meci oficial pe care I-a sustinut in
acest an, echipa cisnadiana le-a invins cu
33-28 pe norvegiencele de la Storhamar,
care eliminasera Buzaul in turul 3 preliminar

el ‘MAGURA CISNADIE -

al competitiei. ,

STORHAMAR HANDBALL ELITE (Norvegia)
33-28(16-13) Primul meci din grupe CS
Magura Cisnadie s-a impus dominand in-

treaga partida. FELICITARI FETELOR
NOASTRE.”, transmit reprezentantii clubului
Magura Cisnadie

Tsvetelin Chunchukov si Florin Achim, primele
achizitii din acest an la Gaz Metan Medias

Tsvetelin Chunchukov si Florin Achim sunt
primele transferuri pe care reprezentantii
Gaz Metan Medias le-au facut in acest an.
Atat Tsvetelin Chunchukov, atacantul de

VENIT!

FLORIN ACHIM

origine bulgara céat si Florin Ach|m mijlocasul
in varstd de 30 ani vor evolua la formatia
mediseana in partea a doua a acestui sezon
competitional.

VENIT!

TSVETELIN CHUNCHUKOV

Piete

Organizeaza
lunar la sediul societatii din
str. Calea Surii Mari nr. 16A
(Piata Obor),
licitatii pentru inchirierea
spatiilor si terenurilor libere din
pietele agroalimentare din Sibiu
precum si spatii pentru comertul
stradal de
legume, fructe si flori.

Informatii se pot obtine la
tel.: 0736 440 349 sau pe adresa de mail:

piete@sibiu.ro
office@pietesibiu.ro




Aproximativ 400.000 de vizitatori au
trecut pragul Muzeului ASTRA in 2021

in perioada 1 ianuarie — 31 decembrie
2021, Muzeul ASTRA, institutie ale carei
actiuni sunt posibile prin finantarea Consiliu-
lui Judetean Sibiu, a inregistrat 391.267 vi-
zitatori/beneficiari de programe culturale. Au
fost cu 77.723 mai multi ca in anul 2020
(313.544). In 2021, la Muzeul ASTRA, au fost
organizate peste 2.000 de actiuni culturale (o
medie de 5 actiuni culturale zilnic!), in care
am pus In scend ateliere mestesugaresti,
ateliere si animatii gastronomice, dar si acte
artistice. Prin astfel de demersuri, Muzeul
ASTRA a implicat 586 de mesteri si creatori
populari, care au avut astfel ocazia sa ex-
puna si sa valorifice creatiile lor in vremuri
pandemice. Pentru a identifica valorile cultur-
ale din tara noastra, personalul de special-
itate din Muzeul ASTRA a intreprins cercetari
de teren timp de 247 de zile in 62 de localitati.

,In ciuda tuturor dificultatilor, anul 2021 a
fost unul rodnic pentru Muzeul ASTRA. Asa
cum fi sade bine gospodarului, ne-am re-
adaptat si ne-am vazut de treaba intr-un mod
responsabil, ca sa putem oferi evenimente,
servicii si programe culturale de calitate.
Cred ca numarul mare de vizitatori ne re-
confirma statutul de pol al culturii roménesti.
Este drept ca si mobilitatea oamenilor a fost
una mai mare fata de perioada anterioars,
dar faptul ca aproape 400.000 de vizitatori au
ales Muzeul ASTRA ne motiveaza sa con-
tinudm misiunea noastra. Nu intdmplator, in
2021 am avut onoarea sa fim cotati pentru a
doua oara cu trei stele in Ghidul aniversar
Michelin ,,Roménia 500 peisaje, destinatii si
experiente si sa fim desemnati Travelers
Choice Award de utilizatorii site-ului tripadvi-
sor.com” , a declarat Ciprian Anghel Stefan,
managerul general al Muzeului ASTRA.

fn 2021, Muzeul ASTRA a reusit sa intro-
duca in colect,la de patrimoniu peste 350 de
obiecte etnografice. De asemenea, am reusit
sa atragem 4 proiecte cu finantare externa
nerambursabild, 3 cu finantare nationala ne-
rambursabild, valoarea finantarilor efectiv
derulate fiind de 1.049.833 lei.

Una dintre componentele de baza a Mu-
zeului ASTRA a fost, este si va ramane cea
educationald. Ca dovada, in 2021 nu mai
putin de 23.386 de persoane (+223% fata de
2020) au participat la 838 activitati de e-
ducatie muzeala si interpretare patrimoniu
(+178% fatd de 2020) — ateliere mestesu-
garesti (tesut, confectionat opinci, olarit,
tamplarie, morarit, impletit fibre vegetale),
ateliere gastronomice , ateliere interactive ar-
tistice, trasee de tip quiz si treasure hunt, dar
si parcursurile motrice desenate pe aleile din
muzeu special pentru vizitatorii cei mai mici.

Referitor la Departamentul Conservare
Restaurare — Centrul ASTRA pentru Patri-
moniu, va aducem la cunostinta faptul ca in
anul 2021 a fost finalizata restaurarea picturii
pe lemn din interiorul Bisericii din Vinta,
judetul Alba, un monument expus in Muzeul
in aer liber din Dumbrava Sibiului. Este vorba
despre 65 elemente din lemn pictat, aproxi-
mativ 100 m? de pictura (bolta, iconostasul,
peretele despartitor dintre naos si pronaos si
tavanul din pronaos), valorificate prin repune-
rea lor in interiorul bisericii. Echipa Muzeului
ASTRA din Sibiu a fost formata din 26 de
specialisti ai Muzeului ASTRA(arhitecti, mu-
zeografi, un investigator chimist, un investi-
gator biolog, conservatori si restauratori). Tot
aici au fost restaurate 182 obiecte si 1084
obiecte conservate, iar 152 de monumente
din muzeu au beneficiat de interventii de con-

servare. Totodata, au fost facute 121 de in-
vestigatii chimice si biologice pe tot parcursul
anului 2021.

Editia cu numarul 28 a festivalului de film
documentar ASTRA Film Festival s-a derulat
pentru al doilea an consecutiv in Muzeul in
aer liber din Dumbrava Sibiului, Tn perioada
5-12 septembrie 2021. Festivalul a redat 200
de evenimente cinematografice, inclusiv un

program online, dar si altul special de vizio-

nare de filme din barci care plutesc pe lac.

Toate evenimentele din programul Muzeu-
lui ASTRA sunt organizate in conformitate cu
normele sanitare recomandate de autoritaii
pentru combaterea raspandirii virusului
SARS-CoV-2. Actiunile Muzeului ASTRA
sunt posibile cu finantarea Consiliului Jude-
tean Sibiu.

Anul acesta, Fuga Lolelor
revine la Agnita

Legendele spun ca obiceiul Fuga Lolelor isi
are radacinile in Evul Mediu. Pe cand nava-
litorii turci au asediat cetatea Agnitei, o tanara
curajoasa pe nume Ursula s-a deghizat intr-
un costum infricosator, a iesit din cetate si
pocnind din bici facea zgomote asurzitoare
ce i-au alungat pe turcii speriati. Anul acesta,
Fuga Lolelor revine la Agnita! Evenimentul va
avea loc duminicd, 30 ianuarie, in centrul
localitatii Agnita. Tn secolele XVII-XVIII, obi-
ceiul lolelor era strans legat de obiceiul
Tnmanarii |azii de breasla noului staroste. Ad-
unarea era insotita de lole, personaje amu-
zante, care aveau rolul de a proteja lazile de

vecinatate. Astazi, obiceiul se desfasoara
sub forma unei parade deschise de capete-
nia breslei cizmarilor insotitd de doi copilasi,
simbol al Tngerilor pazitori. Urmeaza apoi
breasla croitorilor, breasla blanarilor si breas-
la dogarilor, fiecare dintre aceste bresle pre-
zentand publicului mestesugurile traditionale,
elemente si personaje specifice. Defilarea se
incheie cu intonarea Imnului Transilvaniei
apoi lolele alearga in grupuri pe strazi pentru
a alunga spiritele rele prin pocnete de biciuri
si zgomotul talangilor. Daca sunt recunos-
cute de trecatori, acestea ofera drept recom-
pensa cate o gogoasa.

Sibiul are prima filarmonica
sverde“ din Romania

Filarmonica de Stat Sibiu a devenit prima
institutie muzicala cu iluminat ecologic 100%
din tara. Modernizarea sistemului de iluminat
al cladirii a fost posibild cu sprijinul financiar
al Consiliului Judetean Sibiu.

O investitie care demonstreazd angaja-
mentul Filarmonicii de Stat Sibiu pentru chel-
tuirea responsabilda a banilor publici este
eficientizarea iluminatului, proiect demarat de
managerul Cristian Lupes in vara anului 2019
si finalizat in cea de a doua juméatate a lunii
decembrie 2021. Astfel, consumul de energie
electrica la nivelul institutiei a fost redus cu
pana la 50%.

Jata ca, inca o data, Filarmonica de Stat
Sibiu se diferentiaza, nu numai prin calitatea
concertelor, ci si prin calitatea actiunilor pe
care le implementeaza. Sa avem, la Sibiu,
prima Filarmonica «verde» din tard este un
motiv de reald mandrie. Va felicit, dragi colegi,
pentru aceasta initiativd care denoté viziune
si responsabilitate pentru viitorul comunitétii
noastre!”, a transmis doamna Daniela Cim-
pean, presedinta Consiliului Judetean Sibiu.

Peste 1.000 de elemente lumincase din

Sala Thalia si pavilionul administrativ au fost
inlocuite cu LED-uri, mult mai performante
fatd de becurile incandescente sau tuburile
neon conventionale, dar si mai ieftine pe
termen lung. Economii semnificative se vor
face mai ales pentru iluminatul scenei, unde
cele aproximativ 30 de reflectoare noi con-
suma acum de zece ori mai putin decét ve-
chile corpuri de iluminat.

,Modernizarea sistemului de iluminat la
nivelul intregului sediu al Filarmonicii de Stat
Sibiu a fost unul dintre obiectivele de investitii
identificate Tnca din primele zile ale mandat-
ului meu. Sunt recunoscéator conducerii Con-
siliului Judetean Sibiu pentru ca a inteles
imediat necesitatea acestor cheltuieli si a
sustinut eforturile noastre cu o finantare de
aproximativ 90.000 de lei”, a declarat dirijorul
Cristian Lupes, managerul Filarmonicii de
Stat Sibiu.

Cu ajutorul Consiliului Judetean, conduce-
rea Filarmonicii are n vedere si pentru anul
2022 o serie de investitii esentiale pentru
dezvoltarea acestui edificiu cultural sibian de
importanta nationala.
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