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Evenimentul "Concerte Estivale. Zilele Muzicale Romano-Americane” ajuns la editia cu numarul 18, se va desfasura in mai multe spatii din Sibiu,
- pana duminica, 4 iulie 2021. Accesul la toate evenimentele este liber, in limita locurilor disponibile, insa se va face respectand normele sanitare in
vigoare. Astfel, in spatiul delimitat pentru zona de scaune vor avea acces doar persoanele care fac dovada imunizarii impotriva COVID19: sunt

vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare; prezinta rezultatul negativ
~al unui test RT-PCR nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid nu mai vechi de 24 de ore.
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Baila Populara se pregateste de redeschidere

Baia Populara Sibiu se va redeschide Tn 6
iulie, dupa lucrari ample de reabilitare si
modernizare. De la 1 iulie Tnsa, puteti face
rezervari. Accesul la serviciile Baii Populare
va fi posibil EXCLUSIV cu rezervare, pentru
protectia clientilor, legislatia prevazand deo-
camdatd anumite restrictii cu privire la nu-
marul de persoane care pot fi prezente
simultan Tn bazin, in saune si in sala de fit-
ness. Din 6 iulie sunteti invitati la Baia
Populara, o oaza de relaxare, intr-o cladire
istorica a Sibiului.

,Putem deschide n sfarsit Baia Populara
si sa ne bucuram de tot ceea ce am amena-
jat acolo. Sibienii se vor putea relaxa aici,
inotand sau folosind saunele si pot face
miscare Tntr-o sala de fitness dotata modern.
Mai sunt inca restrictii Tn vigoare cu privire la
numarul de clienti care pot intra simultan, dar
programul extins va permite totusi accesul

LT s nad

:

unui numar destul de important de per-
soane.”, a spus Astrid Fodor, primarul mu-
nicipiului Sibiu. Baia va fi deschisa de marti
pana vineri intre orele 7 si 21, sambata intre
orele 9 si 21, duminica si lunea fiind inchisa
pentru intretinere. Bazinul de Tnot, complet
refacut, cu filtre noi in apa si aer, cu vestiare
moderne si grupuri sanitare. Parintii care
doresc sa Tsi supravegheze copii in timpul
orelor de Tnot au la dispozitie o sala de
asteptare dotatd cu ecrane conectate la
camerele video din zona bazinului. Trei
saune moderne: o0 sauna uscata cu aromat-
erapie, 0 saund umeda si o salina cu sare de
Himalaya, care poate fi folosita ca zona de
relaxare, dar si pentru tratamentul afectiu-
nilor respiratorii. O sala de fitness cu o su-
prafata tripla fatd de cea precedenta. Aceasta
a fost dotata cu aparate de ultima generatie,
care pot fi utilizate inclusiv de catre per-
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soanele cu dizabilitati. De la 1 august vor fi
disponibile si serviciile de masaj si intretinere
corporala pentru care angajarile de personal
sunt n prezent in curs. Elevii, studentii, se-
niorii si persoanele cu dizabilitati beneficiaza
de reduceri importante. De asemenea, un
punct de belvedere a fost amenajat in fostul
turn de apa, care a fost complet reabilitat, si
este acum vizitabil.

Rezervarea este simplu de facut online.
Sistemul de rezervare si plata este complet
digitalizat. Mai simplu si mai sigur, intrati pe
https://www.baiapopularasibiu.ro/, selectati
data si ora, tipul de servicii si achitati online.
Primele trei persoane care vor face o rezer-
vare vor fi premiate cu un cadou surpriza.
Pentru cei care Tnsa nu dispun de mijloace
electronice, rezervarea se va putea face si
fizic, la casierie.

Accesul in zonele de servicii ale Baii Po-

TenRN
pulare se va face de acum cu bratari digitale.
Pentru protectia dumneavoastra: Intrarile
sunt dotate cu covorase cu dezinfectant; ac-
cesul clientilor se va face esalonat pentru a
evita aglomeratia la intrare; Grupurile sanitare
sunt dotate cu dispensere cu dezinfectant;
astfel de dispensere sunt instalate si in alte
zone ale Baii; Clantele, ménerele, balus-
tradele si podelele vor fi dezinfectate periodic.
In cazul incaperilor climatizate prin re-
circularea aerului se efectueaza nebulizarea
0 data pe saptaméana, in afara programului
de lucru, si se efectueaza dezinfectia in-
stalatiei de climatizare. Toate spatiile vor fi
aerisite natural cate 10 minute la fiecare ora.
Aparatele sportive de la bazin (pluta, colac,
etc) vor fi dezinfectate Tnainte si dupa fiecare
utilizator; Personalul Baii va purta masca per-
manent.

Bogdan Trif:

Guvernul Citu ingroapa satul romanesc si firmele de constructii

S-au terminat banii pentru investitiile gu-
vernamentale Tn drumuri, gradinite, scoli si
dispensare, retele de gaz, apa potabila si ca-
nalizare, anunta, sec, guvernul Citu.

Primarii care au proiecte de investitii prin
Programul National de Dezvoltare Locala
(PNDL) au fost anuntati de Ministerul Dez-
voltarii, prin adresa nr. 75294/22.06.2021, ca
fondurile au fost epuizate. Edililor li se dau
trei solutii, din care doua sunt imposibil de re-
alizat: sa plateasca lucrarile din fonduri pro-
prii (desi nu au bani prinsi in buget pentru
astfel de lucrari), sa apeleze la “alte surse
legal constituite” (nu au timp si nici posibili-
tate) sau sa sisteze lucrarile.

Stoparea PNDL in plina vara, prin taierea
finantarii, inseamna dezastru pentru firmele
de constructii si impingerea lor spre faliment.
Este obligatoriu ca ministrul Dezvoltarii, Lu-
crarilor Publice si Administratiei sa faca pre-
siune pe guvernul iresponsabil condus de
penelisti si useristi, pentru a obtine din nou
finantare.

PNDL a fost conceput si implementat de
Partidul Social Democrat, cu scopul de a
asigura dezvoltarea echilibratd a tuturor
regiunilor Romaniei, prin investitii guverna-
mentale Tn infrastructura.

Tn judetul Sibiu, guvernarea PSD a finantat

47 de proiecte prin PNDL I, iar prin PNDL II
alte 120 de mari proiecte. Toate localitatile
din judetul Sibiu, inclusiv Consiliul Judetean,
care au depus proiecte in perioada 2015-
2019 au primit finantare integralad de la Gu-
vernul Romaniei, astfel ca majoritatea sco-
lilor, dispensarelor, a drumurilor, retelelor de
alimentare apa potabila, canalizare, a siste-
melor de iluminat public etc au fost realizate
prin acest program.

A fost o reusita a PSD aducerea celei mai
mari sume de bani in judetul Sibiu, prin
PNDL. Personal, am fost periodic in teren, cu
ministrul Dezvoltarii de la acea data, Daniel
Suciu, pentru a ne asigura ca aceste investitii
sunt implementate, Tn folosul locuitorilor
judetului nostru.

Inainte de a se cocota la guvernare (in mod
ilegitim), penelistii si useristii infierau PSD-ul
pentru acest program de dezvoltare a satului
roméanesc in special si anuntau ca il vor
desfiinta, generand proteste chiar din randul
primarilor PNL. Sa fie, oare, acesta primul
pas Tn oprirea definitiva a PNDL? Sa speram
ca ministrul UDMR nu va accepta acest
lucru! Noi sigur vom presa guvernul sa asi-
gure fondurile necesare finalizarii investitiilor.

(C.P)
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Zllele Muzicale Romano Americane - primul festival
cultural din acest an, 1n aer liber, Tn Sibiu

Filarmonica de Stat Sibiu organizeaza pri-
ma manifestare culturala cu public in aer
liber din acest an in Sibiu. Accesul publicului
este liber, in limita locurilor disponibile si doar
dupd ce fac dovada imunitatii Tmpotriva
SARSCov2. Timp de 9 zile, peste 200 de
artisti din Romania si Statele Unite ale
Americii vor evolua pe scena festivalului Tn
12 evenimente.

Programul festivalului a debutat s@mbata,
26 iunie 2021, de o serie de mici recitaluri
musicale sustinute de "Ansamblul de alama
al Filarmonicii de Stat Sibiu” In cele mai
neobisnuite spatii: de la trecerile de pietoni
de pe bulevardul Coposu, la balconul Hotelu-
lui Tmpé&ratul Romanilor, Cupola din Parcul
Subarini sau terasa mall-ului Promenada.
Acelasi ansamblu muzical a putut fi urmarit
si miercuri, 30 iunie, pe Esplanada Salii
Thalia, cu incepere de la ora 21.

Joi, 1 iulie, orchestra s-a mutat in Piata
Mare, pentru a infumuseta muzical acest
spatiu emblematic al orasului. Amfitrioni vor
fi muzicienii din Fanfara Academiei Fortelor
Terestre "Nicolae Balcescu”, care vor susti-
ne un concert de muzici militare, cu incepere
de la ora 12,00. Proiectul "O harpa de
poveste” revine in cadrul festivalului si va
putea fi urmarit tot joi 1 iulie, insa de la ora
18, pe scena de pe Esplanada Salii Thalia.
Spre seara revine in Piata Mare pentru de-
schiderea oficiala a festivalului, la ora 21
alaturi de Orchestra Filarmonicii Sibiu con-
dusa de dirijorul Cristian Lupes. Invitati pen-
tru acest moment vor fi dansatorii Teatrului
de Balet Sibiu.

O harpa construita in 1827 de faimosul fab-
ricant de instrumente muzicale Erard si-a in-
ceput calatoria in Roméania Tn urma cu
aproape un secol. Intre 1 si 4 iulie, Turneul
national ,O harpa de poveste” — editia a Il-a
aduce aceasta calatorie in zilele noastre,
printr-o serie de concerte sustinute de har-
pista Adriana Ciltea, careia i se alatura pi-
anista Oxana Corjos si clarinetistul Petru
Pane, Tn 4 orase din tara, in sali de concert
siin aer liber, aducand in prim plan un instru-
ment original, pastrat intr-o stare excep-
tionala, care apartine unei familii cu adanci
radacini muzicale din Roméania, familiei
lusceanu-Corjos. Pe 1 iulie, pe Esplanada
Salii Thalia din Sibiu, Tn aer liber, 2 iulie, la
Sala Pro arte a Colegiului National “Decebal”
din Deva, 3 iulie, Tn Parcul “Mihai Eminescu”
din Arad, Tn aer liber si 4 iulie la Sinagoga din
Bistrita vor avea loc patru recitaluri, avandu-
i ca protagonisti pe Adriana Cilea — harpa,
Petru Pane — clarinet, Oxana Corjos — pian.
Programul va cuprinde lucrari diverse dedi-
cate sau adaptate pentru aceasta formula,
de la Bach-Grandjany, pana la Bela Kovacs.

Ajuns in Romania in urma cu mult timp, in-
strumentul pastreaza inscriptia primelor har-
pe construite de manufactura fratilor Erard
din Londra, furnizori la acel moment ai casei
regale franceze si ai casei imperiale ruse.
Povestea spune ca aceasta harpa a ramas
pe teritoriul actualei Romanii luata de la un
ofiter german aflat in retragere la finalul celui
de-al doilea razboi mondial, la schimb pentru
un sac de merinde, fiind coborata dintr-o
caruta pe ulita unui sat din vestul Transil-
vaniei, Tn care se afla acesta in timpul re-
tragerii armatei germane din 1944.

Prin proiectul O harpa de poveste ne prop-
unem readucerea parfumului muzical al sec-
olului al XIX-lea, atunci cand a fost construit
instrumentul, cu o antologie de lucrari pentru
harpa solista, in dialog cu clarinetul sau Tm-
pletindu-si particulele sonore cu delicatetea
cozilor orizontale ale pianului, repertoriul a-
jungénd péna in secolul XX. Elementul care
leaga neobisnuitul trio clarinet, harpa si pian
este reprezentat de readucerea la viata a
acestei bijuterii, harpa cu dubld actiune
Erard, un instrument care simbolizeaza ra-
dacinile si conservarea traditiei muzicale
romanesti in cel mai frumos si optimist mod.
Concertul de la Sibiu face parte din proiectul

"Concerte Estivale. Zilele Muzicale Roméano-
Americane” eveniment realizat cu sprijinul
Consiliului Judetean Sibiu. Actiune cofinan-
tata de Primaria Municipiului Sibiu.

Itinerar turneu: 1 iulie, ora 18 — Sibiu, Es-
planada Salii Thalia; 2 iulie, ora 19 — Deva,
Sala Pro Arte a Colegiului National Decebal;
3 iulie, ora 19 — Arad, Parcul ,Mihai Emi-
nescu” —1n aer liber; 4 iulie, ora 19 — Bistrita,
Sinagoga;

Program muzical: Bach/Grandjany — An-
dante (harpa solo); John Parry — Allegro in re
major (harpa solo); Bela Kovacs — Hommage
a Manuel de Falla (clarinet solo); Frederic
Mompou — Cancion y Danza (pian solo);
Claude Debussy — Feux d’artifice (pian solo);
Henriette Renie — Contemplation si Feuillets
d’album (harpa solo); Bela Kovacs — After
you, Mr. Gershwin (clarinet si pian); Mihail
Glinka — Nocturne (harpa solo); Franz
Rosetti — Allegro Tn mi bemol major (harpa
solo); Luigi Bassi — Rigoletto Fantasia
(harpa, clarinet si pian).

Organizatori locali: Filarmonica de Stat din
Sibiu, Primaria Deva prin Centrul cultural
Dragan Muntean, Centrul Municipal de cul-
tura Arad, Centrul municipal pentru cultura
Bistrita. Singurul moment musical din progra-
mul festivalului care nu se desfasoara in aer
liber este concertul cameral "Orgile Roméa-
niei” programat vineri, 2 iulie ora 18, in Bis-
erica Evanghelica Sf. loan din Parcul Astra.
in aceeasi seard, in Piata Mare avem o intal-
nire muzicaléa cu pianistul Stefan Lovin, cel
care a pregatit un set de lucrari romanesti si
americane adaptate pentru pian.

Ziua de sdmbata 3 iulie este rezervata ex-
clusiv jazz-ului. Pe Esplanada Salii Thalia, la
ora 18 ii vom urmari pe Mircea Tiberian
(pian), Chris Dahlgren (contrabas) si John
Betsch (percutie). De la ora 21, Piata Mare
devine gazda celui mai mare eveniment
muzical al acestui an din Sibiu, Concertul Ex-
traordinar Jazz at Lincoln Center with WYN-
TON MARSALIS. Wynton Marsalis si "Jazz
at Lincoln Center Orchestra” vor veni pentru
prima data in Roméania, la cea de-a XXl-a
editie a Intalnirilor JTI — o editie speciala, intr-
un turneu muzical, care ajunge si la Sibiu.
Solistul si compozitorul Wynton Marsalis, cel
mai cunoscut trompetist contemporan i
"Jazz at Lincoln Center Orchestra” din New
York, formata din 15 dintre cei mai buni in-
strumentisti ai momentului, vor sustine un
concert de jazz, pe 3 iulie, ora 21:00, In Piata
Mare din Sibiu, inima orasului, devenita sim-
bol al artelor spectacolului. Concertul se va
desfasura in cadrul Zilelor muzicale roméano-
americane, organizate de Filarmonica de
Stat din Sibiu, fiind totodata o avanpremiera
la Festivalul International de Teatru de la
Sibiu, partener special al intalnirilor JTI.

Sub indrumarea directorului muzical Wyn-
ton Marsalis, "Jazz at Lincoln Center Orches-
tra” interpreteaza un repertoriu vast, inclusiv
compozitii si aranjamente de Duke Ellington,
Count Basie, Fletcher Henderson, Thelo-
nious Monk, Mary Lou Williams, Dizzy Gille-
spie, Benny Goodman, Charles Mingus si
multi altii. ,Lui Wynton Marsalis, recunosut
trompetist American, compozitor si director
de orchestra, ii place sa fie vizionar. Pentru
el, jazz-ul este virtuozitate muzicala, bucurie
tumultuoasa, edificare spirituala si memorie
culturald, toate in acelasi timp”, scrie The
Telegraph referindu-se la Wynton Marsalis si
concertele Jazz at Lincoln Center Orchestra.
»~Jazzul este reprezentarea excelentei in arta
pentru tara noastrad”, spunea Wynton Mar-
salis pentru Chicago Tribune, adaugand:
»Asta Tnseamna ca, pentru anumite motive,
a putut sé ne reprezinte chintesenta.”Concer-
tul din Sibiu vine dupa cele sustinute in
Bucuresti, la Sala Palatului si concertul sim-
fonic de la Sala Radio, cu Orchestra Na-
tionald Simfonica a Romaniei, dirijata de
Cristian Macelaru. Intrarea la concertul din
Piata Mare este libera, in limita locurilor dis-
ponibile.

[’

Vor inchide editia din acest an, duminica 4
iulie, chiar de Ziua Nationala a Statelor Unite
ale Americii, alaturi de Free Groove — An-
samblul de suflatori ai Fortelor Aeriene ale
Armatei SUA stationate in Europa de la ora
19, urméand ca de la ora 21 iubitorii muzcii
pop-rock sa participle la un concert inedit
sustinut de formatia Byron alaturi de Orches-
tra Filarmonicii Sibiu.

Accesul in zona de scaune la toate eveni-
mentele din program este liber, in limita
locurilor disponibile si doar dupa ce se face
dovada imunizarii impotriva SARSCov2 (sunt
vaccinate Tmpotriva virusului SARS-CoV-2
pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea

- . ]

schemei complete de vaccinare, persoanele
care prezinta rezultatul negativ al unui test
RT-PCR nu mai vechi de 72 de ore sau rezul-
tatul negativ certificat al unui test antigen
rapid nu mai vechi de 24 de ore). Pentru a
respecta normele sanitare in vigoare, spec-
tatorilor prezenti li se va masura temperatura,
iar fiecare dintre acestia vor trebui sa se dez-
infecteze pe maini la intrare. Minorii vor fi
exceptati de la prezentarea acestor dovezi
medicale. Purtarea mastii sanitare este oblig-
atori pe ntreaga durata de desfasurare a
evenimentului. Minorii de peste 5 ani vor fi
obligati sa poarte masca.

Cursuri:

— dobandire permis au
— redobandire permis

— motoscutere

PROGRAM TN
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Cosmonautul Dumitru - Dorin
Prunariu, aniversat la I\/Iedlas

Primaria Municipiului Medias, in colaborare cu Unitatea
Militara 01810 si Muzeul National al Aviatiei Romane,
Sectia ,,Hermann Oberth” Medlas au organlzat la finele
lunil iunie un eveniment deosebit, dedicat aniversarii a
40 de ani de la zborul in spatiul cosmic al romanului Du-

mitru-Dorin Prunariu.

~Evenimentul este extrem important pentru
municipiul Medias si dovedeste inca odata
buna colaborare dintre Primaria Medias, uni-
tatea militara, [acasele de cult, administratiile
locale din judetul Sibiu, institutiile de Tnva-
tamant si mediul de afaceri din oras. S-au im-
plinit 40 de la zborul primului roman n
cosmos. Ti multumesc domnului general
Prunariu care se afld dupa multi ani, din nou
alaturi de noi. Putem spune ca acum se scrie
o0 noua fila de istorie a orasului nostru.”, a fost
mesajul de intAmpinare al primarului mu-
nicipiului Medias, Gheorghe Roman.

Evenimentul s-a desfasurat la sediul Pri-
mariei Municipiului Medias, iar invitatul spe-
cial a fost general-locotenet (r) Dumitru-Dorin
Prunariu, singurul cosmonaut roman partici-
pant Tn anul 1981 la misiunea Soiuz-40, din
cadrul programului international de cercetari
spatiale ,Intercosmos”. Manifestarea a debu-
tat cu salutul Fortelor Aeriene Roméne, de la
Baza 71 Aeriana ,Gen. Emanoil lonescu”
Campia Turzii, prezenta cu escadrile de eli-
coptere si avioane militare, care au survolat
spatiul aerian al municipiului Medias. Eveni-
mentul a cuprins alocutiuni privind aniver-
sarea celor 40 de ani de la primul zbor al unui
roman in spatiul cosmic, dar si despre istoria
cosmonauticii, cu participarea ofiterilor de

rang superior aflati la comanda unor unitati
militare de prestigiu din cadrul Armatei Ro-
mane, dar si ai reprezentantilor autoritatilor
publice locale si nationale.

Jmi face o deosebita placere s& ma aflu
din nou, la Medias. Am primit de mult titlul de
cetatean de onoare al acestui municipiu. De
Medias ma leaga si ne leaga Tn familie foarte
multe lucruri, aici faceam practica de vara,
atat eu, cat si sotia mea, cand eram studenti
la Facultatea de Inginerie Spatiald. La
Medias l-am avut ca maistru militar pe Gigi
Dragu, instructorul care ne dirija, dar n
acelasi timp ne oferea momente deosebite Si
cu care am ramas n legaturi foarte bune.”, a
transmis Dumitru Prunariu.

Studentii Academiei Fortelor Terestre ,Ni-
colae Balcescu” din Sibiu au avut onoarea de
a fi alaturi de gl.It.(rz.)dr.ing. cosmonaut Du-
mitru Dorin Prunariu la evenimentele organi-
zate de Primaria Municipiului Medias, n
colaborare cu structurile militare din garni-
zoana Medias si Muzeul National al Aviatiei
Romane, Sectia ,Hermann Oberth” Medias,
dedicate aniversarii a 40 de ani de la zborul
singurului roman in spatiul cosmic si implinirii
a 127 de ani de la nasterea lui Hermann
Oberth. Evenimentul s-a desfasurat la Me-
dias, acolo unde generalul Prunariu s-a rein-

talnit, intr-o atmosfera emotionanta, cu vechi
colaboratori si prieteni:

sLegaturile cu oameni adevarati au ramas
intotdeauna niste amintiri deosebite pe care
le-am mentinut”. Tn discursurile sustinute a
fost evocata personalitatea marelui savant
Hermann Oberth si realizarile cosmonautului
Dumitru Prunariu, care spunea ca inceputul
carierei a reprezentat o provocare, multi con-
siderand ca tineretea ar fi un impediment
pentru misiunea ce urma: ,multi au zis prea

tanar, eu mi-am zis o oportunitate pentru a
arata ce pot si mai departe”. La aproape 69
de ani, Dumitru Prunariu este dedicat in con-
tinuare activitatilor din domeniul studiului
spatiului cosmic de la nivel national si in-
ternational, dovedindu-se a fi un ambasador
al Romaniei in forurile internationale de spe-
cialitate si sursa de inspiratie pentru tinerii

romani si nu numai.
Foto: Academia Fortelor Terestre ,Nicolae
Balcescu” din Sibiu.

CENTRUL MEDICAL DR. VLADUTIV
Str. 1.G.Duca 34, tel/fax: 0269/843 720

LABORATOR DE ANALIZE MEDICALE:
HEMATOLOGIE v
BIOCHIMIE v
TOXICOLOGIE v
BACTERIOLOGIE v
PARAZITOLOGIE v
CITOLOGIE v
TESTARIPENTRU ANTICORPI ANTI BORRELIA v

LABORATOR DE RADIOLOGIE S| IMAGISTICA v
ECOGRAFII - abdomen, san, tiroida, sarcina,
ginecologie, urologie parti moi, cord,
ECOGRAFE DE ULTIMA GENERATIE CUMODUL

3D-4D, MULTI SLICE, ELASTOGRAFIE,
POSIBILITATI DE INREGISTRARE CD.

Opt elevi medieseni, premiati
de primarul Gheorghe Roman

La sediul Primariei Medias au fost premiati
cei 8 elevi din municipiul de pe Valea Tar-
navelor care au obtinut rezultate exceptio-
nale la etapele nationale si internationale ale
diverselor concursuri.

Elevii au primit din partea lui Gheorghe
Roman, primarul municipiului Medias, diplo-
me de performanta, dar si sume de bani, in
functie de criteriile specifice de acordare a
acestei categorll de stimulente.

™"

De bursele de performanta beneficiaza ele-
vii care au obtinut locurile I, 1l sau Ill la
etapele nationale ale olimpiadelor si concur-
surilor scolare nationale organizate de catre
Ministerul Educatiei si Cercetarii, la etapele
nationale ale competitiilor si concursurilor
cultural artistice, cu caracter sportiv sau cu
caracter tehnico — stiintific, de nivel national,
organizate de catre minister sau care s-au
calificat la un concurs international.

Sy |

n Medias se va infiinta un centru medico-
social pentru populatla marginalizata

Primaria Medias a semnat recent un
proiect care vine in sprijinul comunitatii defa-
vorizate, prin infiintarea unui centru medico-
social. Valoarea totala a proiectului este de
4.742.560,22 lei si este finantat in cadrul Pro-
gramului Operational Regional 2014-2020.

Scopul proiectului este de a sprijini comu-
nitatea defavorizata din Municipiul Medias,
prin infiintarea unui centru medico-social,
prin care populatia marginalizata sa benefi-
cieze de servicii educationale, sociale, sprijin
medical, psihologic, asistenta juridica. Obiec-
tivul va fi atins prin reabilitarea unui imobil
abandonat — Corpul R de la Aviatie si trans-
formarea lui ntr-un centru comunitar medico-

social in care se vor dezvolta servicii la
nivelul comunitatilor marginalizate aflate n
risc de saracie si excluziune sociala.
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Solidari
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Cu coplil singuri acasa!”, proiect

realizat de Arhiepiscopia Sibiului

Arhiepiscopia Ortodoxa Romana Sibiu anunta inceputul
unui nou proiect social-educational, intitulat .Solidari cu
copiii singuri acasa!”, |mplementat in parteneriat cu
Fundatia Europeana pentru Consultanta, Implementare
si Dezvoltare (FECID). Proiectul se va desfasura pe du-
rata a 30 de luni, incepand cu 1 iunie 2021, va fi sustinut
din fonduri europene (Programul Operatlonal Capital
Uman), iar tinta lui sunt copiii ai caror parlntl sunt plecat;

in stralnatate

Este o realitate cunoscuta la nivel general,
ca acesti copii, care sunt lipsiti de sprijinul si
afectiunea parentald, sunt expusi mai multor
riscuri, precum: tulburari emotionale, autoizo-
lare, neincredere in sine, stima de sine sca-
zuta, alte diverse fobii de natura sufleteasca.
Toti acesti factori determind schimbari de
comportament, depresii, pierderea interesu-
lui pentru activitatile scolare, in multe cazuri
chiar abandon scolar. Absenta unui parinte
sau a ambilor parinti la varste fragede lasa
urme si rani adanci in viata sufleteasca a
copiilor. Sunt multiple cazuri in care copii cu
varste de 13-14 ani sunt ,responsabilizati” de
catre parinti sa se ingrijeasca singuri, sa aiba
grija de gospodarie, fara sprijin din partea
unui adult, ruda sau vecin.

Grupul tinta va fi de 240 elevi (din toate ci-
clurile de Tnvatamant). Pachetul de sprijin
educational ce va fi furnizat se va axa pe mai
multe paliere: prima etapa va tinti furnizarea
de interventii de naturd educationald in
scopul sprijinirii parcursului educational, Tn
scopul stimularii participarii la educatie al

copiilor, prin lectii de recuperare a materiilor
de baza, de aprofundare a materiei, de recu-
perare a intarzierilor, dezvoltarea abilitatilor
de relationare sociala, lucru in echipa, de-
prinderi de organizare a timpului si de inva-
tare. In paralel cu aceste masuri, care se vor
adresa copiilor de varsta prescolara si pentru
copii/elevi din invataméantul primar (6 — 10
ani), gimnazial (11-14 ani) si secundar supe-
rior (14-16 ani), un alt set de masuri va a-
borda dezvoltarea abilitatilor emotionale si
sociale inter-personale, a deprinderilor de
viata independenta ale copiilor, consiliere
sociala, facilitarea comunicarii copiilor cu
parintii plecati, imbunatatirea comunicarii cu
tutorii sau membrii familiei care au preluat
temporar functia de parinte, oferirea de suport
spiritual adecvat, consiliere vocationala etc.
O alta masura de sprijin are in vedere
invatarea nonformaléd sau recreativa, prin
care se dezvolta abilitatile copiilor prin partic-
iparea la activitati sportive, vizite la muzee,
excursii, workshopuri, voluntariat. Aceste
actiuni au rolul de a educa civic si social vi-

itorul tanar prin participarea la ateliere de -

dezvoltare de abilitati manuale, practice, de
stimulare a creativitatii, de voluntariat, de im-
plicare, educare Tn privinta protejarii mediului
tnconjurator etc. Tn mod complementar, in
cadrul proiectului, un reper important il con-
stituie furnizarea serviciilor de consiliere
sociala, parintilor/tutorilor/persoanelor care
au n grija copilul/copiii cu parinti plecati la
munca in strainatate. Acestia au nevoie sa
cunoasca modul in care trebuie sa se implice
in dezvoltarea acestor copii, suplinind rolul
parintilor acestora.

.Ne exprimam bucuria ca in acest an,
2021, declarat in Biserica Ortodoxa Roméana
ca Anul omagial al pastoratiei romanilor din
afara Romaniei, Arhiepiscopia Sibiului
inaugureaza acest proiect destinat ocrotirii

sociale a copiilor care au ramas singuri
acasa, Biserica mergand astfel in intamp-
inarea nevoilor lor educationale si sufletesti.
In concluzie, ne exprimam incredintarea ca
proiectul ,Solidari cu copiii ramasi singuri!” va
contribui la asigurarea conditiilor pentru
cresterea accesului si a participarii copiilor la
educatie, Tn special a copiilor care provin din
grupuri cu risc de parasire timpurie a scolii,
din medul rural si de etnie roma, din judetele
Sibiu si Brasov, si totodata va oferi activitati
de sprijin si consiliere parintilor/tutorilor/per-
soanelor care au n grija copilul cu parinti
plecati la munca in strainatate, furnizand
familiilor acestora un sprijin spiritual esential,
atat in cresterea armonioasa a copiilor, cat si
in educatia acestora.”, au transmis organiza-
torii evenimentului.

loan Gyuri Pascu va
avea o statuie 1n Agnita,

orasul natal

Dimilucrarii:
120cm H

Agniteanul loan Gyuri Pascu, muzician, co-
mediant, actor de teatru, de film si de televiz-
iune, scriitor, un simbol al libertatii sufletului,
va avea in sféarsit o statuie n orasul natal.
Autoritatile locale, alaturi de cunoscutii si cei
care i-au ascultat melodiile si l-au admirat pe
artistul de pe Valea Hartibaciului au initiat o
campanie de strangere de fonduri pentru
constructia unei statuii Tn memoria acestuia.
Statuia va fi din bronz in marimea naturala a
acestuia si va reprezenta atat un omagiu
adus agniteanului, cat si o contribuire la
imbogatirea culturala a orasul Agnita.

loan Gyuri Pascu s-a nascut in orasul Ag-
nita in anul 1961 unde a absolvit atat scoala
primara, cat si liceul. Acesta a debutat ca
actor la Casa de Cultura din orasul natal, iar
in urmatorii ani si-a inceput si cariera artis-

tica. Gyuri s-a remarcat prin aparitia sa in
grupul Divertis dar si prin colaborarile sale cu
televiziuni precum TRV1, Antena 1 si PRO
TV. ,Astazi, toti il pastram pe loan Gyuri
Pascu in memoria noastra, prin versurile
cantecelor sale si zambetul comediilor [asate
in urma. Prieteni apropiati artistului impreuna
cu Primaria orasului Agnita initiaza campania
de strangere de fonduri “Liberi am fi” cu
scopul de a-l pastra viu Tn memoria orasului
Agnita pe marele artist loan Gyuri Pascu,
orasul n care acesta s-a nascut, a crescut si
si-a gasit ceea ce cu totii numim talent.
Multumim tuturor acelora care se vor implica,
fie prin donatii, fie prin promovarea acestei
campanii!”, a scris Alin Schiau, primarul
orasului Agnita pe o retea de socializare.

Cavalerii Turnului Inclinat
din Rusi duc obiceiul
SYArmindenilor” mai departe

Sarbatoarea Rusaliilor si obiceiurile nas-
cute in popor au animat strazile comunei
Slimnic de Rusalii. Tinerii din comuna Slimnic
respecta cu sfintenie obiceiul Armindenilor,
traditie pastrata din generatie in generatie n
preajma Rusaliilor. Conform traditiei, in
sambata Rusaliilor, feciorii din sat merg in
padure, de unde aduc cei mai frumosi armin-
deni. Spre seara, cu calul si caruta impo-
dobite, acestia pleaca 1n sat si distribuie cate
un arminden pentru fiecare fata nemaritata.
Infipt In fata portii, ca semn al curtarii aces-
tora, armindenul protejeaza impotriva spiri-
telor rele, aduce noroc, sanatate, fertilitate
pamantului, prosperitate familiei si gospoda-
riei. Feciorii sunt recompensati cu prajituri,
vin si uneori bani.

,In fiecare an, Tn ajunul Rusaliilor, tinerii din
comuna noastra, respecta cu bucurie obiceiul
Armindenilor. Arminden este denumirea
populara pentru mesteacan, un pom cu
scoarta alba si frunze mici, care se coloreaza
galben-auriu toamna. Acest obicei este un
prilej mare de bucurie si mandrie pentru fete

si pentru familiile acestora.”, potrivit localni-
cilor din Slimnic. Tn fiecare an, de Rusalii,
strazile sunt strajuite de mesteceni adusi de
feciori, iar Maiestrele se razbuna aducand
ploi si vijelii in preajma Rusaliilor, pentru a-i
impiedica pe feciori sa coboare de la munte
cu armindenii. ,Pastrarea si onorarea datinilor
si traditiilor este o obligatie cavalereasca, dar
si una dintre liniile directoare ale programului
Slimnic Sat European de Tineret. Armindenii
si Sanzaienele, primele obiceiuri ale verii au
fost readuse la viatd Tn urma unui proces in
doua acte: prima etapa a urmarit docu-
mentarea obiceiului, iar a doua etapa a
urmarit transpunerea in practica a obiceiurilor
si datinilor, cat mai realist posibil. Meritul
coordonarii si implementarii se datoreaza
domnului profesor cavaler Bogdan Mira, co-
ordonator la programul Slimnic Sat European
de Tineret, si echipei sale de traditii stra-
mosesti, carora le inchinam cu aceasta
ocazie un mare Ovatio.”, a spus Cosmin Sim-
tion, presedintele Asociatiei ,Cavalerii Turnu-
|ui Tnclinat din Rusi”.
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Investitie in valoare de 22.000
euro la Blocul Operator Ortopedle

Incepand din luna iunie, doué sali de ope-
ratie din cadrul Blocului Operator al Sectiei
Clinice Ortopedie-Traumatologie din cadrul
SCJU Sibiu beneficiaza de doua lampi sci-
alitice noi, care vor creste calitatea conditiilor
n care se realizeaza activitatea chirurgicala.
Proiectul ,Lumina in Blocul Operator Ortope-
die” a fost posibil datorita unei sponsorizari
private, n valoare de circa 22.000 de euro,
din partea familiei Cernatescu (Cernatescu
Maria si Cernatescu Razvan).

»Este 0 mare bucurie sufleteasca sa poti sa
faci ceva pentru comunitatea Tn care traiesti.
Nu poate fi explicat in cuvinte, sunt genul de
om care preferd sa faca si sa vorbeasca
putin. R&mane aceasta bucurie, nu vreau sa
ma opresc aici, vreau sa continui si este
foarte important faptul cad am cunoscut oa-
meni deosebiti cu ajutorul carora am putut sa
facem aceasta donatie”, a declarat Cerna-
tescu Maria. Cernatescu Razvan este unul
dintre sutele de pacienti ai sectiei Ortopedie
care au fost operati si ,pusi pe picioare” in
acest serviciu, care este unul foarte solicitat.
In calitate de pacient, Rdzvan Cernatescu a
fost operat de catre dr. Stanciu Teodor, medic
primar ortoped, sponsorizarea fiind un semn
al aprecierii fata de intreaga sectie si fata de
medicul curant. Este un gest deosebit de im-
plicare in viata comunitétii, care demonstrea-
za ca dezvoltarea calitatii serviciilor medicale
poate fi realizata prin eforturile cumulate ale
autoritatilor si ale societatii, prin toti repre-
zentatii acesteia, de la persoane fizice la
asocialii, fundatii si companii, al caror sprijin
completeaza si sustine dotarea spitalului.

~Proiectul <Lumina la blocul operator orto-
pedie> s-a nascut din dorinta familiei Cer-
natescu de a ajuta, cumulat cu o necesitate
majora si anume faptul ca lampile din salile
de operatie erau vechi, de circa 50 de ani. Le

multumim frumos sponsorilor pentru susti-
nerea extrem de consistenta, care ne va
ajuta sa ne desfasuram activitatea in conditii
mai bune, fiind deosebit de utila atat person-
alului, cat si pacientilor nostri.”, a declarat
conf.dr. Mihai Roman, medicul sef al sectiei.
»Astfel de gesturi, prin care ne este sprijinita
activitatea si incurajatd munca noastra re-
prezinta cea mai mare multumire pe care o
putem primi, alaturi de satisfactia de a vedea
pacientii multumiti si sdnatosi. Multumesc,
familiei Cernatescu pentru implicare si priete-
nie si le transmit tot respectul meu si al
echipei de ortopedie”, a declarat dr. Stanciu
Teodor, medic primar ortoped.

Lampile sunt instalate Tn doua din cele pa-
tru sali ale blocului operator ortopedie si
functioneaza deja la capacitate maxima. Pro-
cedura administrativa de intrare Tn patrimoniul
SCJU Sibiu s-a desfasurat cu ajutorul Fun-
datiei Comunitare Sibiu si a lui Ciprian Cio-
can. ,Imi exprim recunostinta si multumesc
public familiei Cernatescu pentru gestul de-
osebit de a sponsoriza spitalul Tn vederea
dotarii a douad sali de operatie cu lampi
scialitice, cu atat mai mult cu cét este vorba
despre o suma consistenta. Multumesc si
Fundatiei Comunitare Sibiu care a facut po-
sibila partea administrativa a donatiei. Este
0 onoare pentru mine sa cunosc astfel de
oameni generosi si implicati in viata comu-
nitatii. Tn acelasi timp, multumesc intregii
echipe a sectiei Ortopedie si medicului sef,
conf. dr. Mihai Roman si medicului primar dr.
Stanciu Teodor pentru implicare in dez-
voltarea serviciilor medicale. Pentru cel mai
mare spital din judetul Sibiu este foarte im-
portant sa beneficieze de sprijinul comunitatii,
fie ca vine din partea unor persoane fizice
sau al companiilor, asociatilor sau ONG-urilor.
In ultimul an si nu numai am avut alaturi de
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noi foarte multd lume, le multumesc tuturor
n egala masura.
Cuvantul cheie este ,impreuna”, pentru a

putea pregati viitorii medici,
imbunatati tratamentele si

pentru a
conditiile de

cazare, pentru a construi facilitati medicale
si spitale, pentru a aduce echipamente noi si
pentru a oferi noi programe medicale”, a de-
clarat managerul SCJU Sibiu, jur. Florin
Neag.

SCJU Sibiu implementeazé servicil de recuperare medicala
post COVID 19 Tn cadrul Sectlel Clinice Recuperare Medicala |

Veste buna pentru pacientii care, dupa ce
au trecut prin infectia cu SARS-CoV2, au
ramas cu probleme de s&natate. In cadrul
Sectiei Clinice Recuperare Medicalda | a
SCJU Sibiu pot fi tratati, atat in regim ambu-
latoriu, cat si prin spitalizare de zi sau
continua, pacientii care necesitd recuperare
respiratorie si neuro-locomotorie dupa
infectia cu SARS COV-2. Procedurile se
realizeaza pe baza unei programari, in limita

fondurilor alocate de CAS Sibiu.

“Infectia cu SARS COV-2 are un impact
medical si social puternic, iar integrarea ser-
viciilor de medicina fizica si de reabilitare
medicala poate aduce multiple avantaje pen-
tru persoanele infectate si implicit pentru so-
cietate. Tocmai de aceea am implementat
aceste servicii medicale de recuperare pen-
tru pacientii care au trecut prin aceasta
boala”, explica conf.univ.dr. Florina Popa,

medicul sef al Sectiei Clinice Recuperare
Medicala I. Personalul medical al sectiei are
pregétirea corespunzatoare, specialitatea de
Medicina fizica si de Reabilitare fiind singura
specialitate Tn care pacientul este abordat din
punct de vedere al afectarii functionale, in-
diferent de cauza care a produs-o. Totodata,
baza de tratament a sectiei este dotata din
punct de vedere material cu aparatura per-
formanta necesara pentru tratarea acestor
pacienti, existand si posibilitatea colaboréarii
interdisciplinare Tn cadrul spitalului daca este
necesar pentru pacientii internati.

SCJU Sibiu implementeaza servicii de re-
cuperare medicald post COVID-19 in cadrul
Sectiei Clinice Recuperare Medicala | “Pro-
gramul de reabilitare medicala este person-
alizat in functie de nevoile pacientului, defi-
citele functionale si comorbiditatile existente.
Reabilitarea medicala se va axa pe amelio-
rarea simptomelor de dispnee si a capacitatii
fizice odata cu cresterea graduala a inten-
sitatii programului de reabilitare, obiectivul fi-
nal fiind ameliorarea starii fizice si a calitatii
vietii, cu reintegrarea in mediul familial si so-
cio-profesional”, explica medicul sef al sectiei
conf.univ.dr. Florina Popa. Cele mai frecvente
sechele si disfunctii dupa infectia cu SARS-
CoV-2 care pot fi ameliorate Tn urma trata-
mentului de reabilitare medicala sunt:

- SECHELE RESPIRATORII: dispnee,
deficiente de expectorare, tipare patologice
de respiratie, hiperventilare;

- SECHELE MUSCULOSCHELETALE:
deconditionare fizica si oboseala, slabiciune
musculara severa, hipomobilitate articulara,
dureri articulare si musculare, scadere a
tolerantei la efort

- SECHELE NEUROLOGICE: deficite mo-

torii, cefalee, dureri radiculare, parestezii si
tulburari de sensibilitate, tulburari de vorbire
si deglutitie, tulburari de echilibru si mers,
“In cadrul oricarui spital care asigura servicii
moderne si complete, reabilitarea medicala
este o componenta esentiala, prin prisma
faptului ca se adreseaza unor pacienti cu pa-
tologie diversa. Faptul ca in cadrul sectiei
Recuperare Medicala | se pot efectua proce-
duri pentru pacientii cu sechele post Covid-
19 reprezinta un importat pas nainte prin
care aducem valoare activitatii medicale
derulate n cadrul spitalului, cu atat mai mult
cu cat prin recuperarea medicala se va oferi
multor pacienti sansa de a se reintegra activ

in viata sociald, in activitatile zilnice”, a de-

clarat managerul SCJU Sibiu, Jur. Florin Neag.

.Pandemia de Covid-19 a afectat foarte
multi pacienti care, desi vindecati, au suferit
la nivel fizic si au ramas cu o serie de defi-
ciente. Scopul nostru, ca institutie care tre-
buie sa asigure starea de sanatate a po-
pulatiei, este sa facem tot ceea ce se poate
pentru a le Tmbunatati viata, atat la nivel per-
sonal, cat si socio-profesional, iar acest lucru
se poate realiza prin procedurile specifice de
recuperare medicala, adaptate pacientilor. n
sectia Recuperare Medicala | exista o echipa
de profesionisti si conditiile necesare pentru
un act medical de Tnalta calitate.”, a declarat
directorul medical al SCJU Sibiu, conf.univ.dr.
Calin Cipaian.

Date suplimentare

Sectia Clinicad Reabilitare Medicala | a
SCJU Sibiu este una dintre cele mai mo-
derne ale spitalului fiind renovata si mo-
dernizatd Tn urma investitilor Consiliului
Judetean Sibiu.
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Peste 30 de milioane lei:

Investitii noi la Spitalul Clinic
Juetean rgenta Sibiu

Pavilionul Blocului Chirurgical si Spital Nou
(Maternitatea) vor fi reabilitate termic, dupa
ce, Consiliul Judetean Sibiu a predat am-
plasamentele constructorilor si a emis or-
dinele de incepere a lucrarilor de executie.
Astfel, pentru reabilitarea termica a cladirii
Blocului Chirurgical, constructorul BALOR
CONS SRL are la dispozitie 15 luni pentru re-
alizarea de lucrari de refacere integrala a
instalatiei de apa-canal, a celei termice, elec-
trice, precum si a instalatiei de ventilatie. De
asemenea, se vor reface pardoseli si ten-
cuieli interioare, se va schimba tamplaria
exterioard, iar cladirea va fi izolata termic.
Valoarea acestora se ridica la suma de

13.960.326,25 lei fara TVA.

Tot in termen de 15 luni, Asocierea Total
NSA AG CONSTRUCT SRL — PRO HART
GROUP SRL trebuie sa finalizeze lucrarile
de reabilitare termica pentru cladirea Spitalu-
lui Nou (Maternitate). Constructorul va real-
iza lucrari de refacere integrala a instalatiei
de apa-canal, a celei termice, precum si a
instalatiilor electrice si de ventilatie. Totodata,
se vor realiza recompartimentari, peretii ex-
teriori opaci vor fi izolati, iar tamplaria ex-
terioara va fi schimbata. Tn plus, reteaua de
distributie Tncalzire se va inlocui cu o alta
retea pentru a evita pierderile termice. Va-
loarea lucrarilor se ridica la suma de

18.931.825,27 lei fara TVA. "In prezent, Spi-
talul Clinic Judetean de Urgenta beneficiaza
de o serie de investitii care vor imbunétatii in-
frastructura spitaliceasca existenta. Avand in
vedere disconfortul creat, atat cadrelor med-
icale, cat si pacientilor, vom urmari constant
ca lucrarile sa se finalizeze in termenul asu-
mat de catre constructori. Este foarte impor-
tant, pentru noi, ca activitatea sectiilor sa se
desfasoare in conditii optime, iar in centrul
atentiei sa fie sanatatea pacientilor”, a de-
clarat Daniela Cimpean, presedinta CJ Sibiu.

Cele doua investitii se realizeaza in cadrul
proiectului ,, Reabilitarea termica a unor cla-
diri din cadrul Spitalului Clinic Judetean de

Urgenta Sibiu”, din care face parte si reabil-
itarea sectie Dermo- Venerice. Proiectul este
derulat de catre Consiliul Judetean Sibiu, cu
sprijinul fondurilor europene, prin Programul
Operational Regional (POR) 2014-2020.
Mentionam faptul ca lucrarile se vor desfa-
sura Tn etape, pe zone, pentru ca activitatea
medicala a sectiilor sa poata continua. Astfel,

in prima etapa, pentru realizarea lucrarilor la

cladirea Blocului Chirurgical, sectia Urologie
se va reloca la parterul cladirii sectiei Me-
dicala. De asemenea, pentru desfasurarea
lucrarilor de reabilitare la cladirea Spitalului
Nou (Maternitate), sectia Cardiologie Il isi va
restrange activitatea.

Cursuri de dans gratuite pentru persoanele aflate 1n
linia mtal n lupta cu virusul SARS-CoV-2 din Sibiu

CURSURI DE DANS

Incepand din 6 iulie si pana in luna decem-
brie, n Sibiu se organizeaza cursuri gratuite
de dans pentru persoanele aflate n linia ntai

gentinian, vals vienez, rock'n roll, salsa,
bachata, cha-cha-cha.

Cursurile se vor desfasura saptamanal, in

| :-"'-"fentru persoane aflate in linia intai
- in lupta cu virusul SARS-CoV-2

in lupta cu virusul SARS-CoV-2 din orasul
Sibiu. Cursurile se adreseaza cadrelor me-
dicale, pompieri, jandarmi, politie etc. Activi-

tatea face parte din proiectul ,Dansul nu are

varsta” initiat de Club CS Fantasy Dance.
Cei care opteaza pentru aceste cursuri vor

putea invata vals lent, tango european si ar-

fiecare marti, intre orele 19:00 — 20:00, in
sala Aerobic a RActiv Sports Center, Bule-
vardul Victoriei nr. 42. Cei interesati pot
obtine mai multe informatii la telefon
0744.473.255. Proiectul este cofinantat de
Primaria Sibiu prin Agenda Comunitatii si de
Tineret 2021.

Cand si cum tratam hiperplazia
benigna de prostata?

Prostata este o glanda accesorie a aparat-
ului genital masculin, care se afla la baza
vezicii urinare si care inconjoara portiunea
intiala a uretrei.

Semnele si simptomele care ar trebui sa
atraga atentia asupra posibilei existente a unui
adenom de prostata sunt rezultatul obstructiei
subvezicale (comprimarea uretrei incipiente)
provocate de marirea in volum a prostatei si
mecanismele adaptative ale vezicii urinare.
Hiperplazia benigna de prostata se refera la
cresterea in dimensiuni a prostatei ce apare la
barbati, odata cu Tnaintarea in varsta.

Sub 50% din pacientii nou diagnosticati cu
hiperplazie benigna de prostata fac anual
testul PSA (antigenul specific prostatic),
menit sa ajute la depistarea cancerului de
prostata. Evolutia este insidioasa, pe parcur-
sul a mai multor ani, modificarile induse a-
supra aparatului urinar fiind lente.

Factorii de risc incriminati Tn aparitia ade-
nomului de prostata sunt: varsta, consumul
de alcool, fumatul, hipertensiunea arteriala,
obezitatea, diabetul zaharat, consumul unor
medicamente (antidepresive, simpatico-mi-
metice, antihistaminice).

Prostata marita cauzeaza probleme atunci
cand blocheaza scurgerea urinii din vezica
urinara, care se manifesta astfel:

- Tnceput ezitant al urinarii, jet urinar cu pre-
siunea slaba, jet urinar intermitent sau intre-

rupt, urinare dificila, urinare prelungita, sen-
zatia de golire incompleta a vezicii urinare,
retentia de urina (,blocajul* de urind), pse-
udoincontinenta prin prea plin (urina care
ramane in vezica depaseste capacitatea de
stocare a vezicii si pacientul urineaza, prac-
tic, ,prin prea plin“!)

- frecventa crescuta a urinarilor (polachi-
uria), In special noaptea (nocturie), urgenta
(senzatia brusca si imperioasa de a urina),
pseudoincontinenta prin urgenta a urinarii
(barbatul ,se scapa“ céateva picaturi pana
ajunge la toaleta).

Diagnosticul adenomului de prostata si a
posibilelor sale complicatii se stabilesc de
catre medicul specialist urolog Tn urma exa-
minarii clinice.

Cea mai buna optiune de tratament de-
pinde de o serie de factori precum: dimensi-
unea prostatei, varsta, starea generala de
sanatate, gradul de disconfort.

Tratamentul adenomului de prostata poate
fi medicamentos sau chirurgical. Netratata
hipertrofia benigna de prostata atrage urma-
toarele complicatii: infectia urinara, litiaza,
hematuria, incontinenta, retentia completa de
urina ("globul vezical") si insuficienta renala
progresiva.

Dr. Gancea Alexandru — Constantin
medic specialist Urolog
Clinica Proctoven

Ne creste
inima de
bucurie!

In cadrul Clinicii Proctoven

pentru s ecializarile ginecologie
si cardiologie prin contract cu
Casa Nationala de Asigurari
de Sanatate.

Dr. Condrea Teodora
GINEGOLOGIE

Medic specialist ginecologie,
obstetrica fiziologica si patologica

Dr. Rdu Ramona
CARDIOLOGIE

Medic specialist cardiolog

se fac consultatii si tratamente gratuite

PROCTO VEN

CENTRU MEDICAL

str. Rusciorului
Programarilat
0369 410858, 0772 233497, 0735 545530
Detalii pe www.proctoven.ro

nr.18
elefoanele:
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Studentii AFT au participat
la un eveniment dedicat
Zllel Armeil Geniu

Studentii genisti din anul | ai Academiei
Fortelor Terestre ,Nicolae Balcescu” din Sibiu
au participat, alaturi de elevi ai Colegiului
National Militar ,Mihai Viteazul” din Alba lulia,
la un Exercitiu demonstrativ prezentat de mil-
itarii albaiulieni din cadrul Batalionul 136
Geniu ,Apulum”, dedicat Zilei Armei Geniu.

Programul activitatii a fost unul inedit: pre-
zentarea istoricului si a misiunilor batalionului,
expozitie statica de utilaje de geniu, sedinte
demonstrative de distrugeri in diferite medii
cu material explozibil real cu vizualizarea
efectului in teren, vizitarea Cetéatii Alba Car-
olina si a principalelor muzee din oras.

O atractie deosebita a reprezentat-o par-
ticiparea la activitatile desfasurate n tabara

¥

-

de instructie, la cursul de apa din zona
localitatii S&ntimbru. Prezentarea capabili-
tatilor in cadrul atelierelor de lucru precum
parcul de pontoane PR-71, executarea tre-
cerilor cu barci de asalt BP-10, trecerea cur-
sului de apa pe portite de pontoane sau re-
alizarea podului jos metalic PIJM-72 au starnit
curiozitatea cadetilor nostri Tn cunoasterea
specialitatilor armei geniu si a instructiei
subunitatilor de pontonieri.

La final, militarii batalionului Tmpreuna cu
studentii si elevii s-au intrecut pe echipe n
cadrul unor concursuri tematice de tras
franghia, taierea busteanului cu joagarul sau
aruncarea pilotului la distanta.

Foto: George Coltor

In urma unui proces de audit international
care a durat patru luni, Universitatea ,Lucian
Blaga” din Sibiu a fost cotata cu 4 stele QS.
Sistemul QS Stars este un mecanism com-
plex de evaluare a excelentei academice
dezvoltat de catre Quacquarelli Symonds
(QS), unul dintre cele mai prestigioase or-
ganisme de ranking academic la nivel mon-
dial, care acorda fiecarei universitati evaluate
intre una si cinci stele, in functie de perfor-
manta acesteia in domenii precum predarea,
cercetarea, angajabilitatea, internationaliza-
rea, dotarile, inovarea, implicarea sociala.

Conform sistemului QS Stars, obtinerea a
patru stele certifica o universitate ,puternic

Liulie | STAR SIBIAN

ULBS este cotata cu 4
stele_‘__l n sistemul QS Stars

|nternat|onallzat care probeaza ,excelenta
atat in predare, cat si In cercetare” si care
,ofera un mediu excelent pentru studentii si
cadrele sale didactice”. Pana de curand,
doar doua universitati romanesti dintr-un
centru academic de traditie au mai obtinut
cotatii QS Stars, ambele fiind distinse cu cate
patru stele. Acestui grup select i se adauga
acum si ULBS, care a reusit sa obtina cotatia
maxima atinsa pana in prezent la nivelul
Romaéniei. Este de mentionat si ca in domenii
precum predarea, angajabilitatea, dezvolta-
rea profesionald si incluziunea ULBS a
obtinut 5 stele, punctaj caracteristic univer-
sitatilor de tip world class.

AFT a ocupat locul I la
competitia internationala
,Circular Economy Hackathon”

Academia Fortelor Terestre ,Nicolae Bal-
cescu” din Sibiu a participat, in zilele de 11
si 12 iunie, la competitia internationala de
proiecte Circular Economy Hackathon, or-
ganizata de Institutul pentru Cercetari in Eco-
nomie Circulara, Mediu ,Ernest Lupan” si
Agentia de Dezvoltare Regionald Centru.
Echipa institutiei sibiene, formata din patru
studenti din cadrul Facultatii de Stiinte Eco-
nomice si Administrative: loan-Bogdan Ca-
tana-Bota, Alexandra Cozma, Alex-Teodor
Rusu si Gabriela Tiron si coordonata de
lect.univ.dr. Cristina Batusaru, a obtinut locul
| la sectiunea ,Deseuri”, convingéand juriul de
circularitatea ideii lor.

Competitia a urmarit implicarea studentilor
din cadrul tuturor ciclurilor de studii (licenta,
master, doctorat, post-doctorat) si a absol-
ventilor, Tn rezolvarea unor provocari ce a-
bordeaza economia circulara, cu accent pus

pe: schimbari climatice, consum excesiv, pro-
ductia iresponsabila si gestionarea deficitara
a resurselor. In cadrul competitiei, echipele
au avut oportunitatea de a dezvolta si de a
defini solutii inovatoare si antreprenoriale n
problematicile abordate de fiecare in parte.

Printre premiile acordate in cadrul concur-
sului se numara si Premiul de popularitate,
constand intr-un stagiu de doua zile la Brux-
elles, unde castigatorii vor participa la un
eveniment dedicat economiei circulare. Pre-
miul va fi decernat in urma campaniei de
votare de catre public a echipei favorite,
organizata pe pagina oficiala a competitiei in
perioada 15-22 iunie.

Ji felicitam pe studentii nostri ca au ras-
puns acestei provocari! Votati echipa AFT
pentru a-si sustine ideea la Bruxelles!”, trans-
mit reprezentantii Academiei Fortelor Tere-
stre ,Nicolae Balcescu” din Sibiu

A i 1

Peste 1700 de locuri, disponibile Tn
etapa a ll-a de Inscriere la gradinita

Pentru etapa a ll-a, la nivelul judetului
Sibiu, au mai ramas 846 locuri libere la grupa
mare, 992 locuri libere la grupa mijlocie si 3
189 locuri libere la grupa mica.

Pana in 16.07.2021 are loc etapa a ll-a de
inscriere la gradinita, pe locurile ramase
libere dupa etapa |, la care doar parintii/tu-
torii/reprezentantii legali ai copiilor care nu au
fost cuprinsi Intr-o unitate de Tnvatamant pre-
scolar sau cu grupe de prescolari in prima
etapa solicita Tnscrierea copiilor la gradinita.
Se pot face trei optiuni pentru unitati de
fnvatamant prescolar sau cu grupe de pre-
scolari in care mai exista locuri disponibile,
n ordinea descrescatoare a preferintelor.

Pentru a doua etapa, la nivelul municipiului
Sibiu sunt disponibile 250 locuri la grupa
mare (din care 99 de locuri in limba germana
si 3 locuri la limba maghiara), 511 de locuri
la grupa mijlocie (din care 156 de locuri Tn
limba germana) si 1 190 de locuri la grupa
mica (din care 129 de locuri la limba ger-
mana si 6 locuri la limba maghiara).

In municipiul Medias sunt disponibile 77
locuri la grupa mare (din care 8 de locuri In
limba germana), 81 de locuri la grupa mi-
jlocie (din care 24 de locuri in limba
germana) si 224 de locuri la grupa mica (din
care 49 de locuri la limba germana si 10
locuri la limba maghiara).
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TNRS prezinta, in luna iulie, doua
spectacole In premiera

Teatrul National ,Radu Stanca” Sibiu pre-
zinta, n luna iulie, doua spectacole in pre-
miera pe Scena Digitala: ,Conferinta iraniand”
si ,Oscar si Buni Roz”, si spectacolul cadou
,=Horses in the Sky” / ,Caii cerului”, exclusiv
pentru abonatii platformei. Aceste trei pro-
ductii se adauga repertoriului bogat deja ex-
istent al Scenei Digitale, toate spectacolele
fiind nregistrate Tn conditii de calitate HD a
sunetului si a imaginii si subtitrate in engleza
sau In romana.

»Conferinta iraniana”

Cel mai recent spectacol realizat de Bobi
Pricop pentru Teatrul National ,Radu Stanca”
Sibiu, ,Conferinta iraniand” ne propune o
confruntare pe muchie de cutit intre mai
multe personaje care discuta statutul Binelui
si al R&ului in lumea contemporana. Cu o-
cazia unei conferinte, zece reprezentanti ai
»0andirii occidentale” discuta situatia delicata
a unui Orient ,spiritual”, Tnsa lipsit de orice
forma de toleranta. Bazat pe textul renumit-
ului dramaturg Ivan Viripaev, spectacolul
multimedia regizat de Bobi Pricop pune de-
getul pe rani deschise, invitandu-ne la o con-
fruntare incisiva, plina de forta si umanitate,
care da sansa tuturor actorilor sa exceleze in
partituri de o profunzime de exceptie. Un
spectacol inteligent despre provocarile si
miracolele vietii de zi cu zi.

»0scar si Buni Roz”

Creat si interpretat de Diana Fufezan, ,Os-
car si Buni Roz” este un one-woman-show
sensibil despre frumusetea si fragilitatea
vietii. Inspirat de textul lui Eric-Emmanuel
Schmitt, spectacolul ne spune povestea unui
baiat confruntat cu o boala incurabila, alaturi
de o persoana care, asemenea unui Tnger
pazitor, 1i calduzeste pasii inspre con-
fruntarea cu momentul final. Dar cei care vor

avea, cu adevarat, o revelatie la finalul aces-
tei calatorii initiatice sunt, de fapt, adultii. Un
spectacol despre speranta si despre mo-
mentele de impas in care putem descoperi
mereu un fragment de frumusete pura.

»Horses in the Sky”/ ,,Caii cerului”

Luna iulie aduce pe Scena Digitala, exclu-
siv pentru abonatii sai, un spectacol core-
grafic al renumitei companii israeliene
Kibbutz Contemporary Dance: ,Horses in the
Sky” / ,Caii cerului”. Spectacolul ,Caii cerului”
propune o experienta senzoriald profunda,
aproape eterica, intr-un spatiu suprarealist
clarobscur populat de saisprezece dansatori.
Produs si creat in Israel pentru a sarbatori
Ziua Internationala a Dansului, ,Caii cerului”,
de Kibbutz Contemporary Dance Company,
este rezultatul unei cooperari intre Teatrul de
Dans din Lublin si Centrul pentru Intalnirea
Culturilor din Lublin. Fondata in 1973, Kib-
butz Contemporary Dance Company (KCDC),
una dintre companiile de dans de top din
lume, este condusa la ora actuala de direc-
torul artistic Rami Be’er, al carui stil core-
grafic unic a devenit un adevarat brand atat
n Israel, cat si in strainatate. Acest spectacol
oferit abonatilor Scenei Digitale este un
cadou care anunta prezenta fizica a com-
paniei Kibbutz Contemporary Dance 1in
cadrul editiei FITS 2021.

Despre Scena Digitala

Lansata Tn iulie 2020, platforma Scena
Digitala aduce in acest an iubitorilor de arte
ale spectacolului peste 30 de spectacole de
teatru, teatru-film si filme ale Teatrului Na-
tional ,Radu Stanca” Sibiu. Platforma inte-
grata video-on-demand poate fi accesata pe
baza de abonament sau bilet individual. Cei
interesati de ofertele Scenei Digitale pot
achizitiona bilete individuale, la pretul de 30

de lei, sau pot opta pentru abonament in
varianta lunara, la pretul de 49 lei, varianta
de trei luni, la pretul de 99 lei, de sase luni,
la pretul de 199 lei si de 12 [uni la 329 lei.
Abonatii Scenei Digitale primesc lunar
cadou, din partea TNRS, céate un spectacol
gratuit din repertoriul international. Fiecare
dintre aceste spectacole va fi disponibil doar
in perioada lunii Tn curs. Astfel, spectatorii
care opteaza pentru un abonament lunar vor
avea ocazia de a urmari, pe langa toata
oferta disponibila a Scenei Digitale, un spec-
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tacol gratuit in plus. Tn acelasi mod, specta-
torii care aleg un abonament de trei luni vor
putea urmari trei spectacole gratuite, cei care
opteaza pentru un abonament de sase luni —
sase spectacole gratuite, iar cei care aleg un
abonament de 12 luni — 12 spectacole gratu-
ite. Spectacolele cadou oferite de TNRS nu
pot fi vizionate pe baza de bilet individual,
acestea fiind destinate doar detinatorilor de
abonamente! Platforma digitala de teatru-film
a TNRS a fost distinsa anul acesta cu pre-
miul special UNITER.

Biblioteca publica sibiana, la ceas aniversar

Prima biblioteca publica
a romanilor din
silvania

Cu prilejul sarbatoririi a 160 de ani de la
infiintarea Asociatiunii ASTRA si a Bibliotecii
Centrale, Biblioteca Judeteand ASTRA Sibiu
continua seria de activitati reunite sub titlul
ASTRA 160, care aduc in atentia publicului
momente, obiecte si documente cu o valoare
culturala inestimabila, oglinda a istoriei aces-
tei prestigioase institutii: expozitii documen-
tare tematice, evenimente prilejuite de a-
cestea, dialoguri si Tntalniri cu profesori,
cercetatori si pasionati de istoria si cultura
Romaniei.

Joi, 1 iulie 2021, la ora 13:00, la sediul
Bibliotecii Judetene ASTRA Sibiu, va avea
loc vernisajul expozitiei ,Biblioteca Centrala
a Asociatiunii: Dezvoltarea colectiilor 1861 —
19307, activitate inclusa in programul cultural
ASTRA 160. Aceasta cuprinde rapoarte in-
tocmite de bibliotecari, documente care
atesta provenienta publicatiilor de la edituri
si tipografii, acte semnate de Episcopul An-
drei Saguna si Timotei Cipariu care preve-
deau alocarea unor sume de bani in vederea
achizitiei de carti si periodice, memorii, regu-
lamente, proiecte de organizare, dezvoltare
si valorificare a fondurilor Bibliotecii, a spa-
tiilor de depozitare, procese verbale de in-
ventariere, norme de inventariere si stam-
pilare a cartilor, documente cu valoare de
patrimoniu aflate Tn Colectiile Speciale ale
Bibliotecii Judetene ASTRA Sibiu. Intre do-
cumentele expuse, vizitatorii vor avea ocazia
sa observe prima carte care a intrat in in-
ventarul bibliotecii astriste Tn anul 1862 —
.Grammatica daco-romana sive valachica,
latinitate donata, aucta ac in hunc ordinem
redacta/ Opera et studio loannis Alexi, clerici
Almae dioceseos G.R.C. Magno-Varadinen-
sis. — Viennae: Apus bibliopolam losephum
Geistinger, 1826". Expozitia va fi deschisa

publicului interesat in perioada 1 — 31 iulie
2021, de luni pana vineri, intre orele 8:00 —
20:00.

Asociatiunea Transilvana pentru Literatura
Roména si Cultura Poporului Roméan — AS-
TRA a luat fiinta Tn urma cu 160 de ani, in
toamna anului 1861, din initiativa si prin efor-
turile si contributiile conjugate al unor ilustre
personalitati culturale si autoritati ecumenice
ale vremii. Inca de la inceput, Asociatiunea
a avut bine definite obiectivele pe care avea
sa le Tnfaptuiasca n calitate de institutie
culturala de referinta a romanilor transilva-
neni: « impulsionarea progresului educational
si a prosperitatii materiale a natiunii prin
sustinerea si consolidarea culturii romane,
cultivarea sentimentului national,  emanci-
parea spirituala a roménilor ardeleni, ¢ stim-
ularea literaturii nationale, « ridicarea nivelului
cultural, spiritual si educational al populatiei,
« infiintarea de societati si asezaminte cul-
turale si organizarea de activitati si eveni-
mente culturale in mediul urban si rural
(societati literare, scoli, biblioteci, muzee si
teatre, conferinte, prelegeri, cursuri, sezatori),
* sustinerea aparitiei publicatiilor in limba
romana, « organizarea de reuniuni stiintifice
si artistice, * acordarea de burse de studiu si
sprijin financiar pentru institutiile scolare,
incurajarea tnvatarii si practicarii meseriilor,
« Infiintarea de asociatii agricole, cooperative
si banci populare, « incurajarea si dezvoltarea
ramurilor agriculturii nationale.

in prezent, Biblioteca Judeteand ASTRA
Sibiu detine unul dintre cele mai valoroase
fonduri documentare din tara, acesta numa-
rand 822.906 de unitati de biblioteca. Pro-
iectele si activitatile Bibliotecii Judetene
ASTRA Sibiu se deruleaza cu sprijinul finan-
ciar al Consiliului Judetean Sibiu.




10 | CULTURA

Liulie | STAR SIBIAN

Expozitia ,,3 secole Brukenthal, Arta
europeana 1500-1800” te asteapta la
Muzeul National Brukenthal

Cea mai importanta expozitie de gravura europeana din
Romania a fost inaugurata recent, la Muzeul National
Brukenthal. Aniversarea a 3 secole de la nasterea
Baronului Brukenthal reprezinta un prilej special de a
sublinia, inca o data, importanta culturii in dezvoltarea
societatii, importanta colectionarilor in achizitionarea si
promovarea patrimoniului material.

Dr. Alexandru Constantin Chituta, curatorul
si initiatorul proiectului a declarat: ,,De cativa
ani, printr-o frumoasa colaborare si prietenie,
avocatul George Serban, un important colec-
tionar contemporan, a adus, anual, la Muzeul
National Brukenthal, pe langa donatii de arta
si 0 parte din colectia sa, realizand diverse
expozitii: de arta romaneasca, stampe japo-
neze sau arta europeana. Numeroasele in-
talniri si dialoguri, au facut, ca in acest an, sa
organizam impreuna, in premiera nationala,
o0 inedita expozitie intitulata in mod sugestiv
3 secole Brukenthal, Arta europeana, 1500 —
1800 care aduce in prim plan artisti si gravori
europeni care au activat in decursul a 3 sec-
ole, intre anii 1500-1800. Cea mai importanta
expozitie de gravura europeana organizata
n Roménia aduce pe simeze, pentru publicul
larg, dar si al specialistilor, lucrari de gravura
dupa Michelangelo, Da Vinci, Rafael sau
semnate de Rubens, Goltzius, Callot, Rem-
brandt, Goya, Velasquez, Teniers, Bruegel
daca ar fi sa amintim doar pe cétiva dintre ei.

Expozitia realizeaza si un dialog artistic si
uman extraordinar. In primul rand constituie,
arc peste timp, o fericita ntalnire intre doi
colectionari: Samuel von Brukenthal si George

Serban. In al doilea rand, aceasta expozitie
devine usor o calatorie prin spatiul european,
dar si o incursiune in arta europeana, fiindca
lucrarile lui George Serban se focalizeaza pe
gravura, iar lucrarile expuse Th Muzeul Natio-
nal Brukenthal pe pictura. in acest fel, avem
la Sibiu o incursiune extraordinara de 3 sec-
ole in lumea artei europene: se pot observa
lucrarile de gravura Tizian si Ecce Home, pic-
tura aflata in muzeu, la fel se intampla si in
cazul Bruegel, Teniers sau Rubens. Bogata
colectie a avocatului George Serban reuse-
ste sa schiteze un parcurs cronologic si stilis-
tic prin creatia plastica a mai multor tari:
Italia, Franta, Spania, Germania, Olanda,
Tarile de Jos si Anglia. Pe langa valoarea
istorica si artistica a lucrarilor expuse, din
colectia George Serban, gravura, cu intregul
lant al difuzarii sale, are si meritul de a fi pas-
trat memoria epocii a atator mari opere dis-
parute. Efemera, ca orice foaie de hartie, ea
a dainuit totusi, uneori neatinsa de trecerea
timpului, alteori palida umbra a ideii originale,
erodata de o folosire excesiva. Daca gravura
hsa nu ar fi existat, imaginea acestei peri-
oade de exceptionala inflorire a artelor anilor
1500-1800 ar fi ramas mult mai saraca.

MUZEUL
(TR NATIONAL
=S BRUKENTHAL

Colectia de gravuri
av. George Serban

DURER | RUBENS | DA VINCI | VENEZIANO |
GOLTZIUS | REMBRANDT | VERONESE | PIRANESI |
RAIMONDI | GOYA | BARTOLI | VELASQUEZ |
WIERIX | SCHAUFELEIN | HOLBEIN | VAN DICK |
JORDANES | BRUEGEL | LEYDEN | ROMANO |
OSTADE | TENIERS | LUYKEN | CALLOT | PERRIER |

SERBAN & ASOCIATII

=

Fl
TS

Secole
irtikenthal

SOCIETATE CIVILA DI AVOCATI

BOUCHER | CHAPERON | LIPS | HOGARTH

v 3 SECOLE

ARTA

BRUKENTHAL B

EUROPEANA [{{s]ezat: (oo

18 iunie —
31 august 2021

Artist invitat: Sofia FRANKL
Curator: dr. Alexandru Constantin CHITUTA

Palatul Brukenthal, Cabinetul de stampe,
Piata Mare, nr. 4
Vernisaj: vineri, 18 iunie 2021, ora 13:00

Sponsor:
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BIS Teatru revine pe scena Sibi
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Dupa o lunga perioada de izolare si insin-
gurare, in care multe dintre Tntalnirile artistilor
BIS cu publicul din Sibiu si din tara, au avut
loc online, iar cele patruzeci de spectacole
cu public prezentate Tn 2020 s-au jucat in
prezenta unui numar limitat de spectatori —
impus de regulile de distantare, BIS Teatru
revine Th mijlocul spectatorilor cu patru eveni-
mente mari care vor avea loc in acest an la
Sibiu si Tn Tmprejurimile Sibiului. ,Povesti
pentru bunicii nostri” — turneu in caminele
pentru persoane varstnice (24 iunie — 14 iulie

Fsisionn

2021), Festivalul ,25 de ore de teatru non-
stop”, editia a Xl-a (25 — 26 septembrie 2021),
»Teatrul din Cartier” (1-15 august 2021) si
Stagiunea de vara BIS Teatru la Gradina BIS
(15 iulie — 15 octombrie 2021) sunt primele
evenimente organizate de BIS Teatru in anul
2021, la Sibiu.
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~Povesti pentru bunicii nostri”, un turneu
in caminele pentru persoane varstnice

Pentru multi dintre noi Tnsingurarea si izo-
larea au luat sfarsit odata cu relaxarea re-

ului cu patru evenimente mari

gulilor si restrictiilor impuse de autoritati in
contextul pandemiei de Covid 19 si putem
retrai bucuria si emotia revederii tuturor celor
dragi. Pentru multi dintre bunici, insingurarea
este o stare de fapt dinainte ca pandemia sa
ne instraineze si continua pentru cei mai putin
norocosi dintre ei si dupa ridicarea restrictiilor.
Pentru toti bunicii Sibiului, care traiesc in
caminele pentru persoane varstnice si mai au
sau nu rude si prieteni care sa i viziteze, BIS
Teatru a pregatit in acest an evenimentul
~Povesti pentru bunicii nostri”, menit s& aduca
bucurie, speranta si lumina n ochii si sufletul
celor pentru care insingurarea este un fapt
obisnuit al vietii de zi cu zi. In perioada 24
iunie — 14 iulie 2021, actorii BIS Teatru vor
juca spectacolul ,Muzicantii din Bremen”,
scenariul si regia Bogdan Séaratean, in cinci
camine pentru persoane varstnice din Sibiu,
Saliste, Talmaciu si Ighisu Vechi.

Calendarul reprezentatiilor cu spectacolul
»Muzicantii din Bremen”, in cadrul proiectului
.Povesti pentru bunicii nostri”: Marti, 13 iulie
2021, ora 10:30 — Caminul pentru persoane
varstnice Sibiu (Strada Azilului); Miercuri, 14
iulie 2021, ora 16:00 — Caminul pentru per-
soane varstnice Sibiu (Strada George Cosbuc)
,Hibernarea BIS a luat sfarsit. Suntem prega-
titi pentru primul capitol din acest an, proiec-
tul comunitar «Povesti pentru bunicii nostri».

«Muzicantii din Bremen» s-au Tnnoit Si vor
porni in turneu spre caminele pentru per-
soane varstnice. Povestea muzicantilor care
cauta o casa a lor, in care sa imbatraneasca
linistiti, feriti de cerintele «stapanilor», va fi
Tmpartasita cu cei care mai bine de un an de
zile au fost izolati si Tnsingurati.

Muzica originala compusa de Charlie Fal-
amas va rasuna de la Saliste si pana pe
Strada Azilului, din miezul vechiului burg sib-
ian, de la Talmaciu si pana la Ighisu Vechi,
departe de lumea dezlantuitd. Aducem mul-
tumiri managerilor caminelor pentru varstnici,
care au intampinat cu deschidere si entuzi-
asm propunerile BIS Teatru.”, a spus regizo-
rul Bogdan Saratean. Actiune este co-fi-
nantatd de Primaria Municipiului Sibiu si
inclusa pe Agenda Comunitara.

Evenimentul este inclus pe Agenda Cul-
turald a Judetului Sibiu si finantat de Consiliul
Judetean Sibiu. ,Povesti pentru bunicii nostri”
este un proiect cultural co-finantat de Ad-
ministratia Fondului Cultural National. Proiec-
tul nu reprezintd in mod necesar pozitia
Administratiei Fondului Cultural National.
AFCN nu este responsabila de continutul
proiectului sau de modul n care rezultatele
proiectului pot fi folosite. Acestea sunt in in-
tregime responsabilitatea beneficiarului
finantarii.

Festivalul ,,Medias, Cetate Medievala -Targ

Primaria Municipiului Medias, prin Directia
Cultura, Tnvatamant, Sanatate, Tineret, Sport,
Turism, Relatii Publice si Relatia cu ONG, a
Tnceput pregatirile pentru editia din acesta an
a traditionalului festival ,Medias, Cetate
Medievala —Targ de Mestesuguri Vii“.

Manifestarea, aflata la cea de-a XVll-a
editie, va avea loc in perioada 9-11 iulie
2021, la Hanul Greweln.

Organizatorii au pregatit si de aceasta data

un program variat, din care nu vor lipsi tra-
ditionala parada a costumelor, ateliere inter-
active, dansuri si muzica medievala, de-
monstratii de lupta, dar si multe alte surpriza.

Ca si la editia precedenta, ordine cava-
leresti din Tntreaga tara isi vor aseza tabara
in zona de agrement Greweln, acolo unde se
va desfasura si traditionalul targ de mes-
tesuguri vii.
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Team Bucur Sibiu - ambasadoarea echitatiel
romanesti care a cucerit Bulgarla

Momente inedite mcarcate de emotie si bucurie traite la
maxim de Team Bucur, alaturi de sportivele Manea Anas-
tasia & Chayton, respectiv Bene Sofia & Aida-Diva, care
s-au clasat pe locul | la CUPA NATIUNILOR PENTRU

COPII, parte din evenimentul LONGINES EEF SERIES, din :

perioada 17-20 iunie 2021, la BOJOURISHTE (Bulgaria).

~Componentele echipei nationale de echi-
tatie a Romaniei au urcat pentru prima data
pe cea mai Tnalta treapta a podiumului, Tn
cadrul Cupei Natiunilor pentru copii si care
face parte din evenimentul LONGINES EEF
SEREIS BOJOURISHTE *17-20 JUNE din
2021. Bucurie si lacrimi! Roménia devine si
mai cunoscuta n lume, datorita acestor am-
basadoare care au facut efectiv, spectacol si
au facut deliciul audientei prin modul in care
s-au daruit pe teren. Suntem mandrii ca din
aceasta echipa de 4 sportive, 2 dintre ele
sunt componentele echipei noastre. Felicitari
intregii echipe, ati fost extraordinare! Va
multumim!”, este mesajul Team Bucur.

De asemenea, echipa nationala de seniori
isi reconfirma valoarea cucerind din nou locul
3 1n cadrul “Cupei Natiunilor” sustinuta de
LONGINES EEF SERIES BOJOURISHTE*
ce s-a desfasurat In aceeasi perioada in Bul-
garia. Competitia a insemnat o reala recu-
noastere a meritelor si a muncii depuse de
pana acum de acesti sportivi. ,Aceasta par-
ticipare a noastra a adus o buna vizibilitate
calarie romanesti, devenind pentru noi o
provocare imensa, fiind complet constienti ca
ne putem ridica la nivel si mai inalt. Romania
si merita prezenta si in astfel de competitii
,,Longines”. Ins&, avem nevoie de oameni
care sa creada in noi, avem nevoie de recu-

noastere a sportului calare, avem nevoie de
promovare in mass media, macar in momen-
tele cheie si avem nevoie de sponsori puter-
nici, reali si dornici sa sprijine acest nobil
sportl Romania trebuie sa Tsi ajute si sa Tsi
propulseze sportivii iTn competitiile de nivel
nalt, sa fie tot timpul si peste tot prezenta,
noi insemnand de fapt Romania si echitatia
romaneascal!”, au mai dorit sa puncteze
sportivii sibieni.

De asemenea, in perioada 24-28 iunie,
lonel Bucur, lonut Daniel Bucur, Ana Tudo-
ran, Sofia Bene, Anastasia Manea, Cristina
Milea, Alexandru Tabuica, Petra Udrescu,
Sofia Semenov si Ramona Farhat au re-
prezentat Sibiul la Centrul de echitatie E-
quines din Turda. Asa cum era de asteptat,
sportivii C.S.M-SIBIU si Team Bucur, mai
exact Bucur lonut si Argentina, Bucur lonel si
CassiusS la categoria seniori, respectiv Sofia
Semenov si Cupido G la categoria juniori, au
revenit acasa cu cu trofeul, castigand, astfel
"Cupa Roméaniei" 2021. De cealalta parte, la
categoria copii, Sofia Bene alaturi de calutul
ei, Aida Diva s-au clasat pe locul 3 in cadrul
aceleasi competitii.

Pentru Sofia Semenov, lonel Bucur si lonut
Bucur urmeaza cateva zile de pregatiri si de
incarcarea bateriilor, deoarece n perioada 8-
11 iulie va avea loc o alta competitie de mare
anvergura, organizata in Budapesta.

Juniorii BC CSU Sibiu, Tn European
Youth Basketball League

BC CSU Sibiu va participa, incepand din
toamna acestui an, in competitii europene
dedicate juniorilor. Clubul a Tnscris deja doua
dintre echipele de juniori care au avut par-
curs bun Tn sezonul acesta, in renumita
competitie European Youth Basketball
League organizata sub tutela FIBA.

BC CSU Sibiu face toate eforturile pentru
ca sportivii sa se dezvolte cat mai mult. Tn
acest context, clubul a Tnscris deja doua din-
tre echipele Centrului de Copii si Juniori n
prestigioasa competitie European Youth Bas-
ketball League. Cele doua echipe inscrise
pentru sezonul urmator in European Youth
Baskeball League au incheiat sezonul actual
la Turneul Final, respectiv in faza semifinala
a Campionatelor de juniori.

"Echipele Under 14 si Under 16 al BC CSU
Sibiu, pregatite de Nikola Pavlovic si Alexan-
dru Rubint, vor evolua, incepand din sezonul
2021-2022 si in competitii internationale, iar
demersul nostru il consideram a fi unul firesc

in dezvoltarea sectorului juvenil al clubului
nostru. Ne dorim sa crestem cat mai multi
sportivi in spiritul CSU, i sprijinim Tn ceea ce
priveste pregatirea lor si sunt convins ca
experienta dintr-o competitie internationala le
va fi extrem de benefica. Suntem méandri de
progresele pe care antrenorii si juniorii BC
CSU Sibiu le-au facut in ultimii ani si suntem
siguri ca aventura celor doua echipe in EYBL
va fi una extraordinard”, a declarat Horatiu
Floca, presedintele BC CSU Sibiu.
European Youth Baskeball League este o
competitie europeana organizata sub tutela
Federatiei Internationale de Baschet, avand
inscrise anual peste 200 de echipe de tineri
pe categorii de varsta, fete si baieti, din peste
30 de tari participante. Sezonul anterior
competitiile au fost suspendate din cauza
pandemiei de coronavirus, insa oficialii fac
planuri pentru organizarea urmatorului

sezon, incepand din toamna acestui an, in
conditii cat mai bune.
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Organizeaza
lunar la sediul societatii din
str. Calea Surii Mari nr. 16A
(Piata Obor),
licitatii pentru inchirierea
spatiilor si terenurilor libere din
pietele agroalimentare din Sibiu
precum si spatii pentru comertul
stradal de
legume, fructe si flori.

Informatii se pot obtine la
tel.: 0736 440 349 sau pe adresa de mail:

piete@sibiu.ro
office@pietesibiu.ro




Festivalul Filmulul Francez
va ajunge la Sibiu

Ajuns la cea de-a 25-a editie, Festivalul Fil-
mului Francez soseste si in acest an la Sibiu.
In perioada 8-11 iulie, iubitorii de film sunt
invitati la Fabrica de Cultura IACM Cons-
tructii SA — UniCredit, Sala ,Lulu”, pentru a
viziona sase productii importante din cine-
matografia francofond contemporana. Acla-
mate deja de publicul occidental si de critica
de specialitate, filmele poarta semnatura
regizoralda a unor nume consacrate, precum
Maurice Pialat, Louis Garrel sau Francois
Ozon. Costul unui bilet este de 15 lei si poate
fi achizitionat de la Agentia Teatrala Sibiu
(strada Nicolae Balcescu, nr. 17) sau de pe
site-ul www.tnrs.ro. Toate filmele proiectate
vor avea subtitrare Tn limba roméana.

Program Festivalul Filmului Francez -
Sibiu:

-Joi, 8iulie 2021 — ora 20:30, ADIEU LES
CONS / ADIO, PROSTILOR (Regia: Albert
Dupontel; Durata: 1h 28min; Gen: comedie)
Descriere: Suze Trappet, coafeza, afla la 43
de ani ca este grav bolnava si decide sa
plece in cautarea copilului nascut pe cand
avea 15 ani si pe care a fost fortata de cir-
cumstante sa 1l abandoneze. In timpul cau-
tarilor, 7i intélneste pe JB, functionar de 50 de
ani trecuti care e n plin burnout, si pe domnul
Blin, arhivist orb, dar de un entuziasm debor-
dant. Cei trei pornesc intr-o cautare pe cét
de spectaculoasa, pe atat de improbabila.
Festivaluri si premii: Premiile César 2021
pentru cel mai bun film, cel mai bun regizor,
cea mai buna imagine, cel mai bun scenariu
original, cel mai bun actor intr-un rol secun-
dar (Nicolas Marié) si cel mai bun decor, Pre-
miul pentru cea mai buna actrita (Virginie
Efira) si Premiul publicului la Festivalul
International al Filmului Francofon de la
Namur 2020, Selectie speciala (Invites d’'Hon-

neur) in cadrul Festivalului Lumiére 2020.

-Vineri, 9iulie 2021 — ora 20:30; AU NOM
DE LA TERRE / CHEMAREA PAMANTU-
LUl (Regia: Edouard Bergeon; Durata: 1lh
43min; Gen: drama) Descriere: Pierre are 25
de ani cand se intoarce din Wyoming pentru
a-si regasi logodnica si a prelua ferma fami-
liei. Doudzeci de ani mai tarziu, ferma a cres-
cut, la fel si familia. Pare ca zilele de tihna,
indelung asteptate, au sosit in sfarsit. Insa
datoriile Tncep sa se acumuleze, iar Pierre
este epuizat. Desi are tot sprijinul sotiei si
copiilor, gandurile lui devin tot mai intune-
cate. Filmul este inspirat de povestea reala
a familiei regizorului si surprinde fintr-un
portret emotionant evolutia lumii agricole
franceze din ultimii 40 de ani. Festivaluri si
premii: Trei nominalizari la Premiile César
2020, peste 2 milioane de spectatori in cine-
matografele franceze in primele 4 luni dupa
lansare.

-Sambata, 10 iulie 2021 — ora 18:00; VAN
GOGH (Regia: Maurice Pialat; 2h 35min;
Gen: biopic, film de patrimoniu) Descriere:
Ajuns la sfarsitul lunii mai 1890 in Auvers-
sur-Oise pentru a fi tratat de doctorul Gachet,
Van Gogh Tsi va trai ultimele zile prins intre
dragoste si disperare. Tn ciuda conflictelor cu
fratele sau Theo, a chinurilor la care este
supus din cauza sanatatii sale mentale aflate
n declin si a aventurii sale amoroase cu Mar-
guerite, fiica gazdei unde locuieste, Vincent
continua sa picteze, aceasta ultima perioada
a vietii sale fiind cea mai fructuoasa: produce
0 suta de picturi si desene. Penultimul film al
marelui regizor francez Maurice Pialat, dedi-
cat vietii unui artist pe care l-a admirat pro-
fund. Festivaluri si premii: Selectie Cannes
1991, premiul César pentru cel mai bun actor
(Jacques Dutronc) in 1992

Sambata, 10 iulie 2021, Ora 21:00; AN-
TOINETTE DANS LES CEVENNES / AN-

T

=) FESTIVAL
FRANCAIS
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BUCURESTI, CLUJ-NAPQCA, IASl, TIMSOARA
ARAD, BRASOV, BRAILA, CONSTANTA
SFANTU GHEORGHE, SIBIU, SUCEAVA, TARGU MUR
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TOINETTE, UN IUBIT SI UN MAGAR
(Regia: Caroline Vignal; Durata: 1h 35min;
Gen: comedie) Descriere: Antoinette asteap-
ta de luni de zile vara si promisiunea unei
saptamani romantice cu iubitul ei, Vladimir.
Dar, in ultimul moment, acesta anuleaza:
sotia lui a planuit o excursie pe potecile mun-
toase din Cévennes, in familie! Abandonata,
Antoinette decide spontan sa porneasca si
ea pe urmele lor. Dar cand ajunge, nu il
gaseste pe Vladimir, ci doar pe Patrick, un
magar recalcitrant, care o va insoti in cala-
toria ei plina de peripetii. Festivaluri si premii:
Premiul César pentru cea mai buna actrita
intr-un rol principal (Laure Calamy), Label
Cannes 2020.

Duminica, 11 iulie 2021 —ora 18:00; LES
DEUX AMIS / DOI PRIETENI (Regia: Louis
Garrel; Durata: 1h 42min; Gen: comedie ro-
mantic) Descriere: Clément o cunoaste pe
Mona doar de o saptamana, dar deja s-a
indragostit nebuneste de ea. El face figuratie
in filme, ea vinde sandvisuri Intr-o gara din

Paris. Tnsa Mona are un secret: in fiecare
seara, se intoarce la inchisoare. Clément nu-
i intelege intentiile, asa ca ii cere ajutor sin-
gurului sau prieten, Abel, pentru a o cuceri.
Les deux amis, lungmetrajul care a marcat
debutul Tn regie al cunoscutului actor Louis
Garrel, a avut premiera in 2015 la Cannes,
in cadrul Semaine de la critique, si a facut
parte din selectia FFF 2016.

Duminicd, 11 iulie 2021- ora 20:30; ETE
85 / VARA LUI 85 (Regia: Frangois Ozon;
Durata: 1h 40min; Gen: drama romantic) De-
scriere: Cand Alexis (16 ani) se rastoarna cu
barca in largul Normandiei, David (18 ani) il
salveaza eroic, devenind prietenul visurilor
lui. Dar oare visul va dura mai mult de o
vara? Vara lui 1985. Festivaluri si premii:
Nominalizat pentru ,,Cel mai bun film” la Fes-
tivalul international de film de la San Se-
bastian (2020); inclus in selectia oficiala a
Festivalului de film de la Cannes si la Festi-
valul international de film de la Toronto 2020.

Se pregateste terenul pentru

Festivalul International de Arta Stradala din
Sibiu (SISAF) anunta debutul editiei a Vll-a
in 19 iulie si lista de artisti selecta’;i n acest
an. Timp de o saptaméana se vor realiza o
serie de picturi murale cu tema “Re:Think” pe
zidurile gri din diferite cartiere ale Sibiului.
SISAF continua sa dea si mai multa culoare
orasului. Festivalul, o adevarata platforma de
exprimare artistica, faciliteaza accesul artis-
tilor de arta stradala la pereti gri care, odata
insufletiti cu forme, culori si mesaje, au put-
erea sa ne transforme starea de spirit de zi
cu zi. Astazi, Galeria de Street Art in aer liber
din Sibiu insumeazéa 96 de picturi murale si
peste 9.700 metri patrati de culoare. Este cel
mai amplu demers de acest gen din tara si
unul dintre cele mai vizibile proiecte de revi-
talizare urbana din Romania, vizibile la nivel
international.

Cine sunt artistii si grupurile
din lineup-ul SISAF 2021

Tn urma selectiei de proiecte desfasurata in
lunile mai si iunie, juriul festivalului a selectat

Festivalul de Street Art din Sibiu

pentru aceasta editie 11 artisti si grupuri din
Romaénia, Germania si Republlca Moldova,
pe baza unor criterii de compozitie, originali-
tate, stil si adaptare la tema. Printre cei alesi
se numara artisti care ne-au lasat mostenire
si alte lucrari la editiile trecute — ATOMA (An-
dreea Toma), Cristian Scutaru, Harcea Pacea,
Ortaku sau Popescu, dar si unii pe care fi
vom vedea in premiera pe schele — Adrian
Lutd, BTA / Potapov Dmitri din Moldova,
Delia Cirstea, Nasca One din Germania si V
Light Crew.

Lucrarile castigatoare au fost selectate din
cele peste 80 de propuneri de schite Tnscrise
pentru a fi implementate pe zidurile din oras.
Aproape jumatate din totalul artistilor sunt
romani, dar intr-o proportie mare s-au remar-
cat si cei din Italia, Spania, Portugalia, Bra-
zilia, Argentina, Columbia, Mexic, Marea Bri-
tanie, Ucraina, Bulgaria, Ungaria, Grecia,
Olanda, Germania si Irlanda. Sibiu Interna-
tional Street ART Festival este un eveniment

organizat de Asociatia ART Factory Transilva-
nia si cofinantat de Primaria Municipiului Sibiu.
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