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Investim in
invatamantul special

Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva din municipiul Medias si Cen-
trul Scolar pentru Educatie Incluziva nr.
1 din Sibiu sunt doua dintre unitatile
scolare dedicate Tnvatamantului spe-
cial din judetul Sibiu. Ambele institutii
vor trece prin ample procese de reabi-
litare, modernizare.
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SANATATE

Reabilitare respiratorie pentru
pacientii post-COVID, realizata
la Spitalul TBC Sibiu

Pandemia de COVID-19 a crescut
numarul persoanelor care raman cu
simptomatologie respiratorie, atat

functionala, cat si cu sechele pulmo-

nare, precum fibroza pulmonara. Hristos a inviat!
PAGINA 7 °
100 de ani de handbal la Sibiu e
in urma cu 100 de ani s-a desfasurat la Echipa SN DECO GROUP v3 u;éq —

Sibiu primul meci de handbal de pe

teritoriul Romaniei. Cu prilejul

serbarilor de sfarsit de an scolar in

ziua de 17 iunie 1921, pe stadionul R
mare din Sibiu a avut loc un joc de- Sfintele sarbatori de Paste sa va aduca
monstrativ de handbal intre elevii liniste Tn suflet, multd bucurie, sanatate,

profesorului Wilhelm Binder, care a ofi- fericire, pace siintelegere.

. . A . . =L
ciat meciul si in calitate de arbitru. "

Sibiu-Hermannstadt

n E H A N D B A l Nu uitati de oferta noastrs de tamplarie PVC,
perdele, draperii, galerii, sine pvc, tapet, mobila _
D I N H n M A N I A si tot felul de decoratiuni pentru casa ta disponibile pe

- Stadionul central din Sibiu -
PAGINA 11
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Bogdan Trif: Romanii trebuie sa beneficieze de

acelagl standard de calitate ca si ceilalti cetateni
europeni, pentru produsele vandute N tarlle UE!

Deputat Bogdan Trif, Presedintele Organi-
zatiei Judetene PSD Sibiu, a fost desemnat
de partidul pe care 1l reprezinta, sa sustina
de la tribuna Parlamentului, dreptul roméanilor
de a nu mai fi considerati cetateni de mana
a doua ai Uniunii Europene.

»+Am sustinut proiectul de lege care obliga
si producatorii straini si comerciantii sa re-
specte si In Romania acelasi standard de
calitate pentru produsele vandute in tarile
UE. In cazul in care calitatea produsului des-
tinat pietei din Romania este mai slaba decat
a celui similar din alte tari UE, consumatorul
roman are dreptul de a fi informat asupra
acestui lucru.

Proiectul de lege prevede sanctiuni dras-
tice, inclusiv penale, pentru cei care practica
dublul standard, Tn detrimentul cet&tenilor
romani.

Am convingerea ca toti sibienii au con-
statat, din experienta proprie, ca dulciurile,
bauturile racoritoare au alt gust, produsele
cosmetice, tigarile, detergentii etc. au o cali-
tate superioara in Germania, de exemplu,

fatd de aceleasi produse cumparate din
Romania.

Bineinteles ca PNL si USR nu au sustinut
proiectul PSD si au votat impotriva punctului
6 al ordinii de zi, respectiv PL-x 460 — lege
ordinara - privind sanctionarea dublului stan-
dard de calitate a produselor si serviciilor
pentru consumatori.

Raportul comun al Comisiei pentru industrii
si Comisiei pentru agricultura, prezentat in
plen, a fost de respingere, dat fiind faptul ca
reprezentantii PNL, USR si UDMR au votat
impotriva. Urma un vot impotriva si in plen,
anuntat de la tribuna Parlamentului, de liderii
de grup ai coalitiei PNL-USR-UDMR, insa
liderul deputatilor PSD, Alfred Simonis, a
reusit sa evite respingerea proiectului de
lege. Profitand de faptul ca multi deputati ai
coalitiei nu erau prezenti in sala de plen si
nici online, Alfred Simonis a cerut retrimiterea
proiectului de lege la comisii, pentru doua
saptamani. Propunerea noastra a trecut la
doar cateva voturi, reusind sa obtinem, ast-
fel, o mica victorie pentru romani.

E bine sa stie sibienii ce atitudine au parla-
mentarii PNL si USR atunci cand iau decizii
care le afecteaza viata! Romanii trebuie sa

. - .

aiba drepturi egale cu cele ale tuturor
cetatenilor europeni!”, este mesajul transmis
de Bogdan Trif.

PSD Sibiu: Cu gesturi micil,
Contrlbwm la s_alvarea planete !

De Ziua Pamantului, Partidul Social Demo-
crat a organizat, in fiecare judet, actiuni de
ecologizare. In judetul Sibiu, actiunile de igie-
nizare au fost desfasurate atat de membri ai
celor doua organizatii municipale, Sibiu si
Medias, cat si de mai multe organizatii locale
ale PSD.

Au dorit sa atraga atentia, Tn acest fel,
asupra faptului ca nepasarea sau gesturile
iresponsabile de a arunca deseurile in locuri
neamenajate polueaza nu doar la nivel vizual
si chiar afecteaza calitatea factorilor de
mediu si sdnatatea oamenilor.

,Din pacate, in municipiul resedinta de judet
- fosta Capitala Culturald Europeana si Cap-
itala Bunelor Maniere -, lucrurile au scapat
de sub control si, la tot pasul, gasim <<munti
de gunoaie>> Este cazul ca autoritatile sa
interving, iar cetatenii sa le dea o méana de
ajutor, astfel incéat cei care arunca deseuri in
locuri nepermise sa fie prinsi si sanctionati
drastic, pentru a reusi sa eliminam aceasta
practica. Ma bucur ca la actiunile de sapta-
mana trecuta, colegii social-democrati din
judet - primari sau presedinti de organizatii
locale — au implicat multi tineri si copii, care
au constientizat, astfel, importanta pastrarii
unui mediu curat. A fi un cetatean civilizat
tine, Tn primul rand, de educatie si abia apoi
de frica amenzilor.”, a declarat deputatul Bog-
dan Trif, Presedintele Organizatiei Judetene
PSD Sibiu.

"Ne-am alaturat colegilor social-democrati
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din judet si din intreaga tara, pentru a de
fasura o ampla campanie de ecologizare a
zonelor verzi de pe raza localitatilor. Membrii
Organizatiei Municipale PSD Sibiu au facut
curatenie n zona care delimiteaza cartierul
Vasile Aaron de localitatea Selimbar, cunos-
cuta popular sub denumirea de Valea Sa-
punului. Am ales aceasta zona deoarece
este un areal In care rareori ajung angajatii
firmelor care asigura salubrizarea orasului,
dar pentru locuitorii din Vasile Aaron aceasta
zona verde ar putea deveni un loc de pro-
menada si de relaxare”, spune Catalin Stan-
ciu, Presedintele Organizatiei Municipale
PSD Sibiu

.De ziua Pamantului, tinerii social-demo-
crati medieseni au iesit la curatenie, alaturi
de colegii seniori din organizatie. Zona
aleasa de noi a fost la intrarea 1n localitate,
pe Hula. Am vrut, astfel, sa fim un exemplu
si pentru alti medieseni de buna credinta si
sa ne aducem contributia la protejarea
spatiilor verzi, de care speram sa se bucure
in viitor si copiii nostri”, explica Mihai Ma-
caveiu, Presedintele Organizatiei Muncipale
PSD Medias.

Actiunea desfasuratd de PSD Sibiu, de
Ziua Pamantului, este o actiune asumata,
menitd s& marcheze determinarea si impli-
carea PSD in protejarea mediului, reducerea
poluarii si asigurarea unor conditii de viata
cat mai sanatoase pentru comunitatile ai
caror membri suntem.

Asociatia TRANSILVANIA VITALIS:
Noi avem grija de bunici!

Este dificil sa cauti servicii de ingrijire ba-
trani, mai ales cand persoana careia i se
adreseaza este chiar unul din parintii nostri.
Asociatia TRANSILVANIA VITALIS a inteles
cat de important este sa gasim persoana
potrivita pentru cei dragi si vine Tn sprijinul
nostru cu o gama diversificata de servicii:
Consiliere si suport psiho-social pentru ben-
eficiari si apartinatori; Asistenta in acivitatile
de baza pentru pastrarea vietii independente;
Ingrijire de baza la domiciliu; Asistenta me-
dicala; Recuperare si reabilitare functionala
(Servicii kinetoterapie la domiciliu) Principiile
care ghideazd activitatea asociatiei sunt
urmatoarele: respect si corectitudine; empatie;
profesionalism; confidentialitate si siguranta.

Cu toate ca, ideea proiectul este mai ve-
che, Asociatia TRANSILVANIA VITALIS a
fost infiintata in anul 2019. Primii beneficiari
au fost In luna martie a acestui an, cand
asociatia a primit acreditare. ,Suntem abia la
Tnceput, interesul este mare, mai mult decat
ne asteptam. Beneficiarii Tn mare parte sunt
varstnici care au copiii plecati in strainatate,
deci persoane singure. Deocamdata, am
avut cerere doar in municipiul Sibiu, dar sun-
tem pregatiti s& acceptam oferte si din judet.
Serviciile noastre sunt contra cost (cost per-
sonalizat, adica fiecare caz este evaluat sep-
arat, iar tarifele incercam sa le facem cat mai
mici, doar atat cat sa ne acoperim cheltu-
ielile) Cele mai solicitate servicii sunt ingri-
jirea de baza, zilnica; socializare si nu n
ultimul rand Tngrijire medicala. Din pacate,
Casa de Asigurari de Sanatate nu acopera
anumite servicii pentru varstnici, desi ar fi
normal sa o faca. Inca, avem o legislatie pri-
mitiva Tn ceea ce priveste decontarea cos-
turilor unor servicii cum ar fi recuperarea la
domiciliu pentru cei imobilizati. Sunt multe de
spus Tn aceasta privinta, iar noi intentionam
sa ajutam cum putem, ne dorim sa facilitdm
comunicarea ntre Casa de Asigurari de
Sanatate si beneficiarii nostri care au cotizat
la sénatate si ar trebui s& se bucure acum de
anumite servicii gratuite. Serviciile noastre
sunt la dispozitia beneficiarului, astfel fiecare
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poate alege de ce are nevoie si bineinteles
poate opta pentru mai multe servicii realizate
simultan (de exemplu, ingrijirea de baza,
adica igiena zilnica, menaj, cumparaturi) Daca
beneficiarul are nevoie de injectii, noi in colab-
orare cu asistenti medicali putem sa il ajutam
si in aceasta privinta. De asemenea, tinem
legatura si cu medicul de familie al fiecarui
beneficiar, in cazul apartinatorilor care sunt
departe de acestia.”, transmit reprezentantii
Asociatiei TRANSILVANIA VITALIS.

Concluzia reprezentantilor Asociatiei
TRANSILVANIA VITALIS dupa aproximativ o
luna de cand au demarat aceast serviciu de
ingrijire al varstnicilor la domiciliu este ca:
~S€ apeleaza la servicii de acest gen in gen-
eral foarte tarziu, adica atunci cand varstnicii
abia se mai misca, cand este tarziu pentru
recuperare. De exemplu, au fost multe cazuri
de AVC, unde persoanele respective nu au
facut sedinte de recuperare dupa externare....
Este foarte trist. Este nevoie de o informare
a apartinatorilor, iar la iesirea din spitale sa
se faca recomandari complexe. Medicii de
familie trebuie sa ia totul in serios si sa pre-
scrie recuperarea respectiva, in cazul in care
aceasta recomandare nu vine de la medicul
din spital. Preventia ar ajuta si ea, este destul
de greu ca o asociatie sa rezolve toate aceste
probleme, dar noi ne dam silinta sa facem
ce si cat putem.”

ANDREEA COJOCARU - Redactor Cultura & Sport
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Cu ocazia Sfintelor Pasti, autoritatile locale si politi-

l

Séarbatoarea Pastilor sper sa va gaseasca
sanatosi alaturi de cei dragi si sa va bucurati
impreuna de Invierea Domnului, s& aveti
parte de liniste si multe bucurii. Va doresc
sarbatori frumoase, mult spor si energie in
activitatea dumneavoastra. Hristos a Inviat!

Dan Barna
Deputat, Co-presedinte

Sfanta Sarbatoare a Invierii Domnului sa
va gaseasca mai presus de toate sanatosi!
Va doresc sa aveti parte de sarbatori binecu-
vantate, cu pace si liniste sufleteasca alaturi
de familie si toti cei dragi!
Hristos a Inviat!
Mircea- Dorin CRETU
Prefectul judetului Sibiu

»Tuturor credinciosilor care sarbatoresc

Pastele in aceasta duminica, le transmit
.Sarbatori fericite!* si multd sanatate. Le
doresc sa gaseasca in aceste zile de sar-
batoare linistea pentru a se bucura de cei
apropiati si caldura momentelor petrecute in
familie. Tn ciuda vremurilor dificile, anul
acesta putem merge la biserica si putem sa
ne intalnim cu familia, mentinand insa ma-
surile care ne protejeaza pe noi si pe cei
dragi noua.

Va urez tuturor sarbatori cu liniste in suflet
si bucurie Tn casa, cu sperantd innoita si
credinta in mai bine.

Paste fericit! Hristos a nviat!"

Astrid Cora Fodor
Primarul Municipiului Sibiu

Sibiul va avea un sistem de
colectare a deseurilor pe raul Cibin

Consilierii PNL si FDGR au initiat SI apro-
bat in luna aprilie, Tn comun realizarea unui
sistem de colectare a gunoaielor de pe raul
Cibin. Practic, asta Tnseamna ca se va
colecta tot ceea ce vine din amonte, de la
bucati de mobilier, anvelope si pana la PET-
uri, contribuind astfel nu numai la curatarea
raului care ne strabate orasul, ci si la reduc-
erea semnificativda a deseurilor care ar
ajunge mai apoi in Olt.

latd cum o solutie aparent simpla — un
baraj plutitor — are efecte benefice atat pentru
oras, cat si pentru reducerea poluarii pe
raurile din aval. Exista o propunere tehnica
la care, probabil, specialistii vor aduce
completari, iar suplimentar se propune ca ilu-
minatul si supravegherea sistemului sa fie
facute cu panouri solare.

\¥‘

LAm discutat cu doamna primar Astrid
Fodor o parte dintre detaliile proiectului
comun PNL-FDGR si sunt convins ca
initiativa se va materializa in termenul cel mai
scurt dupa aprobarea sa. Am fost de acord
impreuna ca aceasta initiativa vine ca o com-
pletare naturala la proiectul de amenajare a
malurilor Cibinului pe care Primaria |-a initiat
deja si suntem convinsi ca aceste demersuri
vor contribui semnificativ la eforturile de
crestere a calitatii vietii in orasul nostru.
Multumesc pe aceastd cale pentru de-
schiderea sa si domnului viceprimar al mu-
nicipiului Cluj Napoca, Dan Stefan Tarcea, cu
care am purtat discutii de documentare pen-
tru acest proiect de baraj plutitor, care este
deja functional pe Somes.”, a transmis
Adrian Bibu, administratorul Judetului Sibiu.

Sfintele Sarbatori ale Pastilor imi ofera
placutul prilej de a va transmite, din partea
intregii comunitati militare din Garnizoana
Sibiu, expresia celor mai alese ganduri si
urari de sanatate, viata indelungata si im-
plinirea tuturor idealurilor.

Trecem, in continuare, printr-o perioada
dificila, provocata de pandemia generata de
virusul SARS-CoV-2, iar acum, mai mult ca
oricand, avem nevoie de speranta si credinta
pe care Invierea Domnului ne-o insufla.

Aceste zile de sarbatoare, incarcate de
profunde semnificatii spirituale, sa va aduca
liniste si bucurii si sa va dea increderea de a
privi cu optimism spre provocarile viitoare!

HRISTOS ATNVIAT !

Gl.bg.prof.univ.dr.ing. Ghita BARSAN
COMANDANTUL GARNIZOANEI SIBIU

Dragi sibieni,

In aceste zile, gandul ne duce la Isus Hris-
tos de al carui nume e legatd pentru noi
Sarbatoarea Pastelui. Unii il simt pe Isus mai
mult ca pe un simbol care ne arata ca putem
construi viitorul ca pe o lume mai buna, in
care e loc pentru compasiune, pentru solidar-
itate si pentru Bine. Pentru altii, Isus este
insasi esenta sufletului crestin, sacrificiul sdu
readucand la indeména fiecaruia un nou in-
ceput, 0 noua sansa de a recéastiga dreptul
la viata, rascumparat prin sacrificiu. Pentru

cienii sibieni au dorit sa va transmlta cateva mesaje

toti sunt zile in care oamenii si natura se
gasesc ntr-un timp cand reinvierea, incepu-
turile noi sunt posibile si la indeména.
E o sarbatoare a sperantei, a bucuriei de a
o lua de la inceput, impreuna, pentru un Bine
comun pe care ni-l dorim si pentru care
merita sa facem efort. Va doresc bucurie,
sanatate, rabdare si inspiratie in asa fel incat
sa rasplatim sacrificiile facute atunci sau
acum, aratand ca merita. Sarbatori luminate
tuturor!
Daniela Cimpean —
Presedinta Consiliului Judetean Sibiu
Alianta USR PLUS

Sarbatoarea Sfanta a Invierii Domnului sa
va aduca in suflet si in casa iubire, sanatate,
incredere si realizari. Paste binecuvantat!

Hristos A Tnviat!

Claudiu Muresan, senator USR PLUS

BARBLERS
JAN 24 DA\ WA

MALE IMAGE & GROOMING

mai mult decat un client.
mai mult decat un nou look.
mai mult decat o tunsoare.
mult mai altfel.

Str. Gladiolelor, nr1, Sibiu - 0742706712 - 0767184229
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Liceul Teoretic ,,Axente Sever” din

Luna aprilie a anului 2021 a marcat mai multe eveni-
mente aniversare pentru Liceul Teoretic ,,Axente Sever”
din Medias. Este vorba de sarbatorirea a 200 de ani de la
nasterea revolutlonarulw pasoptist loan Axente Sever,
de aniversarea a 150 de ani de la crearea Scolii Medii
Agricole la Medias (actualul LTAS) dar si de inaugurarea

oficiald a corpului de cladire C al unltatu de invatamant.

Revolutionarul loan Axente Sever s-a nas-
cut in 15 aprilie 1821, in comuna care astazi
ii poartd numele. Dupa 1963 unitatea de
invatdmant poartda numele revolutionarului
ardelean. Aniversarea acestor doua eveni-
mente semnificative Tn istoria comunitatii s-a
bucurat de participarea unor invitati deo-
sebiti. Este vorba de profesorul Lucian Giura,
absolvent al liceului Tn anul 1969 si fost
decan al facultatii de Istorie si Patrimoniu din
Sibiu, de profesoara Monica Munteanu, in-
spector scolar general al ISJ Sibiu, precum
si de profesor Alexandru Dumbrava, actualul
viceprimar al municipiului Sibiu.

Nu au lipsit edilii municipiului Medias, in
persoana primarului Gheorghe Roman si a
viceprimarului Dan Sima, care au sprijinit

permanent unlta'glle de mvatamant medie-
sene si implicit Liceul Teoretic Axente Sever.
Pe parcursul ultimelor 12 luni Primaria mu-
nicipiului Medias a desfasurat lucrari ample
de modernizare in liceu, prin asfaltarea curtii
unitatii de Tnvatdmant si prin renovarea cor-
pului de cladire C.

In urma lucrarilor de modernizare desfa-
surate de primaria municipiului Medias la cor-
pul de cladire C al Liceului Teoretic Axente
Sever, au fost create doua noi sali de curs, au
fost modernizate sala festiva si biblioteca si a
fost reabilitat subsolul Corpului C, unde sunt
preconizate s aiba loc numeroase activitati
recreative pe parcursul anului scolar viitor.

Oaspetii au fost intampinati de 3 eleve ale
liceului Tmbracate in porturi populare roméa-
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Medias, la ceas aniversar

nesti, maghiare si sasesti si au primit insigne
aniversare ale celor 150 de ani de Tnvata-
mant axentist. Profesorul Helmuth Knall a
prezentat publicului documente si imagini de
arhiva ale unitatii mediesene, iar profesorul
Constantin Schiau si Mihai Chiriac au realizat
0 prezentare succintd a vietii si activitatii
revolutionarului loan Axente Sever. De ase-
menea, profesoara Mirela Maior, absolventa
a liceului mediesean, a transmis un mesaj
emotionant in numele generatiilor de absol-
venti si a vorbit pe larg despre spiritul de ax-
entist care 1l defineste pe orice absolvent al

unitatii de Tnvatamant.

Sala festiva a beneficiat de creatii artistice
ale elevilor, care sub indrumarea profesorului
Petre Purcariu au pictat un portret al lui loan
Axente Sever si au realizat panouri dedicate
evenimentelor aniversare. i felicitam pe toti
elevii si pe toate cadrele didactice implicate
in realizarea si buna desfasurare a sarba-
toririi celor 150 de ani de existenta a liceului
mediesean si a celor 200 de ani de la nas-
terea revolutionarului loan Axente Sever.”, au
transmis reprezentantii Leului Teoretic ,Ax-
ente Sever” din Medias.

Administratia medieseana: Impreuna facem Mediasul mai frumos

Primaria Medias organizeaza un concurs
intre asociatiile de proprietari si locatari din
municipiu, sub genericul ,Impreuna facem
Mediasul mai frumos!“. Tn luna mai a acestui

© PRIMAR
«» MUNICIPIULUI
MEDIAS

an vor avea loc dezbateri publice Tn vederea
organizarii concursului, urmate in luna iunie
de Tnscrierea participantilor. Competitia se
va desfasura pe toata durata verii, astfel lu-
nile iunie si iulie sunt dedicate amenajarii,
intretinerii si ulterior jurizarii spatiilor verzi,
iar departajarea concurentilor si premierea
castigatorilor vor avea loc in luna august.
Se vor acorda premii in valoare totala de
50.000 de lei, astfel: 10 premii |, 10 premii Il
si 20 premii lll. Se vor acorda motounelte de
tuns iarba, motounelte de tuns gard viu si
foarfece de tuns gard viu. Regulamentul con-

cursului si mai multe detalii vor fi afisate pe
site-ul Primariei Municipiului Medias.

.Dragi medieseni, sunt convins ca fiecare
dintre noi 1si doreste ca Mediasul sa fie un
oras cat mai prosper, mai curat, mai frumos.
Cu totii ne mandrim de lucrurile bune care se
intdmpla in orasul nostru, motiv pentru care
consider ca trebuie sa ne implicam si mai
mult si s& aratdm ca suntem o comunitate
unita. Astfel, impreuna cu Directia de Admi-
nistrare a Domeniului Public, am pus bazele
unui concurs numit: Impreuna facem Media-
sul mai frumos! Acesta se adreseaza tuturor

asociatiilor de locatari si isi propune infru-
musetarea spatiului din fata blocului unde
fiecare locuieste. Incepem cu o dezbatere pe
tot parcursul lunii mai, perioada in care va
invit s& ne trimiteti sugestiile si propunerile
dumneavoastra. Inscrierile vor avea loc in in-
tervalul 7 — 18 iunie, iar concursul se des-
fasoara in lunile iunie si iulie. Tn luna august,
vor fi acordate premii constand in aparatura
pentru ingrijirea zonelor verzi. Va invit sa va
nscrieti In acest concurs si bloc cu bloc sa
facem Mediasul mai frumos.”, a declarat pri-
marul municipiului Medias, Gheorghe Roman.

doriti, multa fericire, sanatate,

bucurii si liniste.
Hristos a inviat!

'SUTECH

va ureaza un
Paste Fericit!

Peste 2400 de elevi

2453 de elevi medieseni din invatamantul
preuniversitar vor primi burse Tn acest an.
Este vorba despre 8 burse de performanta in

medieseni vor pr|m| burse

de merit in valoare de 100 de lei fiecare. De
asemenea, vor fi acordate si 79 de burse de
studiu Tn valoare de 100 de lei si 658 de
burse sociale n valoare de 100 de lei

valoare de 200 de lei fiecare si 1.708 burse

IEDITUR va ureza
= Pagte Fericit!

Oudle de Pagti imprumutd din

culorile si frumusetea florilor
primadverii,

anunténd bucuria Tnvieriil

— ¥ S.C. €Cz -SALS.A.

T vd ureazd PASTE FERICIT!
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CJ Sibiu:

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva

cal in Sibiu. Desigur, acest efort |nvest|t|onal

JUDET |5

Investim in Tnvatamantul Spec:|a|

din mun|C|p|uI Medias si Centrul Scolar pen-
tru Educatie Incluziva nr. 1 din Sibiu sunt
doua dintre unitatile scolare dedicate Tnva-
tamantului special din judetul Sibiu. Ambele
institutii vor trece prin ample procese de re-
abilitare, modernizare si dotare si al caror ter-
men de finalizare este decembrie 2023.
+,Asa cum am spus de fiecare data, noi,
Consiliul Judetean Sibiu, ne-am concentrat
atentia pe dezvoltarea infrastructurii in a-
ceasta perioada de programare a fondurilor
europene. In cadrul Programului Operational
Regional am pregatit proiecte de reabilitare
a drumurilor judetene, in valoare totald de
peste 325 milioane lei, dar si pentru investitii
in domeniul medical, social si protectia medi-
ului, Tn valoare de peste 94 milioane lei, la
care se adauga proiectele de crestere a
calitatii Tn domeniul invatamantului, in va-
loare totala de aproximativ 18 milioane lei.
Astfel, prin toate proiectele noastre atragem
in aceasta perioada, pentru dezvoltare, a-
proape 89 milioane euro doar prin Programul
Operational Regional, la nivelul judetului nos-
tru, ceea ce reprezinta cam 75% din bugetul
annual. Este evident ca daca nu am fi bene-
ficiat de resursele nerambursabile europene
nu am fi avut capacitatea de a realiza toate
aceste investitii. Am pornit de la necesitatea
de a aloca fonduri pentru modernizarea sis-
temului de sanatate, pentru ca o mare parte
din imobilele Tn care functioneaza unitatile
medicale din Sibiu sunt invechite si au dotari
perimate. Bineinteles ca nu se pot realiza
toate investitiile dintr-o data. Dar, tinand cont
de toate proiectele pe care le gestionam la
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu, la
Spitalul de Pneumoftiziologie si de Neuro-
psihiatrie, pana la sfarsitul anului 2023 vom
vorbi de o cu totul alta calitate Tnh actul medi-

trebuie completat de o politica optima privind
personalul, de profesionalism si umanism
fata de pacienti. In special In aceasta pe-
rioada critica, Tn care pandemia de coron-
avirus inca ne pune la grea incercare. Si, cu
toate ca de peste un an traversam o criza
fara precedent, proiectele noastre nu s-au
blocat. Avem in derulare investitii si lucrari
importante in infrastructura rutiera si susti-
nem, incepénd cu acest an, modernizarea
Centrelor de Educatie Incluziva de la Medias
si din Sibiu, pentru care vom asigura inclusiv
dotari importante, cu mobilier scolar, tehnica
de calcul si echipamente IT, materiale edu-
cationale interactive si jocuri. Speram ca ast-
fel vom face mult mai atractiv invatamantul
pentru elevii cu nevoi specifice din judet.
Pentru urmatoarea perioada de finantare,
avem in vedere modernizarea centrului sim-
ilar din Dumbraveni, dar si multe alte investitii
importante, Tn domeniul infrastructurii, inclu-
siv in cea privind domeniul cultural, care trebuie
sa sustina relansarea turismului dupa pan-
demie n judetul nostru”, a declarat doamna
Daniela Cimpean, presedinte CJ Sibiu.

In urma cu o lun&, Consiliul Judetean Sibiu
a obtinut finantarea de peste un milion euro
pentru reabilitarea si modernizarea Centrului
Scolar pentru Educatie Incluziva din municip-
iul Medias iar acum s-a concretizat proiectul
pentru modernizarea si extinderea Scolii nr.
22 in vederea relocarii Centrului Scolar pen-
tru Educatie Incluziva nr. 1 Sibiu, in valoare
totala de aproape 3 milioane euro. Cu acest
prilej, conducerea CJ Sibiu si cea a ADR
Centru — care coordoneaza implementarea
proiectelor REGIO in Regiunea Centru — au
organizat o intalnire comuna cu presa, pentru
prezentarea celor doua investiti. Ambele
contracte — atat "Reabilitarea, modernizarea
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si dotarea Centrului Scolar pentru Educatie
Incluziva Medias”, cat si "Reabilitarea, mod-
ernizarea si extinderea Scolii nr.22 in vederea
relocarii Centrului Scolar pentru Educatie
Incluziva nr. 1 Sibiu” — sunt finantate in cadrul
Programului Operational Regional REGIO
2014-2020, Axa prioritara 10, privind im-
bunatatirea infrastructurii educationale, avand
ca obiectiv cresterea gradului de participare
la nivelul educatiei timpurii si invatamantului
obligatoriu, Tn special pentru copii cu risc
crescut de parasire timpurie a sistemului de
educatie.

»~Judetul Sibiu deruleaza investitii semni-
ficative pentru comunitatea locald, in toate
tipurile de infrastructura. La nivelul Agentiei
pentru Dezvoltare Regionald Centru moni-
torizam acest proces si vedem cum, de la o
perioada la alta, sunt tot mai multe proiecte,
cu valori tot mai mari. Evident, necesarul de
finantare este foarte mare, dar judetul Sibiu
este unul dintre judetele cele mai active, nu
numai din Regiune, ci si de la nivel national.
Din acest punct de vedere putem nota ca in
Sibiu s-au atras importante fonduri europene
inca din perioada de preaderare. Dar com-
paratia este si mai importantd pentru anii de
dupa momentul aderarii la Uniunea Euro-
peana. Astfel, Tn perioada 2007-2013, Con-
siliul Judetean Sibiu a derulat 16 proiecte, cu
o valoare totala de peste 42 milioane euro,
iar In actuala perioada, 2014-2020, care se
va Incheia in 2023, vorbim de 14 proiecte, cu
0 valoare totala de aproape 89 milioane euro.
Pentru perioada 2021-2027, pe care ADR
Centru o va gestiona n calitate de Autoritate
de Management a Programului Operational
Regional, CJ Sibiu a pregatit si ne-a transmis
peste 30 de propuneri pe care le-am inclus
in portofoliul regional de proiecte, valoarea
lor totala fiind de peste 340 milioane euro.
Vorbind de aceste centre destinate dezvol-
tarii infrastructurii de Tnvatamant destinate
persoanelor cu nevoi speciale, la Medias si
la Sibiu, in urma implementarii proiectelor
finantate prin Programul REGIO, sistemul
local de educatie incluziva va fi mult mai per-
formant si va contribui la dezvoltarea si inte-
grarea Tn societate a tinerilor cu nevoi
speciale. Aceasta amprenta a evolutiei lor so-
ciale va avea efecte pozitive asupra intregii
comunitati in general. De rezultatele pro-
iectelor de la Sibiu si Medias vor beneficia si
familiile copiilor, care vor sti ca in acest Cen-
tre se ofera servicii de educatie de calitate Si

consiliere optima, deoarece fiecare speciali-
tate va beneficia de spatii potrivite pentru re-
cuperare, ce va fi completata de relatiile
interumane”, a spus Simion Cretu, director
general ADR Centru.

Reabilitarea, modernizarea si extinderea
Scolii nr. 22 in vederea relocarii Centrului
Scolar pentru Educatie Incluziva nr. 1 Sibiu

Cererea de finantare pentru modernizarea
Scolii nr.22, prevede reabilitarea acestui imo-
bil de pe strada Bagdazar din Sibiu, in ved-
erea relocarii centrului de educatie incluziva
din oras. In viitorul Centru vor studia 258
copii, din care 80 fete si 178 baieti. Valoarea
totala a proiectului este de 13.104.230,50 lei,
din care 9.069.289,89 lei (tot 98% din va-
loarea cheltuielilor eligibile, aproape 2 mili-
oane euro) sunt sume nerambursabile alo-
cate de AMPOR, prin Programul REGIO.
Diferenta consta in contributia beneficiarului
— Consiliul Judetean Sibiu — la cheltuielile
eligibile si neeligibile din cadrul proiectului,
dupa cum rezulta din Fisa sintetica atasata
prezentului material de presa. Investitia se
va finaliza pana la sfarsitul anului 2023.

Prin proiect se propune executarea lucra-
rilor de reabilitare a actualei cladiri a Scolii
nr.22 in vederea adaptarii acesteia la noile
necesitati. Constructia existenta va fi extinsa
cu un corp nou de cladire ce va include 15
sali de clasa pentru scolari cu deficiente se-
vere, cel putin 14 sali de clasa pentru scolari
cu deficiente medii sau usoare, cancelarie
cadre didactice, birou director, birou director
adjunct, birou secretar, birou contabil si birou
administrator patrimoniu, oficiu, arhiva, mag-
azie. Pentru functiunea de centru social spe-
cific, vor fi realizate o sala pentru art-terapie,
0 sala pentru stimulare senzo-ludoterapie,
un centru de documentare si informare CDI,
o0 sala time-out, un cabinet informatica, sala
depozitare materiale didactice, cabinet med-
ical, cabinet stomatologic, ateliere de profe-
sionalizare pentru baieti si pentru fete, cabi-
net consiliere, cabinet asistent social, 4
cabinete logopedice, spalatorie, depozitare,
centralad termica. De asemenea, Centrul de
Educatie Incluziva din Sibiu va avea ateliere
de profesionalizare, cabinete de consiliere,
de logopedie, o sala de kinetoterapie si pro-
pria sa piscina/bazin, dar si un numar sufi-
cient de grupuri sanitare, raportate la numarul
de elevi.
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Serviciu de comunicare telefonica, dedicat apartinatorilor

pacientilor Covid pozitiv internati la SCJU Sibiu

SCJU Sibiu contlnua sa acorde o atentie
deosebitd comunicarii si asigurarii unor con-
ditii optime pentru transmiterea informatiilor
catre beneficiarii serviciilor de sanatate si
familiile acestora. Tn contextul pandemic ac-
tual, cand relationarea este ingreunata de
restrictiile privind accesul in unitatile sanitare,
SCJU Sibiu creeaza noi facilitati de comuni-
care. Astfel, incepand din data de 16 aprilie,
comunicarea apartinatorilor cu angajatii spi-
talului pentru detalii privind starea de sana-
tate a pacientilor Covid pozitiv internati se va
realiza prin intermediul unor linii telefonice
dedicate: 0269243961 si 0269220538. In
acest sens, a fost elaborata o noua proce-
dura privind modalitatea de comunicare.

Apartinatorii trebuie sa stie urmatoarele: in
ziua interndrii pacientului, apartinatorul de-
semnat n ,Acordul de transmitere a datelor
medicale”, va fi anuntat cu privire la starea
pacientului la internare si va primi numarul
Foii de Observatie Clinica Generala a pa-
cientului (FOCG), care reprezinta din acel
moment un numar de identificare pe care
acesta il va comunica ori de cate ori va so-
licita informatii despre starea de sanatate a
pacientului; pentru a asigura protectia datelor
medicale precum si respectarea secretului
medical, informatiile vor fi oferite doar acelei
persoane care este desemnata de catre pa-
cient prin acordul de transmitere a datelor
medicale; pe Tntreaga durata a spitalizarii,

apartinatorii desemnati pot suna la numerele
dedicate, pentru a-si Tnregistra solicitarea n
intervalul orar alocat; pentru preluarea solici-
tarilor de informatii de catre registratorii med-
icali liniile telefonice dedicate vor functiona
de luni pAna sadmbata inclusiv dupa urma-
torul program: 08.00-12.00; registratorul
medical realizeaza identificarea apelantului,
inregistreaza solicitarea si o transmite catre
sectia Covid unde este internat pacientul;

Informatiile solicitate de catre apartinatori
nu vor fi primite Tn momentul solicitarii ci vor
fi comunicate ulterior, in cursul aceleiasi zile,
printr-un apel telefonic generat de registratorii
medicali desemnati sa gestioneze liniile ded-
icate, dupa obtinerea informatiilor de la
medicul curant/de garda. Medicul curant/me-
dicul de garda al pacientului completeaza pe
fisa de solicitare datele medicale intr-un for-
mat standard, care include urmatoarele infor-
matii: starea de constienta, riscul de gravi-
tate, evolutia pacientului, saturatia de oxigen,
afectarea pulmonara, necesitatea de ox-
igenoterapie, transferuri, posibilitatea exter-
narii Tn urmatoarele 24 ore; datele sunt re-
transmise registratorilor in cursul aceleiasi
zile pentru a fi comunicate solicitantului.
Apartinatorii desemnati pot solicita informatii
0 singura data pe zi;

»otim ¢d&, n contextul pandemic actual, co-
municarea cu apartinatorii este ingreunata
de programul foarte aglomerat al medicilor,

a caror principald datorie este consultarea si
tratarea pacientilor. Dar, in acelasi timp, sun-
tem constienti de importanta comunicarii,
care este punctul central a tot ceea ce intre-
prindem n societate, deci inclusiv in dome-
niul sanatatii. Ca urmare, am nteles ca par-
tea de comunicare in mediul medical necesita
0 atentie deosebita, pentru ca este vorba de-
spre pacienti si familile acestora. Pe de-o
parte avem oameni aflati in suferinta iar pe
de alta oameni aflati intr-o perioada de in-
certitudine cu privire la situatia celor dragi.

I o'

Tocmai de aceea, pentru a putea asigura
bunele practici Tn comunicarea cu apar-
tinatorii si din dorinta de a facilita accesul
membrilor desemnati ai familiilor la informa-
tiile privind starea de sanatate a pacientilor,
am implementat acest serviciu de comuni-
care telefonica dedicat pentru zonele ,rosii”.
Sigur, sistemul este unul perfectibil si vom
implementa din mers eventuale corectii, daca
acestea se impun, dar este un important pas
Tnainte”, explica managerul SCJU Sibiu,
Florin Neag.

Calendarul concursului pentru ocuparea functiel
de manager Ia Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu

Concursul pentru ocuparea functiei de
manager la Spitalul Clinic Jude‘;ean de
Urgenta Sibiu este organizat de catre Con-
siliul de Administratie al unitatii sanitare,
aflatd in subordinea Consiliului Judetean
Sibiu. Concursul se va desfasura in doua
etape: verificarea conditiillor stabilite si
sustinere si evaluarea proiectului de man-
agement.

Calendarul concursului este urmatorul:

28.04, orele 09.00 — 14.00 — cei interesati
pot efectua o vizita in cadrul spitalului, sub

ndrumarea directorului medical, pentru a se

informa cu privire la problemele de la fata
locului;

18.05.2021, orele 08.00 — 15.00 -
depunerea dosarelor si proiectelor de man-
agement;

20.05.2021 — verificarea dosarelor;

02.06. 2021 — sustinerea proiectului de
management de catre candidati;

08.06.2021 — afisarea rezultatului.

Cei interesati trebuie sa fie absolventi de
fnvatamant superior in unul dintre domenii:
medical, economic — financiar sau juridic. De
asemenea, trebuie sa fie absolventi de cur-
suri de perfectionare, agreate de Ministerul
Sanatatii, in management sau management
sanitar sau trebuie sa detina diploma de
master sau doctorat in management sanitar,
economic, administrativ, si sa aiba o vechime
de cel putin 2 ani pe posturi cu studii supe-
rioare. Dosarul de concurs Tmpreuna cu
proiectul de management se pot depune la
sediul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta
Sibiu (Bdul Corneliu Coposu, nr.2-4) in data
de 18.05.2021, intre orele 8 — 15. Pana la
depunerea dosarului, candidatii pot efectua
0 vizita in cadrul spitalului, Tn data de

28.04.2021, intre orele 9-14. Acestia vor fi
insotiti de directorul medical care 1i va in-
forma asupra problemelor specifice ale
sectiilor din cadrul spitalului. Tn data de
26.05.2021, pe pagina de internet a spitalului
se vor publica proiectele de management, iar
in perioada 28.05 — 01.06.2021, pe adresa
de e-mail concursmanager@scjus.ro, per-
soanele interesate pot transmite intrebari
referitoare la proiectele de management ale
candidatilor. Sustinerea proiectului se va
desfasura n data de 02.06.2021, ora 10. De-
taliile privind documentele necesare, calen-
darul complet al concursului, precum si
bibliografia si tematica pentru proiectul de
management sunt publicate Tn Monitorul Ofi-
cial, Partea a lll-a si pe site-ul SCJU Sibiu la
sectiunea Concursuri; pe site-ul CJ Sibiu, la
sectiunea Locuri de Munca; pe portalul:

Electrorezectla CuU ansa diatermica este
o procedura chirurgicala non-invaziva

Electrorezectia cu ansa diatermica (ERAD,
alte denumiri: LEETZ, LEEP) este una dintre
cele mai eficiente metode Tn abordarea dis-
plaziilor de col de grad Tnalt (CIN 1lI/CIN I,
HGSIL), descoperite dupa examenul cito-
logic al colului uterin-Papanicolaou si colpo-
scopie. Consta Tn indepartarea prin rezectie
cu ajutorul unei anse, a celulelor displazice
de la nivelul colului uterin.

Procedura se efectueaza de obicei in
anestezie locala sau, pentru confortul si mai
mare al pacientei, in anestezie generala
intravenoasa de scurta duratd. Nu e nece-
sara internarea de lunga durata, se poate
efectua Tn regim de internare de zi.

La realizarea procedurii se foloseste o ansa
traversata de curent electric cu puteri diferite
in functie de setari. Se folosesc anse de
marimi si forme diferite, n functie de marimea
leziunii care necesita excizie si de dimen-
siunea colului uterin al fiecarei femei. Excizia
leziunii include zona de transformare a colului
uterin si leziunea, de obicei la 8-10 mm pro-
funzime si 4-5 mm 1n afara leziunii. Ansa
diatermica are efect de taiere si coagulare in
acelasi timp, dar daca exista sangerare, se
completeaza hemostaza cu electrocauterul.
Piesa obtinuta dupa aceasta excizie este

trimisa la laboratorul de Anatomie Patologica
pentru examen histopatologic.

Avantajul major al acestei proceduri este
ca nu scurteaza lungimea colului uterin, lucru
esential in cazul femeilor tinere, care isi do-
resc sarcini. Metoda de excizie prin conizatia
de col uterin are dezavantajul de a scurta
colul uterin si necesita de cele mai multe ori
cerclaj in timpul sarcinii. Apoi, electrorezectia
cu ansa diatermica este o procedura ce se
poate repeta, in functie de rezultatele ulte-
rioare la examenul PAP. Complicatiile care
survin dupa procedura sunt mult mai reduse
decét dupa conizatie, dar pot include infectii
si hemoragia. Studiile efectuate la paciente
care au urmat aceasta procedura au aratat
ca electrorezectia cu ansa diatermica a colu-
lui uterin nu afecteaza fertilitatea.

Medicii centrului nostru medical va stau la
dispozitie pentru efectuarea acestei proce-
duri, in regim ambulator.

Dr Corina Alina Ispasoiu

Medic primar Obstetrica-Ginecologie,
doctor in Stiinte Medicale
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Reabilitare respiratorie pentru pacien
post-COVID, realizata la Spi

Pandemia de COVID-19 a crescut numarul
persoanelor care raméan cu simptomatologie
respiratorie, atat functionala, cat si cu se-
chele pulmonare, precum fibroza pulmonara.
In acest sens, reabilitarea respiratorie este
una dintre metodele care dau rezultate foarte
bune n recuperarea capacitatii pulmonare a
acestor bolnavi. La Spitalul de Pneumo-
ftiziologie, aceste servicii se efectueaza in
Compartimentul de Kinetoterapie.

.Reabilitarea respiratorie face parte din In-
grijirea complexa a pacientului cu afectiuni
pulmonare, atat acute, cét si cronice, impre-
una cu tratamentul medicamentos. Se folos-
este cu rezultate excelente Tn recuperarea
pacientilor cu simptomatologie respiratorie:
oboseala la efort, respiratie dificila — dispnee

— si care prezinta limitarea capacitatii de
efort”, spune dr. Lavinia Danciu, medic pri-
mar pneumolog, Director medical al Spitalu-
lui de Pneumoftiziologie Sibiu.

Reabilitarea respiratorie poate fi recoman-
datd de medicul curant al pacientului, fie
pneumolog, fie medicul de familie. ,Pe langa
afectiunile care pana in prezent necesitau re-
abilitare — astm bronsic, BPOC, bronsiectazii,
deformari toracice — In present, principala re-
comandare ramane sindromul post-COVID,
in care pacientii, desi vindecati, raman cu
oboseala la eforturi mici si limitarea respira-
tiei. In functie de simptomele care predo-
mina, se stabileste programul de recuperare
pentru fiecare pacient. Este ceea mai fizio-
logica si lipsita de riscuri si complicatii me-

toda terapeutica”, explica dr. Danciu Lavinia,
medic primar pneumolog.

Etapele constituie exercitii fizice pe bici-
cleta/covor rulant adaptat fiecarui pacient in
parte, antrenament membre superioare,
muschi respiratori, tehnici de drenaj a secre-
tiilor bronsice, exercitii de respiratie, gimnas-
tica medicala, efortul va fi adaptat in functie
de posibilittile fiecarui pacient. Inainte de in-
ceperea recuperarii si reabilitarii respiratorii
se face evaluarea functiei pulmonare prin:
test de mers de 6 minute, oximetrie si spiro-
metrie. Beneficiile sunt reducerea simptome-
lor, cresterea capacitatii de effort, cresterea
autonomiei pacientilor cu boli respiratorii cor-
nice, cresterea calitatii vietii, reducerea
frecventei exacerbarilor BPOC si reducerea

talul TBC
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numarului de zile spitalizate. Pentru a fi efi-
cient, programul trebuie urmat sustinut, in
general fiind recomandate 10 sedinte. Totusi,
si un numar mai redus de sedinte poate fi de
util, astfel ncéat pacientii sa Invete exercitiile
n vederea recuperarii respiratorii si ulterior
sa le poata practica singuri, la domiciliu.
Reabilitarea respiratorie nu este decontata
de catre Casa Nationala de Sanatate, fiind
realizatd doar la cerere, contra-cost. Pretul
unei sedinte de reabilitare respiratorie, cu du-
rata de 1 ora, efectuata in Compartimentul
de Kinetoterapie al spitalului, este de 60 de
lei. Pentru un pachet de 10 sedinte se va
face o reducere, astfel incat pretul total va fi
de 500 de lei. Programarile se pot face tele-
fonic la numarul de telefon 0740.041.055.

S-a dat startul campanieli ,,#MamaEAIcCI*

#MamaEAICT=
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in fiecare zi, in Romania, 11 mame din 100
nu au sansa unei prime ntalniri cu bebelusul
lor. La Primul Bebe este un fenomen care
arata ca Facebook poate ajuta umanitatea
sé& fie umana. Tn fiecare an, prin 2 mari cam-
panii, comunitatea de mamici stransa aici
reuseste sa schimbe fata a 2 sectii de pedi-
atrie sau neonatologie din tara.

Ca nu avem locuri suficiente n sectiile de
terapie intensiva neonatala nu mai este un
secret pentru nimeni, ca sunt internati mult
mai multi copii decat numarul de paturi nu
mai poate fi o surpriza, ca intr-un sistem ci-
vilizat Tntr-o astfel de sectie, un bebelus ar
avea doua asistente dedicate, Tn timp ce n
Romania exista doar o asistenta la sapte
copii devine deja dureros. Ce nu stim noi
este ca avem medici Tn Roménia care se
lupta pentru viata copiilor nostri, ca si cum ar
fi ai lor. Medici care suna la spitalele din alte
orase, in incercarea de a gasi o sansa pentru
copiii care nu au avut norocul unui pat liber.

Si medici care fac totul pentru a le oferi
aceasta sansa.

In aceste sectii cadrele medicale duc o
lupta contra cronometru, pentru ca puii nostri
sa aiba sansa sa ne spuna “mama’. Sectia
are nevoie de un sistem de supra-monitor-
izare pe care noi 0 sa-I numim in termeni
non-medicali #MamakEAici, pentru a ne fi mai
usor. Acest sistem conecteaza toate prob-
lemele care apar in incubatoarele de terapie
intensiva, si pe care nu ai cum sa le vezi la
timp atunci cand alergi de la un incubator la
altul, si trimit avertismente medicilor si asis-
tentelor pe telefon, in timp real. In acest fel
ei pot interveni in secunde, acolo unde
aceste secunde pot insemna linia de trecere
de la viatad la moarte, sau de la o viata nor-
mala la una cu handicap. Campania are ca
scop dotarea sectiei si cu un sistem video
prin care mama sa isi poata vedea bebelusul
in incubator si de asemenea acesta sa Ti
poata auzi vocea soptindu-i #MamaEAici
Proiectul va cuprinde si crearea unui sistem
de videoconferintd pentru telemedicing,
adica posibilitatea de consultatii la distanta
pentru monitorizarea nou-nascutilor cu risc,
astfel incat parintii sa nu mai fie nevoiti sa se
deplaseze cu bebelusii n stare delicata zeci
de kilometri sau chiar sute, atunci céand
situatia permite consultatia la distanta.

Maternitatea din Sibiu este o maternitate
de grad 3, adica o maternitate unde sunt
directionate nasterile premature. Aici se nasc
peste 3000 de copii anual, atat la termen cat
si prematuri. Peste 350 dintre ei ajung in

invierea este cea mai
mare bucurie I&dsatd noud!
Fie ca incercdrile
continue ale acestei
perioade, str&daniile de a
le depdsi, s nu
umbreascd darurile Sfintei
Sdrbd&tori. S& gdsim; :
fiecare dintre noi, puterea &
" de a sadi pacea si linistea #i
in sufletele si in viata
noastrd.

.In Jume necazuri veti
avea, dar indrdzniti, Eu am
biruit lumea” (loan 16, 33) '

Hristos a inviat!

sectia de terapie intensiva si peste 450 n
sectia de prematuri. Medicii din aceasta
sectie sunt cunoscuti si iubiti Tn tot judetul lor
si In judetele vecine, asa de tare li s-a dus
vestea profesionalismului si a inimii lor mari.
Rar intalnesti medici despre care atéta lume
sa vorbeasca frumos. In aceasta sectie, cea
mai lunga internare la terapie intensiva
neonatald a fost 1 an fara o zi si cel mai mic
supravietuitor prematur a cantarit 500 de
grame, la 23 de saptaméni. Daca nu faci
parte din grupurile LaPrimulBebe, dar doresti
sa faci o donatie pentru cauza, o poti face in
contul Asociatiei LaPrimulBebe: RO59BACX
0000001090724000, deschis la UniCredit Bank.

Sibiul o are pe Maria Livia Ognean, poate
cel mai iubit om din oras, si datorita ei sectia
de neonatologie arata si functioneaza asa
cum ne imaginam ca ar trebui sa fie un spital.
Din pacate numarul bebelusilor care au
nevoie de Tngrijire este tot mai mare iar ter-
apia de complexitate ridicatd. Campania Tsi
propune la Sibiu sa achizitioneze un sistem
video necesar monitorizarii bebelusilor si o
ambulanta pentru neonatoogie. Neoficial
este ingerul pazitor al nou-nascutilor in stare
grava pentru care nu s-au gasit paturi din
Alba, Slatina, Pitesti, Gorj, Hunedoara,
Mioveni, Rm. Vélcea, Dragasani, Sf. Gheo-
rghe, Bistrita, Deva, Tg. Jiu si din tot restul
tarii. Un inger pazitor intr-o sectie supra-
populata zi de zi. O sectie, ca multe alte sectii
din tara noastra, in care eroarea umana data
de numarul mic de cadre medicale si de
numarul prea mare de cazuri grave nu este

0 presupunere ci o certitudine.

.Ne dorim sa dotdm sectia si cu un sistem
video prin care mama sa isi poata vedea
bebelusul in incubator si de asemenea
acesta sa ii poata auzi vocea soptindu-i #Ma-
maEAici. Vocea mamei este intotdeauna, in
boala oricarui copil, un sprijin foarte valoros
in lupta lui. lar posibilitatea de a-ti vedea
bebelusul pe tine mama, te ajutd enorm, mai
ales ca multi bebelusi raméan in spital 2-4
luni, uneori mai mult. Proiectul va cuprinde si
crearea unui sistem de videoconferinta pen-
tru telemedicina, adica posibilitatea de
consultatii la distanta pentru monitorizarea
nou-nascutilor cu risc, astfel incéat parintii sa
nu mai fie nevoiti sa se deplaseze cu
bebelusii in stare delicata zeci de kilometri
sau chiar sute, atunci cand situatia permite
consultatia la distanta. Pentru toate acestea
este nevoie sa strangem suma de 250.000
de Euro. Daca fortele parintilor nostri se
unesc, asa cum ne-am dori, si ajungem la
450.000 de Euro vom achizitiona si o
ambulantd neonatald foarte necesara dar
inexistenta in aceasta zona a tarii. Atunci
cand este nevoie, se imprumuta o ambulanta
din alte orase. Ti multumim pentru fotografie
lui Rares Helici un artist fabulos, pe care n-
treaga noastra echipa il admird mult. Cu
modestie si fara sa clipeasca a spus da prop-
unerii noastre si a realizat fotografiile cam-
paniei pro-bono, chiar pe sectia pentru care
strangem fonduri, totul din respect pentru
doamna doctor Livia Ognean.”, transmit
reprezentantii campaniei.

PASTE FERICIT!

sd pdsim in s@ptdmdna Luminatd cu smerenie
crestineascd, cu credintd, cu iertare si sperantd!
Sdrbadtorile sunt luminate atunci cand reusim sd ne
bucurdm de simplitatea lucrurilor din jurul nostru, si
atunci cdnd, suntem noi insine, bucurie semenilor nostri

Vd doresc sarbdtori luminate, cu recunostiinta si

HRISTOS A INVIAT!

Dragi crestini,

aflati in suferinte sau nevoi.

multd sdnatate!
Senator Neagu Nicolae
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Tnvierea Domnului reprezintd, pentru noi toti, o sdrbatoare a bucu-
riei si a sperantei. Cu acest prilej, va adresez cele mai frumoase
ganduri de sanatate, clipe minunate impreuna cu cei dragi, liniste
si pace in suflet, aldturi de crestineasca urare Hristos a Tnviat!
Primarul comunei Bradeni, Liviu Modoi

Dragi cetateni, cu ocazia Sfintelor Sarbatori Pascale, va doresc sa aveti
parte de sdrbatori luminate cu liniste si pace in suflet. Chiar daca si in
acest an, din pricina restrictiilor, nu putem sarbdtori asa cum suntem
obisnuiti, aldturi de cei dragi, in sanul familiei, sper ca minunea Tnvierii
Domnului sa va intareasca increderea si speranta. Un Paste Fericit!
Primarul comunei Seica Mare, Nicolae Susa

Sarbatorile de Paste au reprezentat intotdeauna pentru mine
momente de pace si regasire. Va transmit urdrile mele de
bine si va doresc un Paste linistit si luminos!

Hristos a Inviat!

Primarul comunei Seica Mica, Emil Urian

Sarbatoarea Sfanta a Invierii Domnului sa reverse asupra dumnea-
voastra, locuitori ai comunei Altina, sanatate, belsug si bucurii, iar
Lumina din Noaptea Sfanta s8 va ridice sufletele spre noi trepte
spirituale si sa va insoteasca pasii pe drumul vietii.

Paste Fericit!

Primarul comunei Altina, loan Bucsa

Va doresc sa petreceti cu bucurie Sfintele Sarbatori de Pasti alaturi de cei dragi
si sa va bucurati de aceste momente minunate. Ce imi doresc cel mai mult si
va doresc si voua este pacea! Pacea in suflete, pacea intre oameni si pacea in
lume! Vom spune cu totii "Hristos a Tnviat!” si astept cu drag sa raspund cu sa-

lutul crestin "Adevdrat a Tnviat!” Sdrbatori Fericite!
Primarul comunei Loamnes, Maria Greavu

Va doresc din suflet Sarbatori Binecuvantate, in pace, cu liniste si
multa impacare sufleteasca. Sa dea Bunul Dumnezeu sa avem Si
sufletele la fel de bine pregétite precum vom avea mesele cu bu-
natati... Sa primim cu smerenie si evlavie Lumina.
Hristos a Tnviat!
Primarul comunei Hoghilag, Nicolae Lazar

Va doresc Sarbatori Fericite si Linistite alaturi de cei dragi.
Sfintele Sarbatori ale Pastelui sa va aduca liniste in suflet, multa
bucurie, sanatate si puterea de a darui si ajuta semenii!
Primarul comunei Sura Mica, Valentin Ristea

Am deosebita bucurie sa va adresez cele mai bune ganduri cu oca-
zia Marelui Praznic al Crestinatatii, Inwerea Mantwtorulw nostru
lisus Hristos. Fie ca Lumina Sfantd a Tnvierii Domnului s8 ne des-

chida sufletul spre armonie, speranta, toleranta si credinta ca
nimic nu poate sa ne stea in cale pentru a ne implini visele!
Primarul comunei Brateiu, Elena Marian

Noaptea Invierii sa va gaseasca impreuna cu cei dragi! Sfanta Sar-
batoare a Tnvierii Domnului este momentul in care cele patru taine
divine aduc o noua existenta firii noastre: mai multa incredere, lu-
mind, iubire si sperantd in sufletele noastre. Hristos a Tnviat!
Primarul comunei Nocrich, Adrian Musoaie

Va doresc ca acest moment deosebit, sarbatorit de intreaga lume
cresting, sa va aduca in case si in suflete lumina si bucurie, sa va
dea puterea si speranta de care aveti nevoie pentru a trece cu
bine peste orice incercari. Sarbatori Fericite!

Primarul comunei Mihaileni, loan Schiau
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Oameni dragi, din nou in fiecare casa se traieste minunea Invierii Domnului! Casa su-
fletului se imbracd fn lumina miracolului. A venit momentul sa ne asezam la masa pas-
cald incarcata de sentimentul pacii. In fiecare casa sa lumineze zambetul sfant, sa
existe iubirea pe care a daruit-o Dumnezeu in intreaga creatie si bucuria intalnirii cu

. . _lisus Hristos! Hristos a Inviat!
Primarul orasului Ocna Sibiului, Claydju George Predescu,
viceprimar Camelia Carabulea

Traditia spune ca in fiecare an, de sdrbatorile pascale, gandul
bun daruit celor dragi ne va apropia mai mult unii de ceilalti.
Va doresc sa va bucurati de aceste momente unice si
totodata va doresc un Paste Fericit!

Primarul orasului Saliste, Horatiu Racuciu

Sarbatoarea Invierii Domnului, ziua pe care a facut-o Domnul sa
ne bucuram si sa ne veselim sa va aduca tuturor locuitorilor comu-
nei Sadu multa sanatate, bucurie in inimi, multumiri duhovnicesti
si intru toate bund intelegere. Hristos a Tnviat!
Primarul comunei Sadu, Valentin lvan

Cu ocazia Sfintelor Pasti va doresc multa sanatate,
bucurii si prosperitate.
Fie ca Lumina Invierii sa va mangaie
sufletele si sa va insoteasca pasii!
Primarul comunei lacobeni, loan Maca

Comemorarea rastignirii si Invierii Mantuitorului nostru, lisus
Hristos, este un moment pios de rugdciune, dar si ocazia de a
adresa tuturor locuitorilor comunei Rasinari, cele mai sincere
ganduri de bine, prosperitate si prietenie. Hristos a Inviat!
Primarul comunei Rasinari, Bogdan Bucur

Cu ocazia mare|ui praznic al crestipatatii — Sfintele Sarbatori Pas-
cale — doresc sa adresez, din toata inima, tuturor locuitorilor co-
munej Slimnic urarea de Paste Fericit, de sanatate si belsug in
toate. Invierea Mantuitorului sa constituie pentru fiecare un mo-
ment de reala bucurie, de pace launtrica, de nadejde a implinirilor
viitoare. Hristos a Inviat!

Primarul comunei Slimnic, Aron Adrian Nan

Fie ca bucuria Invierii Domnului sa va aduca in suflet liniste,
pace si fericirea de a petrece aceste clipe magice alaturi de
cei dragi. Doresc ca Sfintele Sarbatori de Pasti sa ne gdseasca
cu pace in suflet, multa dragoste si mai iertatori.
Primarul comunei Rosia, David loan

Minunea Invierii Mantuitorului nostru lisus Hristos este izvorul nesecat
de viatd, de bucurie si de lumina. Aceasta mareata sdrbatoare sa va ga-
seasca pe toti locuitorii comunei Slimnic in plindtatea puterilor fizice i
duhovnicesti, iar bucuria Tnvierii s3 o TImpartasiti in pace si sanatate, im-
preund cu cei dragi si apropiati. Hristos a Tnviat!

Primarul comunei Selimbar, Marius Grecu

Sfintele Sarbatori Pascale 2021 ne ofera pldcutul prilej de a transmite
tuturor locuitorilor comunei noastre urarea sa-si petreaca in voie buna si
armonie MARELE PRAZNIC AL INVIERII MANTUITORULUI I11SUS HRIS:
TOS. Eie ca acest moment de referinta, crucial in viata Crestinatatii, sa
va fortifice sperantele Eentru un’maine mai prosper Si pasnic!

) HRISTOS A INVIAT! . .
Primarul comunei Poplaca, Budin Vasile

Bucuria Marelui Praznic Pascal, care ne ofera prilejul retrairii inegala-
bilelor momente ale INVIERII MANTUITORULUI I1SUS HRISTOS, sa
patrunda n sufletele si casele tuturor locuitorilor comunei Laslea.
Sfintele Pasti sa va gaseasca pe toti sanatosi!

Hristos a Inviat!

Primarul comunei Laslea, loan Onea
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LASTRA Cititor Campion” este un concurs
adresat tuturor iubitorilor de literatura

Biblioteca Judeteana ASTRA Sibiu deru-
leaza pana in 15 decembrie 2021, proiectul
LASTRA Cititor Campion”, un concurs de
lectura adresat tuturor iubitorilor de literatura
care detin un permis valid de acces la biblio-
teca. Inscrierea si participarea la acest con-
curs sunt gratuite. Competitia include trei
categorii de participanti: Copii (9 — 13 ani),
Adolescenti (14 — 18 ani), Adulti (peste 18
ani) si se va desfasura in doua etape, in
mediul online sau la sediul bibliotecii, Tn
functie de recomandarile autoritatilor privind
contextul epidemiologic.

In prima etapa (pand in 30 noiembrie
2021), cei interesati sunt asteptati sa se n-
scrie si sunt invitati sa citeasca cele zece vol-
ume propuse pentru categoria de varsta la
care se incadreaza. Titlurile fac parte din lit-
eratura romana si cea universala moderna si
contemporana, iar pentru a spori atractivi-
tatea competitiei, la categoriile Adolescenti si
Adulti, listele de lectura includ carti electron-
ice si audio. Concurentii vor redacta céate o
recenzie sau prezentare scrisa pentru sapte
din cele zece titluri parcurse. Vor realiza, de
asemenea, 0 prezentare audio-vizuala a
cartii preferate, Tn care vor argumenta ale-
gerea facuta, sustindnd convingator ideile
expuse. Toti cei inscrisi la concursul de
lectura ,ASTRA Cititor Campion” vor avea
posibilitatea sa participe la dezbateri ale
caror teme sunt volumele citite. Tntalnirile vor
avea loc in mediul online sau la sediul Bi-
bliotecii Judetene ASTRA Sibiu.

LASTRA Cititor Campion”, un concurs a-
dresat tuturor iubitorilor de literaturain a doua
etapa (1 — 15 decembrie 2021) va avea loc
evaluarea tuturor prezentarilor si premierea

celor mai reusite dintre acestea. Membrii ju-
riului vor evalua recenziile scrise si pre-
zentarile audio-vizuale, potrivit criteriilor men-
tionate Tn Regulamentul de organizare si
desfasurare a competitiei ,ASTRA Cititor
Campion”. Comunicarea rezultatelor se va
face In data de 13 decembrie 2021, pe web-
site-ul institutiei organizatoare. Vor fi acordate
cate doua premii pentru fiecare categorie de
participanti, atat pentru prezentarea scrisa
(recenzie), cat si pentru prezentarea audio-
vizuala. In data de 15 decembrie 2021, va
avea loc Gala céastigatorilor competitiei ,AS-
TRA Cititor Campion”. Evenimentul se va
desfasura online sau la sediul Bibliotecii
Judetene ASTRA Sibiu, in conformitate cu
masurile epidemiologice aflate n vigoare la
momentul respectiv.

Participantii care se vor califica in etapa
finala Tsi exprima acordul privind utilizarea
imaginii proprii in scopul promovarii proiec-
tului, avand Tn vedere ca cele mai reusite
prezentari video vor fi publicate pe canalele
de promovare si socializare ale Bibliotecii
ASTRA Sibiu. Pentru informatii suplimentare
referitoare la titlurile propuse pentru fiecare
categorie de varsta, Fisa de Inscriere, Regu-
lamentul de organizare si desfasurare a
competitiei de lectura ,ASTRA Cititor Cam-
pion”, Acordul pentru utilizarea imaginii Tn
scopul promovarii concursului de lectura, cei
interesati sunt invitati sa acceseze link-ul: .
In egala méasura, echipa Bibliotecii ASTRA
Sibiu oferd aceste detalii la sediul central
(Str. George Baritiu, nr.7) si in filialele bi-
bliotecii. Pentru a limita timpul petrecut la bi-
roul de operatiuni cu publicul, cei interesati
au posibilitatea de a trimite intrebari la a-

Concurs de lectura
Copii | Adolescenti | Adulti

dresa de e-mail bibliosuport@ bjastrasibiu.ro
si/ sau nr. de tel. 0269 210 551.

Toate activitatile derulate in spatiile Bi-
bliotecii ASTRA Sibiu se desfasoara in con-
formitate cu masurile sanitare si de protectie

recomandate de autoritati.

Evenimentele si proiectele desfasurate in
cadrul Bibliotecii Judetene ASTRA Sibiu se
deruleaza cu sprijinul Consiliului Judetean
Sibiu.

Muzicienii sibieni vor sustine doua concerte in
Cadrul Festlvalulw Internatlonal ,George Enescu*

Pentru a doua edltle consecutlva Filarmo-
nica de Stat Sibiu a fost invitata sa participe
n prestigiosul Festival International "George
Enescu”. Muzicienii sibieni vor sustine doua
concerte — unul la Sibiu si unul la Bucuresti
—1n 16 si 18 septembrie 2021, alaturi de diri-
jorul Tito Ceccherini si violonista Carolin Wid-
mann. Cea de-a 25-a editie a Festivalului
International "George Enescu” se va desfa-
sura in perioada 28 august — 26 septembrie
si va aduce la Bucuresti cele mai importante
orchestre si cei mai valorosi muzicieni ai mo-

mentului. Organizatorii dedica aceasta editie
aniversarii a 140 de ani de la nasterea mare-
lui compozitor roméan. "Avand in vedeere
experienta pozitiva a ultimei editii precum si
idea programatica a conducerii artistice a
Festivalului am lansat propunerea de partic-
ipare a Filarmonicii de Stat Sibiu in cadrul
editiei 2021 a acestui prestigious eveniment”,
a precizat Mihai Constantinescu, directorul
ARTEXIM, organizatorul festivalului.

Primul concert va fi prezentat publicului din
Sibiu joi, 16 septembrie 2021, la Sala Thalia,

urmand ca in 18 septembrie muzicienii sibi-
eni sa cante pe scena Salii Radio din Bu-
curesti. Orchestra Filarmonicii Sibiu va fi
dirijata de Tito Ceccherini (Italia) iar solista
va fi violonista Carolin Widmann (Germania)
si va interpeta un program de muzica con-
temporana ce va include lucrari semnate de
Adrian lorgulescu (presedintele Uniunii Com-
pozitorilor si Muzicologilor), Dai Fujikura
(Japonia) Salvatore Sciarrino (ltalia), Fran-
cesco Filidei (Italia), Giorgio Battistelli (Italia).
Evenimentele sunt incluse n seria de con-
certe "Muzica Secolului XXI” ,Dupa succesul
concertului sustinut de Filarmonica de Stat
Sibiu pe scena Salii Radio, In editia 2019 a
festivalului, anul acesta ne bucuram de faptul
ca am convins prin calitatea si seriozitatea
demonstrata si suntem reinvitati. Filarmonica
a crescut calitativ ca Fat-Frumos, trecant prin
greutatile pandemice si cu viteza metaforica
a celebrului basm. Speram sa continuam sa
cucerim muzical Festivalul anul acesta prin
doué concerte, al orchestrei si al meu si mai
departe sa devenim indispensabili Tn proiec-
tele importante culturale ale Roméaniei”a de-

clarat dirijorul Cristian Lupes, managerul Fi-
larmoncii de Stat Sibiu.

In Festival este invitat si dirijorul Cristian
Lupes, managerul Filarmonicii de Stat Sibiu,
care va dirija concertul celebrului ansamblu
Deutsche Kammerphilharmonie Bremen cu
violonista Arabela Steinbacher si pianistul
Julien Libeer. Evenimentul este programat
luni, 13 septembrie 2021, la Ateneul Roman.
La Sibiu, Festivalul George Enescu continua
si anul acesta, Tn organizarea Asociatiei Cul-
turale Play si ne bucuram sa fim parteneri si
sa aducem sibienilor surprizele muzicale
marca "Festivalul Enescu”.

Festivalul International George Enescu
2021 va avea un program artistic exceptio-
nal, sustinut de 4700 de artisti straini si
romani, pe o durata record de 4 saptamani,
dar si cu masuri care sa reduca riscurile de
sanatate pentru spectatori, artisti, organiza-
tori si jurnalisti. Sprijiniti muzica Filarmonicii
Sibiu! Deveniti mecena prin donatii onorifice
in contul: RO 86 TREZ 57621 G
370100XXXX (CUI/CF Filarmonica de Stat
Sibiu: 4556263).

Prima editie

Prima editie a Festivalului de pogzie AFT
Sibiu a omagiat opera poetei Nina Cassian,
la sapte ani de la moartea acesteia, precum
si opera poetilor militari George Florin
COSMA, Vasile PREDA si George MIHAL-
CEA. 17 si 18 aprilie 2021 au fost doua zile
pline de chitara, pian si poezie, prilej cu care
am retrait puterea cuvintelor si binefacerea
muzicii, descoperind talente si sensibilitati
nebanuite printre studentii AFT si cei ai Uni-
versitatii ,Lucian Blaga” din Sibiu, studenti
care isi tin partiturile si creionul aproape de
perna. Au participat cololnez in rezerva Mar-
ius POPENTA, scriitorul Radu VANCU,
actrita Eliza PAUNA, artisii folk Claudiu

a Festivalului de poezie, AFT Slblu

BENGA, Felicia POP, Ambra CHINIE, Raluca
CISMARU, Adrian MARGINEANU si Catalin
STEPA. ,Ne mandrim cu ceea ce au prezen-
tat studentii nostri! Felicitari celor trei inter-
preti la pian, sd.sg. Liviu NEDELCU, sd.cap.
Anton ILINCAI si sd.cap. Razvan BURCEA!
Multumiri pentru emotia transmisa de inter-
pretarile sd.frt. Bianca LUPSA, sd.sg. Cris-
tina CORBEANU, sd.frt. Alexandra COZMA
si sd.frt. Oana VENTEL. Gratitudine cercului
literar AFT si sd.frt. Madalina RAIU, directorul
festivalului! Legatura cu viitoarele generatii Si
credinta ca talentele neaose nu pier ne-au
fost randuite din nou cu ajutorul elevului plu-
tonier major Rares — Andrei PAUNA, de la

Colegiul National Militar ,,Dimitrie Cantemir”
din Breaza, un talent incontestabil al poeziei
pe muzica. Se cuvine la final de festival sa
multumim Corpului Cadetilor ,Gl.mr. Nicolae
USCOI” pentru implicare, precum si parte-
nerilor nostri: Universitatea ,Lucian Blaga”
din Sibiu, Asociatia Invictus Roméania, Aso-
ciatia Tinerilor Pedagogi din Sibiu, Orga-
nizatia Tinerilor din Sibiu, Editura TANGO,
Libraria Humanitas Sibiu, Sere Camelia.”,
transmit reprezentantii AFT Sibiu.
Activitatea s-a desfasurat cu respectarea
masurilor de prevenire a infectarii si raspan-
dirii virusului COVID-19, fiind aplicate masu-
rile de distantare fizica si protectie sanitara.
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100 de ani de handbal la Sibiu

In urma cu 100 de ani s-a desfasurat la
Sibiu primul meci de handbal de pe teritoriul
Romaniei. Cu prilejul serbarilor de sfarsit de
an scolar in ziua de 17 iunie 1921, pe sta-
dionul mare din Sibiu a avut loc un joc de-
monstrativ de handbal intre elevii profesorului
Wilhelm Binder, care a oficiat meciul si Tn
calitate de arbitru. Atestarea oficiala scrisa
confirma si primul antrenor, dar si primul ar-
bitru de handbal din Romania, profesorul Wil-
helm Binder, titularul catedrei de educatie
fizica de la Liceul Brukenthal din Sibiu, ai
carui elevi sunt deci i primii jucétori de hand-
bal din Roméania.

Pentru a celebra cei 100 de ani de handbal
roméanesc Federatia Romana de Handbal, la
propunerea Asociatiei Judetene de Handbal
Sibiu, a raspuns invitatiei ca nationala de
handbal a Roméniei sa sustina jocul oficial
cu nationala Suediei, din data de 28.04.2021
pe terenul Salii Transilvania din Sibiu. ,Ne
bucuram ca'la un secol de la primul meci de
handbal de pe teritoriul Romahiei, Sala Tran-
silvania este gazda pentru evenimentul ani-
versar sj echipa nationala de handbal. Con-
siliul Judetean Sibiu sustine sportul de
performanta si 1i felicita pe toti cei care duc
mai departe traditia acestui sport” declara
Daniela Cimpean presedinta Consiliului
Judetean Sibiu.

Scurt istoric al
handbalului sibian:

-1920 Profesorul Wilhelm Binder de la
Liceul Brukenthal din Sibiu introduce hand-
balul ca disciplina obligatorie la orele de
educatie fizica pentru toate clasele. Decizia

a luat-o dupa ce in vara aceluiasi an asistase
la Berlin si Minchen la o serie de jocuri si
demonstratii de handbal (in 11 jucatori, pe
terenul mare de fotbal), creatie a Profesorului
Universitar Karl Schelentz, de la Facultatea
de Educatie Fizica din Berlin.

-1921 Cu prilejul serbarilor de sfarsit de an
scolar in ziua de 17 iunie 1921, pe stadionul
mare din Sibiu are loc un joc demonstrativ de
handbal intre elevii profesorului Wilhelm
Binder, care a oficiat si ca arbitru.

-1922 La Sibiu, pe stadionul central, in ziua
de 3 mai 1922, in cadrul unor ample serbari
campenesti, in fata a peste 2000 de specta-
tori, a avut loc: ,,0 mare demonstratie de hand-
bal intre elevii claselor mari®, sub conducerea
profesorului Wilhelm Binder, ,care a entuzi-
asmat tribunele si mai apoi intregul oras".

-1924 La Sibiu, se organizeaza o prima
competitie oficiala ,Campionatul Scolar al
orasului la handbal,, care s-a desfasurat pe
stadionul mare, cu programare anterioara, ar-
bitri, numerosi spectatori, clasamente si premii.

-1926 La Sibiu se desfasoara primul Cam-
pionat Scolar de handbal pe etape sapta-
manale, cu elevi din clasele V — VIII (clasele
IX — XII astazi).

-1928 La Sibiu profesorul Wilhelm Binder
organizeaza primul curs de arbitrii de hand-
bal, cu opt candidati si In final cu doar doi
absolvent;.

-1931 Orasul Sibiu prin comisia de hand-
bal, preia organizarea unui Campionat al
Transilvaniei, cu participarea oraselor Sibiu,
Brasov, Bistrita si Reghin, aceasta va fi si or-
dinea in clasament. E socotit primul campi-
onat al handbalului din Romania. Inregistram
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astfel In acest an 1931 si primele jocuri ofi-
ciale intre echipe feminine.

-1933 Se organizeaza prima competitie de
handbal de nivel national prin extinderea
,Campionatului Transilvaniei“. Tn finala pe
tara: S.G. (Turnverein — Societatea de gim-
nastica) SIBIU — S.C. Muncitorul Lugoj: 15-1.

-1935 Au loc primele ntalniri internafionale
de handbal in Roménia, o echipa studen-
teasca a orasului Munchen nvinge echipele
H.T.V. Sibiu cu 9-8;

-1937 28 iunie are loc Meciul international
de handbal Roménia-Austria pe terenul
ONEF — actualul Stadion Municipal.

La Sibiu se organizeaza n iarna primul
turneu de handbal in sala (echipa de 7), cu
participarea a sase echipe din localitate si
doua din Medias. IOAN SCHUSCHNING din
Sibiu primeste Th urma absolvirii unui curs de
arbitrii organizat de Federatia Internationala
— PRIMUL ECUSON DE ARBITRU INTER-
NATIONAL din handbalul romanesc.

Copiii din Alma Vii vor fi antrenati
de un sportiv profesionist

Copiii din satul Alma Vii vor avea parte in-
cepand cu 7 mai de antrenamente de fotbal
realizate de un antrenor profesionist din
Sighisoara. Activitatea este inclusa n proiec-
tul ,REVEAL Alma Vii — Redescoperiti AiIma
Vii", pe care Fundatia Mihai Eminescu Trust
il desfasoara in sat pana la finalul acestui an.

Jncepand cu 7 mai, de la ora 18:00, im-
plinim cea mai arzatoare dorinta a tinerilor si
copiilor din satul Alma Vii: dam startul antre-
namentelor de fotbal alaturi de un antrenor
profesionist din Sighisoara. De doua ori pe
luna, acesta va sosi special pentru ei, timp
de trei luni. Avem parte de sprijinul si acordul
Primariei Comunei Mosna pentru aceste
antrenamente. Multumim! Proiectul continua
eforturile Fundatiei de reintegrare armoni-

oasa a monumentului in viata comunitatii.
Scopul proiectului ,REVEAL Alma Vii —
Redescoperiti Alma Vii" este acela de a
creste sentimentul de coeziune sociala si de
a-i motiva pe locuitori sa lucreze la imbu-
natatirea standardului de viata actual, pas-
trandu-si totusi stilul de viata traditional.
Proiectul ,REVEAL Alma Vii" include, pe
langa restaurarea bisericii evanghelice,
actiuni ce au ca scop redarea ei comunitatii
si folosirea ei In scopuri culturale, educative
si turistice. Acest proiect face parte din con-
ceptul ,Satul de Sine Statator”, dezvoltat de
Mihai Eminescu Trust; scopul acestuia este
de a revitaliza comunitatile locale si de a
Tmbunatati calitatea vietii localnicilor prin val-
orizarea responsabila a patrimoniului cultural
si natural. ,Satul de Sine Statator” urmareste
implicarea oamenilor din comunitate, precum
si folosirea de cunostinte, unelte si tehnici
traditionale.”, transmit reprezentantii Funda-
tiei Mihai Eminescu Trust.

Proiectul ,REVEAL Alma Vii" este un
proiect co-finantat prin Fondul Ambasadorial
pentru Conservarea Obiectivelor Culturale al
Departamentului de Stat al Statelor Unite ale
Americii.

Triada MTB Avrig 2021 a fost reprogramata

Editia 2021 a Triadei MTB Avrig a fost
amanata din cauza vremii nefavorabile. Mo-
tivele care au dus la améanarea competitiei tin
strict de conditile meteo nefavorabile. in
doua din zonele care ar fi fost strabatute in
etapa a 2-a (sdmbata, 24 aprilie) stratul de
zapada era consistent si a putut fi curatat la
timp pe tot traseul afectat. De asemenea,
multe zone sunt foarte umede, traseele tra-
versand portiuni acoperite complet de apa
sau noroi.

LAfost un an atipic, cu o iarna foarte lunga.
Una din preocuparile noastre principale este
ca, In fiecare an la Triada MTB Avrig, parti-
cipantii s gaseasca trasee impecabile. Nu
am avut pana acum accidente majore si in-
totdeauna facem tot ce putem pentru ca si-
guranta participantilor sa fie pe primul plan.

De aceea, pe fondul ingrijorarilor privind vre-
mea nefavorabila si analizand riscurile poten-
tiale la care ar fi supusi participantii, am decis
sa amanam competitia cu aproximativ o luna.
Nu a fost o decizie deloc usoara, dar dorim
sa organizam tn mod responsabil si Editia
2021 a Triadei MTB de la Avrig. Ti rugam pe
participantii inscrisi Tn competitie s urma-
reasca pagina web, precum si conturile de
socializare ale evenimentului, unde vom re-
veni cu informatii actualizate”, explica Tudor
Oprea, coordonatorul Triadei MTB.
Evenimentul a fost reprogramat pentru pe-
rioada 21 — 23 mai sau 4 — 6 iunie. Triada
MTB Avrig este organizatd de Scott ProCy-
cling Romania, in colaborare cu Primaria
Orasului Avrig si Palatul Brukenthal Avrig.

@ Fiete

Organizeaza lunar la sediul societatii din
str. Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor),
licitatii pentru inchirierea spatiilor si terenurilor
libere din pietele agroalimentare din Sibiu
precum si spatii pentru comertul stradal
de legume, fructe si flori.

e B By

Informatii se pot obtine la

tel.: 0736 440 349 sau pe adresa de mail:
piete@sibiu.ro / office@pietesibiu.ro

SPALATORIA AUTO

_ SELF SERVICE OBOR
VA PUNE LA DISPOZITIE

- 3 boxe destinate autoturismelor -
- 1 boxa destinata autoutilitarelor/camioanelor -
- 5 programe de spalare -
- Distribuitor automat de carduri -
- Aspirator self service -
- Pardoseala incalzita -

Sibiu, Targul Obor, Calea Surii Mari 16A




Hencles sasesc
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Aurica Nitu sau ,Mama Ica”, asa cum fi
spun cei apropiati, este o gospodina din Tara
Secaselor, care in preajma Sfintelor Pasti,
pregateste bucate alese: cozonaci, paine de
casa, hanklich-ul (hencles), placinta cu gris si
oua vopsite in coji de ceapa rosie si decorate
cu flori. Pentru a duce mai departe traditia
acestor bunatati le are ca ucenice pe cele trei
nurori, fiica sa, precum si nepoatele sale.

Pregatirile pentru masa de Pasti incep din
Vinerea Mare, cand mama Ica, inconjurata
de ucenicii si ucenile sale vopsesc traditio-
nalele oud. Ca de fiecare data, alege sa le
vopseasca n apa de la cojile de ceapa fiarta
cu cateva zile Tnainte (pentru a obtine o cu-
loare stralucitoare cojile de ceapa trebuie
puse cu apa la fiert mai multe zile la rand)
Frumusetea acestor oua nu este data doar
de vopsea, ci si de, florile sau frunzele care
sunt folosite ca model.

Procedura de realizare a dulciurilor tradi-
tionale (placinta cu gris, henclesul si cozo-
nacii) are loc sdmbata dimineata. La geamul
bucatariei gospodinei noastre, cocosii dau de
veste ca va fi o zi frumoasa. Inauntru, mama
Ica framanta un morman de aluat (este
nevoie de o cantitate mare, deoarece trebuie
sa i ajunga atat pentru hencles, péine, pla-
cinta, cat si pentru cozonaci) Coca este
moale si se modeleaza usor Tn mainile vioaie
ale hambasencei noastre si cat timp drojdia
va lucra, iar aluatul Tsi va lua avant sa creas-
ca, mama Ica pregateste cuptorul. Tnauntru
sunt multe lemne uscate, pregatite deja de
catre Sorin, fiul ei, care de fiecare data, cand
cuptorul este pus in functiune, el isi ia in se-
rios rolul de ,fochist”. Cu trei capete de
luménare, Sorin aprinde lemnele, iar focul se
imprastie repede, luminand Tintunericul.

, - un deliciu
legendar, pregatit de mama Ica
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Caramizile din zidul cuptorului incep sa se
desluseasca dupa culoare si forma, una cate
una. Focul arde nestingherit, infierbantand
aerul dinlauntru. Alaturi, pe o0 masa, aluatul
modelat deja si pus Tn tavi creste vazand cu
ochii. Painitele s-au inaltat binisor deasupra
marginii tavilor in care sunt asezate. Dea-
supra parca lucesc un pic de la untdelemnul
folosit la framéantat. Pana cand painea se
coace, gospodina noastra pregateste han-
klich-ul, caruia roméanii i-au spus ,hencles”
sau ,lichiu” (desertul din ingrediente simple,
cu gust bun, de placinta batraneasca) De
savurat la cafea sau de dat nepotilor sa duca
la oras, henclesul nu lipseste de pe masa,
mai ales n zi de sarbatoare. Si fiindca la sate
retetele circulau intre gospodine, preparatul
a intrat si in retetarul vecinelor romance, desi
astazi se mai pregateste numai in comu-
nitatile unde au trait sasi. Urmeaza apoi o
operatiune pentru care este nevoie de doua
gospodine: una toarna oul batut si ulei Tncins,
iar alta trebuie sa fie foarte indeméanatica si
sa raspandeasca rapid compozitia fierbinte
peste aluat, sa presare faina si praf de copt.
Oul si uleiul Incins nu pot fi amestecate de la
inceput, deoarece s-ar face papara. Compo-
zitia se inteapa cu o furculita, din loc, n loc,
ca sa se omogenizeze cat mai bine. Dupa
care, aceasta se taie bucati de dimensiune
potrivita pentru a fi puse pe lopata, se pre-
sard lopata cu faina si se pune céte o bucata
in cuptor, pe vatra, iar apoi se inchide usa
cuptorului. Henclesul se coace odata cu
painea. Momentul prielnic pentru hencles
este acela cand péinea este pe jumatate
coapta. Henclesul se lasa la copt 15 — 20
minute, dupa care se presara cu zahar si se
servegte cald, taiat Tn forma de triunghiuri.

Prajitura se poate prepara in doua variante,
cea mai cunoscuta fiind varianta simpla, cu
ou. Pentru necunoscatori, poate parea cu
siguranta neobisnuit faptul ca ingredientele
se calculeaza "la masa”, mai exact aluatul se
ntinde céat sa acopere masa dreptunghiulara
de bucatarie si apoi se portioneaza iar com-
pozitia se calculeaza Tn funciie "de céate
mese” vrea sa faca gospodina. Foarte impor-
tant, toate ingredientele trebuiesc aduse cu
0 zi Tnainte la temperatura camerei, nu
scoase, spre exemplu, Tn ziua prepararii din
camara, unde este ceva mai rece. Langa un
hencles proaspat, mama Ica ne povesteste

ca in Hamba se face cea mai buna prajitura
traditionald. Cu toate cda, este un preparat
tipic sasesc, hambasencele o pregatesc as-
tazi la fel de bine ca sasoaicele de odinioara.
.Este o prajitura care se facea si se face si
astazi in satul nostru, doar ca tot mai putine
gospodine mai pastreaza traditiile. Eu la
toate sarbatorile, Craciun, Pasti, Rusalii, fac
n cuptor hencles, cozonac, placinta cu gris
si paine, pe care le impart copiilor si nepo-
tilor.”, ne marturiseste Aurica Nitu.

Mama Ica Tsi doreste ca fiica ei, nepotica A-
lisia si cele trei nurori sa Tnvete aceste retete
si la randul lor sa isi invete copiii Si nepotii.

 Festivalul

Organizator

/ U ge o
Gradinilor

Sibiu, Turnisor - Sos. Alba lulia, Nr. 77a
( Zacaria Imperial Industrial Park)

Vino si tu pentru a te inspira

si achizifiona cele mai complete
solutii de amenajare a unei
gradini de vis!

Sfanta Sarbatoarea a Pastilor sa ne gaseasca in liniste si bucurie, inconjurati de cei dragi,
lar minunea Invierii Domnului nostru lisus Hristos sa ne aduca credinta, nadejde si dragoste,

armonie in casa si in suflet.

Cu aceasta ocazie adresam tuturor cele mai calde urari de bine, sanatate si impliniri

alaturi de cei dragi.

SARBATORI DE PASTI BINECUVANTATE!
HRISTOS A INVIAT!

DIRECTOR GENERAL
ION STERIAN

CONSILIUL DE ADMINISTRATIE
SNTGN TRANSGAZ SA




