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Presedinta CJ Sibiu a semnat acordul cu Guvernul

Reprezentantn Guvernului

LTI a— Romamel pentru Noul Spital Judetean

Premlerul Roman|e| Ludowc Orban,
impreuna cu Vicepremierul Raluca
Turcan si Ministrul Fondurilor Eu-
ropene, loan Marcel Bolos au vizitat
Zilele acestea Parcul Industrial Au-
tomecanica Medias.
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,Nu renunt la dirijat, dar scopul
meu la Sibiu este sa dezvolt
institutia, sa o fac mai vizibila“

Muzicianul Lupes este un nume
cunoscut in orasul de pe malul Cibi-
nului, avand numeroase colaborari
cu institutia sibiana, pe care o con-
duce Tn prezent.

Noul spital judetean este cea mai mare investitie publica din Judetul Sibiu dupa 1989, valoarea
totald conform Studiului de Fezabilitate ridicandu-se la aproximativ'500 milioane euro.
Constructia noului spital judetean este un obiectiv major din Strategia de Dezvoltare Durabila a
Judetului 'Sibiu si reprezinta principala prioritate de mandat a presedintei Consiliului Judetean
Sibiu Daniela Cimpean. Sursele de finantare avute in vedere prin acordul semnat cu Guvernul
sunt Cadrul Financiar Multianual (MFF), respectiv Fondul de Recuperare si Rezilienta (RRF) 2021
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Primaria Sibiu creeaza inca 120 de locuri
In crese si1 100 de locuri Tn gradinite

Primarul Astrid Fodor propune Consiliului Local in
sedinta din aceasta luna doua proiecte prin care se
creeaza incd 100 de locuri pentru prescolari si 120 de

locuri pentru ante prescolari.

,continuam sa extindem unltatlle de Tnva-
tamant, fie prin constructii noi, fie prin extin-
derea sau reamenajarea cladirilor existente.
In cartierul Lazaret, vom cumpara doua imo-
bile in care vom deschide o gradinita cu 100
de locuri si o cresa cu 60 de locuri. La Liceul
Energetic din Vasile Aaron, intr-o cladire e-
xistenta si neutilizatd vom amenaja o cresa
cu 60 de locuri. Reamintesc ca sunt in curs de
asemenea doua proiecte importante pentru
constructia unei crese n cartierul Strand si
una in cartierul Tiglari, acestea urmand sa
adauge inca 195 de locuri pe care sibienii le
vor avea la dispozitie pentru cei mici.” a de-
clarat Astrid Fodor, primarul municipiului Sibiu.

Primaria Sibiu deschide o gradinitéd si o
cresa in cartierul Lazaret, pe strada Lebedei
prin achizitionarea a doua imobile care au
functionat Thainte ca gradinita privata, imobile
aflate Tn proprietatea Asociatiei ,Surorile
Imaculatei din Genova*, care si-a incheiat mi-
siunea Tn Sibiu. Achizitia se va realiza cu
acordul Consiliului Local, dupa ce un evalu-

ator autorizat a stabilit un pret in conformitate
cu piata, iar proprietarul cladirii a fost de a-
cord sa vanda la jumatate de pret, fiind un
obiectiv de maxim interes pentru comunitate.
Serviciul de Administrare a Unitatilor de Tnva-
tamant va improspata spatiile prin mici
reparatii si va dota cladirea gradinitei cu mo-
bilier noi. Tn imobilul de langa cladirea gra-
dinitei, folosit anterior ca sediu administrativ,
se va amenaja noua cresa. Conform atribu-
tiillor pe care le are, Inspectoratul Scolar Ju-
detean va face demersuri pentru acreditarea
corespunzatoare a noii unitati de invatamant,
urméand sa se angajeze si personalul nece-
sar. In sedinta Consiliului Local din aceasta
luna, primarul Astrid Fodor supune de ase-
menea aprobarii Consiliului Local indicatorii
tehnici si economici pentru amenajarea unei
crese cu aproximativ 60 de locuri intr-o cla-
dire neutilizata din curtea Liceului Energetic.
Investitia este estimata prin studiile realizate
la 5,3 milioane de lei. Cladirea are o supra-
fatd de 1360 de metri patrati si este struc-

turatd pe demisol si parter. Aceasta va fi
supusa unor ample lucrari de modernizare a
instalatiilor de utilitati, recompartimentari si
reabilitéri ale spatiului existent. Spatiul cresei

venta aceasta
unitate. Urmatorul pas este realizarea proiec-
tului tehnic, iar ulterior se va contracta exe-
cutia lucrarilor necesare estimate sa inceapa

va fi separat de curtea Liceului pentru pro- 1n acest an.
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iubesc Sibiul si consider ca acesta trebuie sa fie un oras de referinta pe harta
Europei. In aceasta directie ne putem ndrepta doar prin |mpI|care Si cooperare.
Cu optimism si speran’ga am decis sa candidez la functia de primar al Sibiului,
din partea Aliantei Liberalilor si Democratilor.

Sunt Horatiu Marin si propun un salt valoric pentru orasul nostru. Multi dintre
dumneavoastra ma cunoasteti ca om al justitei, prin exercitarea profesiei de avo-
cat, multi m-ati cunoscut ca om al administratiei prin functia de subprefect al
judetului Sibiu pe care am ocupat-o, multi dintre dumneavoastra ma cunoasteti
ca promotor al valorilor romanesti care ma reprezinta, multi dintre
dumneavoastra ma cunoasteti ca prieten devotat.

Ca reprezentant al comunitatii sibiene imi doresc sa fructific potentialul de dez-
voltare al orasului prin angajarea tuturor resurselor necesare si eforturilor dedi-
cate, prin munca de echipa si valorificarea capitalului uman extraordinar existent
in orasul nostru.

Sprijinul dumneavoastra ma onoreaza si ma responsabilizeaza sa devin cea
mai buna optiune pentru un viitor primar al orasului.
Cu deosebita consideratie,
Horatiu MARIN
IMPLICAREA FACE DIFERENTA!
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Presedinta CJ Sibiu a semnat acordul cu Guvernul
Romaniei pentru Noul Spltal Judetean

Noul spital judetean este
cea mai mare investitie
publica din Judetul Sibiu
dupa 1989, valoarea totala
conform Studiului de Fe-
zabilitate ridicandu-se la
aproximativ 500 milioane
euro. Constructia noului
spital judetean este un
obiectiv major din Strategia
de Dezvoltare Durabila a
Judetului Sibiu si repre-
zinta principala prioritate
de mandat a presedintei
Consiliului Judetean Sibiu
Daniela Cimpean. Sursele
de finantare avute in vede-
re prin acordul semnat cu
Guvernul sunt Cadrul Fi-
nanciar Multianual (MFF),
respectiv Fondul de Recu-
perare si Rezilienta (RRF)
2021 - 2027, cu co-finan-
tare de la bugetul de stat.

Biroul presedintei Consiliului Judetean Sibiu
a gazduit pe 30 iulie, o datad cu sedinta de
Consiliu Judetean, actul de semnare a unui
acord important pentru viitorul sénatatii publi-
ce in Judetul Sibiu, cu participarea premieru-
lui Ludovic Orban, a vicepremierului Raluca
Turcan, Ministrului Fondurilor Europene Mar-
cel Bolos si Ministrului Sanatatii Nelu Tataru.
Actul prevede acordul de colaborare intre
Judetul Sibiu, Ministerul Fondurilor Europene
si Ministerul Sanatatii pentru identificarea
surselor de finantare necesare realizarii o-
biectivului ,Infrastructura, constructie, echi-
pamente si dotari specifice pentru edificarea
unui Spital Clinic Judetean de Urgenta nou,
cu sectii de adulti si copii Th Judetul Sibiu”.

Inainte de sedinta de Consiliu Judetean,
membrii Guvernului Tnsotiti de conducerea
Judetului, au vizitat si amplasamentul pentru
viitorul spital — terenul obtinut in 2017 de Con-

s
J

A -
SI|IU| Judetean Slblu prln transfer de IaAgentla
Domeniilor Statului, situat pe Calea Surii Mici,
cu acces facil dinspre autostrada Al.

Prin acordul de colaborare semnat azi,
Ministerul Fondurilor Europene, Tn calitate de
gestionar al fondurilor externe nerambursa-
bile, se angajeaza la identificarea de fonduri
externe nerambursabile si totodata asigu-
rarea cofinantarii din bugetul de stat pentru
realizarea acestui obiectiv de investitii. Fon-
durile vor proveni fie din Cadrul Financiar
Multianual (MFF) sau din Fondul de Recupe-
rare si Rezilientd (RRF) 2021 — 2027 alocate
Roméniei dupé pandemia de coronavirus
al politicilor publice dln domeniul sanatatii, va
asigura asistenta tehnica de specialitate ne-
cesara proiectului de investitii pana la in-
cheierea contractului de finantare, precum si
dupa punerea in functiune a infrastructurii
medicale, in vederea organizarii activitatii vii-
toare a spitalului judetean. Totodata, Minis-
terul Sanatatii se angajeaza prin acest acord
sa includa noul spital judetean din Sibiu in
Strategia Nationala de Sanatate 2021 - 2027
precum si in Master Planurile Regionale.
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Este un moment istoric la Consiliul Jude-
tean Sibiu — nu a mai fost niciodata asa o de-
scindere guvernamentala ca astazi. Va
multumesc ca sunteti alaturi de noi — am
simtit Tn tot acest timp un sprijin real” au fost
cuvintele adresate de presedinta Consiliului
Judetean Sibiu Daniela Cimpean membrilor
Guvernului.

,un spital cu solutii tehnice de varf, un spital
prietenos cu pacientii si cu cadrele medicale,
un spital care va apela la solutii ingenioase,
prietenoase cu mediul”. a declarat premierul
Ludovic Orban.

Tn continuare, consilierii judeteni reuniti on-
line pentru sedinta de Consiliu Judetean au
aprobat documentatia tehnico — economica,
faza Studiu de Fezabilitate, si indicatorii teh-
nico — economici aferenti obiectivului de
investitii ,Construire Spital Clinic Judetean de
Urgenta Sibiu”. Studiul de fezabilitate preve-
de crearea unei unitati compacte de urgenta,
cu servicii integrate (investigatii, diagnostic si
tratament) si asigurarea conditiilor de asis-
tentd medicalad unitara si multidisciplinara, la
standarde europene.

E vorba de o constructie modulara de tipul
spitalelor regionale, usor adaptabila Tn timp,
localizata Tn Sibiu pe Calea Surii Mici, unde
vor fi relocate Tn prima faza 895 paturi din
Spitalul Judetean Sibiu, respectiv Spitalul de
Pediatrie Sibiu. Numarul total de paturi de
spitalizare la nivelul Judetului Sibiu va ra-
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mane constant, iar o tinta pe termen Iung
este eficientizarea actului medical si implicit
a spitalizarilor.

In noul spital sunt prevazute 4 corpuri
(A,B,C,D) unite printr-un corp central de
legatura care va gazdui functiunile comune
(administrative, de depozitare etc.), redu-
cand costurile de administrare, dar si con-
sumurile de energie. Sunt prevazute circuite
sigure pentru personal, pacienti precum si
pentru materiale, care sa evite contaminarea
si sa conduca la prevenirea eficace a infec-
tiilor, inclusiv 1n situatii de pandemie. Noul
spital prevede intrari separate pentru aripa
destinata adultilor, respectiv cea destinata
pediatriei, dar si pentru Bolile Infectioase
Copii si Urgente

Regimul de Tnaltime va fi S+P+5E, iar su-
prafata desfasurata a cladirii medicale este
de 115.000 mp, cu spatii verzi totalizand
121.959 mp atat in exterior, cat si in interior,
proiectate Tn asa fel Incat alaturi de iluminat,
culori si materialele de finisaj folosite sa
umanizeze spatiul spitalicesc. Cu banda de
autobuze si biciclete dar si o parcare de peste
900 de locuri, spitalul va avea o buna cone-
xiune atéat cu orasul, cét si cu restul judetului,
avand in vedere amplasarea in apropierea
autostrazii, si va creste accesul locuitorilor
judetului la servicii de sanatate la standarde
europene.




4 | MEDIAS

Reprezentantii
n vizita la I\/Iedlas

Premierul Romaniei, Ludovic Orban, impre-
una cu Vicepremierul Raluca Turcan si Min-
istrul Fondurilor Europene, loan Marcel Bolos
au vizitat zilele acestea Parcul Industrial Au-
tomecanica Medias, unde au fost intampinati
de Primarul Gheorghe Roman si reprezentant
ai administratiei publice locale. Aceasta vizita
a avut loc in contextul in care, la finele anului
trecut, Ministerul Apararii Nationale a atribuit
un contract pentru furnizarea a 2.902 auto-
camioane, autocisterne, autofurgoane si au-
totractoare, respectiv 363 de remorci si semi-
remorci de mare capacitate, societatii lveco
Defence Vehicles SpA si Automecanica Me-
dias. Cu acesta ocazie, reprezentantii Guver-
nului au avut ocazia sa afle mai multe detalii
ce tin de realizarea investitiilor demarate de
Primaria Medias si sa 1l asigure de tot sprijinul
pe primarul municipiului Medias.

.Pentru a dezvolta orasul si implicit zona
de Nord a judetului Sibiu, este necesar sa
atragem cat mai multe fonduri extrabugetare,
dar si investitori puternici. Astfel, cu susti-
nerea Dumneavoastra pot sa declar faptul ca
am reusi deblocarea de fonduri europene si
guvernamentale de peste 170 milioane euro,
motiv pentru care va multumesc in numele
mediesenilor.” a declarat In fata reprezentan-
tilor Guvernului, primarul municipiului Me-
dias, Gheorghe Roman. Ministrul Fondurilor
Europene, loan Marcel Bolos a tinut sa sub-
linieze faptul ca in urma cu doua saptamani
a fost semnat contractul ce vizeaza reabi-
litarea infrastructurii de apa si canalizare pe
mai multe strazi din Medias si in localitatile
din nord-estul judetului Sibiu, Tn valoare de
aproximativ 120 milioane euro.
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Sala Sporturllor dln Medlas va
purta numele antrenorului emerit

Octavian Serban

Sala Sporturilor din Medias va purta nu-
mele antrenorului emerit Octavian Serban.
Proiectul a fost inscris pe ordinea de zi a
sedintei Consiliului Local. Asadar, sala din
cartierul Vitrometan se va numi ,Sala Spor-
turilor Octavian Serban®. Octavian Serban
este o personalitate recunoscuta a sportului
romanesc, in particular, a baschetului. De nu-
mele domniei sale se leaga singura partici-
pare a unei echipe nationale a Roméaniei la
un campionat mondial de baschet si, ca
antrenor la loturile nationale de juniori, tineret
si seniori, obtinerea de medalii la campi-
onatele Balcanice, Cupa Prietenia si locul IV
la Campionatul European din Olanda res-

pectiv, Tn 1990, calificarea la Campionatele
Mondiale de Tineret din Canada unde echipa
a ocupat locul V mondial — cea mai mare
performanta obtinuta de o echipa de baschet
din Romania. In calitate de antrenor, a pro-
movat peste 55 de jucétori din Medias la lo-
turile nationale ale Romaniei si a fost inclus
in Galeria Legendelor Baschetului Roméa-
nesc, obtinand urmatoarele distinctii: Ordinul
,Meritul pentru Tnvatamant* in grad de ,Co-
mandor*, acordat de presedintele Romaniei
in 2004 si antrenor emerit la baschet. In luna
februarie a acestui an, Consiliul Local al Mu-
nicipiului Medias i-a conferit titlul de Cetatean
de Onoare al Municipiului Medias.

DR

CENTRUL MEDICAL DR. VLADUTIU
Str.1.G.Duca 34, tel/fax: 0269/843 720

LABORATOR DE ANALIZE MEDICALE:
HEMATOLOGIE v
BIOCHIMIE v
TOXICOLOGIE v
BACTERIOLOGIE v
PARAZITOLOGIE v
CITOLOGIE v
TESTARIPENTRU ANTICORPI ANTI BORRELIA v

LABORATOR DE RADIOLOGIE S1IMAGISTICA v
ECOGRAFII - abdomen, san, tiroida, sarcina,
ginecologie, urologie parti moi, cord.
FCOGRAFE DE ULTIMA GENERATIE CUMODUL

3D-4D, MULT! SLICE, ELASTOGRAFIE,
POSIBILITATI DE INREGISTRARE CD.




3 august | STAR SIBIAN

JUDET |5

Comuna Sadu detine un Plan amplu de
Dezvoltare Durabila si Sustenabila

Comuna Sadu detine, n prezent, un Plan
amplu de dezvoltare durabila, acesta fiind in-
cadrat in Planul Urbanistic General si in Stra-
tegia de Dezvoltare Durabild si Sustenabila
din perioada 2021 — 2030. Acest plan cuprin-
de toate directiile de dezvoltare si vizeaza in
special proiecte din zona de:

1). EDUCATIE SI SANATATE

2). ECONOMIE SUSTENABILA

3). INFRASTRUCTURA

4). SUSTINEREA S| DEZVOLTAREA AN-
TEPRENORIATULUI IN TOATE DOMENIILE

5). SPORT, TURISM SlI CULTURA

6). PROTECTIA MEDIULUI
INCONJURATOR

7). ECONOMIE SOCIALA

8). AGRICULTURA SI ZOOTEHNIE

9). SERVICII PUBLICE EFICIENTE

10). INOVATIE

Comuna Sadu are depuse, pana la acesta
data, majoritatea documentelor necesare
pentru demararea investitiilor din educatie:
constructia unei gradinite cu program prelun-
git si extinderea, modernizarea si dotarea
Scolii ,Samuil - Micu* - SMART SKOOL. n
ceea ce priveste infrastructura locala, au fost
demarate demersurile pentru Cartierul Tine-
retului si tot ceea ce tine de realizarea proiec-
tului ce vizeaza introducerea sistemelor de
apa potabild, apa uzata si gaze naturale in
Tocile. Reprezentantii Priméariei Sadu Tsi
propun ca in urmatoarea perioada sa dez-

volte localitatea prin atragerea agentilor eco-
nomici din zona, odata cu crearea unei plat-
forme industriale de nivel european. Ates-
tarea de produse traditionale ,Produs Montan*
si dezvoltarea integrata a turismului in zona
montana sunt proiectele propuse de actuala
administratie locala in materie de turism, iar
prioritatea subliniata Tn acest plan de dez-
voltare este modernizarea drumurilor de in-
teres local si de exploatatie agricola.

LPentru a raspunde nevoilor reale a masu-
rilor de finantate multianuala din exercitiul fi-
nanciar 2021 - 2027 ne-am pregatit temeinic
si asa cum prevad legislatia si ghidurile de
finantate pentru o noud etapa de dezvoltare
durabila si sustenabila ,Satul de sine sta-
tator*! Am facut un progres major pentru
aceasta etapa, odata cu reglementarea juri-
dica a terenurilor aflate Tn proprietatea pu-
blica a comunei, inclusiv in Tocile - conditie
fara de care nu poti accesa fonduri care sa
sustina proiectele de dezvoltare. Implicarea
cetateneasca prin continuarea actiunilor de
consultare publica in cadrul initiativei “Demo-
cratia participativa® vor fi elemente de plus
valoare Tn vederea luarii deciziilor. Suntem
pregatiti si cu documentatiile tehnice nece-
sare pentru a ne adapta la o noua etapa de
functionare a administratiei, ,Inovatia si Digi-
talizarea", a declarat primarul comunei Sadu,
Valentin Ivan.

Toti locuitorii comunel Jina
vor beneficia de servicii de
Intabulare gratuita

Agentia Nationala de Cadastru si Publici-
tate Imobiliara (ANCPI) a incheiat in urma cu
doar céteva zile procedura deschisa pentru
achizitionarea serviciilor de inregistrare siste-
matica in Sistemul integrat de cadastru si
carte funciara a imobilelor din primul pachet
destinat lucrarilor de intabulare din judetul
Sibiu. Astfel, locuitorii comunei Jina vor fi prin-
tre primii beneficiari ai acestor lucrari de nta-
bulare gratuita, alaturi de locuitorii comunelor
Bazna, Barghis, Hoghilag si Valea Viilor.

In ultima perioada Oficiul de Cadastru si
Publicitate Imobiliara (OCPI) Sibiu s-a evi-
dentiat Tn mod cert odata cu implicarea in re-
alizarea acestui proiect extrem de important

pentru o mare parte din locuitorii judetului
Sibiu.

.Ne bucuram ca s-a intrat n linie dreapta
cu acest proiect pe care il consideram de
mare importanta pentru locuitorii comunei
noastre si speram ca aceste lucrari sa fie de-
marate ntr-un timp cat mai scurt. Multumim
echipei de la OCPI Sibiu pentru efortul depus
si speram ca impreuna, pe viitor, s& avem o
colaborare cu rezultate la fel de frumoase
pentru cetateni.” a declarat primarul comunei
Jina, Vasile Beschiu.

Anul viitor alte noua localitati din judetul
Sibiu vor beneficia de servicii de intabulare
in cadrul acestui proiect.

NTTDAaTa

Trusted Global Innovator
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Donatii de echipamente medicale Tn valoare de 38.000 de dolari
pentru Sectia Neonatologie a SCJU Sibiu din partea Rotary Club

Sectia de Neonatologie a Spltalulw Clinic
Judetean de Urgenta Sibiu a fost dotatéa re-
cent cu doua echipamente medicale in va-
loare de 38.000 de dolari. Este vorba despre
achizitionarea unei mese de resuscitare ra-
diant-termic Infa Warmer 1 marca Atom si a
unui aparat de respiratie non-invasiv Medin
pentru Clinica de Neonatologie, necesare
resuscitarii si monitorizarii nou nascutilor.
Donatia a fost facutd de membrii Rotary Club
in parteneriat cu Rotary Club Naperville
Downtown, USA si cu sprijinul Asociatiei
Baby Care printr-un mecanism numit Global
Grant.

.Necesitatea acestui proiect a venit prin in-
termediul colegului nostru Mihai Dancila,
care anul trecut ne-a adus o prezentare facu-
ta de catre Asociatia Baby Care. Acolo erau
identificate cateva nevoi pentru ca aceasta
sectie de neonatologie, care la nivel national
este una dintre cele mai performante si care
ar mai fi avut nevoie de cateva echipamente.
Acest proiect s-a realizat impreuna cu parte-
nerii nostri de la Rotary Club Naperville
Downtown, USA si cu sprijinul Asociatiei
Baby Care. Global Grantul este un mecan-
ism prin care cluburile Rotary obtin suport si
finantare din partea Fundatiei Rotary Interna-
tional. Obiectivul a reprezentat achizitionarea
unei mese de resuscitare radiant-termic Infa
Warmer 1 marca Atom si a unui aparat de
respiratie non-invasiv Medin pentru Clinica
de Neonatologie, necesare resuscitarii Si
monitorizarii nou nascutilor. Aparatura a fost
instalata Tn cadrul Clinicii de Neonatologie ur-
mand sa deserveasca nou-nascutii prematuri
si bolnavi care nu pot respira. Cu ajutorul
acesteia pot fi asigurate ngrijiri si terapii in
conformitate cu cele mai noi recomandari si
ghiduri internationale, oferind astfel premise
pentru prognostice mai bune tuturor nou-
nascutilor”, a spus Mihai Rebrisoreanu, initi-

atorul proiectului si fost presedinte Rotary
Club Sibiu.

Aparatura a fost instalata in Clinica de
Neonatologie, fiind folosita de nou-nascutii
prematur si bolnavi care nu pot respira. Nu
este pentru prima datd cand Rotary Club
Sibiu vine Tn sprijinul nou-nascutilor tngrijiti in
maternitatea sibiana. Tn urma cu doi ani, a-
cestia au dedicat proiectul lor ,Cursa de
ratuste” acestor copilasi.

LAjutorul oferit acum este insa extrem de
important in contextual Tn care sunt deja
peste 10 ani de cand statul nu a mai investit

n echipamente si aparatura pentru ingrijirea

nou-nascutilor la termen si prematuri. Odata
cu modernizarea maternitatii, in mod evident,
a aparut si nevoia de a dota salile de nastere.
Daca nainte erau doua sali de nasteri, acum
sunt sase si in mod normal, fiecare dintre ele
trebuie sa fie dotate cu masa de reanimare
neonatald care sa cuprinda absolut tot ce
este necesar pentru reanimarea cu succes
neintarziat a copiilor care au nevoie de acest
lucru, adica este nevoie de caldura, de apa-
rate care sa-i ajute sa respire, au nevoie de
monitor, ori mesele moderne de resuscitare
au ncorporate toate acestea. Dorinta noas-
tra a fost ca n toate cele sase sali de nastere
individuale sa beneficieze de aceste conditii
moderne de reanimare. Aparatele existente
sunt deja vechi si au aparut, evident, aparate
mai noi, mai moderne, mai complexe si mai
sigure. Evident ca ne dorim sa mentinem un
noastra, acesta este preocuparea mtregulw
personal al clinicii si al Asociatiei Baby Care.
Ne-am bucurat sa putem fi parte din acest
proiect, evident contributia financiara la pro-
iect din partea asociatiei reprezintd donatii
oferite de comunitate si de aceea trebuie sa
multumim nu doar Rotary Club Sibiu ci si
comunitatii pentru sustinerea si increderea
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sa nu fie rupta

-
-
v 4

Pui partea colorata
a mastii in exterior.

pe care ne-o ofera. Cele doua aparate vor
contribui cu siguranta la ingrijirea in cele mai
bune conditii, la standard International a nou-
nascutilor la nastere si in terapia intensive
neonatald.”, a spus Maria Livia Ognean, me-
dic seful al CIinicii Neonatologie a SCJU Sibiu
si presedinte Asociatia Baby Care Sibiu.
Prezenta la eveniment, medicul Liliana
Coldea, managerul SCJU Sibiu a tinut sa
precizeze despre importanta acestei donatii.
LAvem o maternitate moderna, cu un per-
sonal profesionist si dedicat, iar acest lucru
este dovedit de numarul mare de nasteri din
ultimii ani. ngrijirea nou-nascutilor la cele

mai inalte standarde este o conditie esentiala
pentru a ne mentine la acest nivel de calitate.
Sponsorizarile si donatiile reprezinta o contri-
butie importanta in cresterea calitatii actului
medical si ne bucuram ca avem alaturi de noi

intreaga comunitate, unul dintre partenerii

nostri cei mai importanti fiind Rotary Club
Sibiu. Multumim Rotary Club Sibiu pentru
aceste donatii generoase care ne ajuta sa

imbunatatim dotarea materiala a Sectiei Clin-

ice Neonatologie si completeaza eforturile pe
care le facem pentru a asigura cele mai bune
conditii in Spitalul Judetean din Sibiu.”, a
spus Liliana Coldea.
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indepértezi masca
intotdeauna tragand

de elasticul din
spatele urechilor.

cu ajutorul firelor
elastice trecute prin
spatele urechilor.

Tii masca folosita
la distanta de tine
si de suprafete.

Speli mainile sau
sa le dezinfectezi
dupa ce ai
aruncat masca.

astfel incat
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nasul, cat si gura.
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Turul Ciclist al Sibiuluil 2020

Editia a zecea a Turului Ciclist al Sibiului s-a incheiat la
finalul saptamanii trecute, bilantul acestei editii aniver-
sare a Turului fiind unul pozitiv [a toate capitolele. Con-
form opiniei specialistilor, organizatorii s-au intrecut pe
sine, realizand in cond|t|| foarte dificile cea mai buna

editie din istoria Turului si cea mai buna competitie
C|cf|sta de sosea derulata vreodatd in Romania.

Turul Ciclist al SIqu|LII 2020 si-a pregaitit cu
profesionalism ingredientele succesului. Or-
ganizatorii au ales un traseu spectaculos si
atractiv, cu doua etape avand finalul la sprint
si doua etape montane, cu traditionalele fin-
ishuri in ascensiune: Bélea Lac (2034 m alti-
tudine) si Paltinis — Arena Platos (1300 m
altitudine). Al doilea factor care a contribuit la
succesul enorm al competitiei a fost faptul ca
organizatorii competitiei au reusit, prin modul
n care au planificat si manageriat competitia,
sa castige ncrederea celor mai bune echipe
din ciclismul mondial, care au simtit ca pot
participa la cursa de la Sibiu Tn siguranta.
Aceasta calitate a organizarii a atras partici-
parea unora dintre cele mai valoroase echipe
de nivel mondial: formatiile de World Tour
Bora Hansgrohe si Israel Start-Up Nation s-

au adaugat unei garnituri foarte puternice de
echipe Pro UCI si Continentale. Lupta aces-
tora pentru titlu a produs o competitie ad-
mirata in toata lumea.

Editia din acest an a competitiei a fost do-
minata de ilustra echipa germana Bora-
Hansgrohe: Gregor Mihlberger a plecat
acasa cu tricoul galben al Turului, pe care si
I-a disputat in etapele cu ascensiune mon-
tana cu coechipierul sau Patrick Konrad, in
vreme ce etapele de plat au fost castigate
autoritar de sprinterul Pascal Ackerman. In
conditiile Tn care acesta a fost primul tur ci-
clist de sosea pe etape de categoria valorica
1 Europe Tour care a redeschis calendarul
competitional, dupd o pauzéa de aproape 4
luni provocata de pandemie, Turul Sibiului a
avut o expunere media a fost excelenta.

NU UITA

Te asteptam cu multe

LA CLINICA NOASTRA

A 8 BN\ CiEN

SIBIU, STR. IOAN LUPAS, NR. 26-28
PROGRAMARI S| DETALII:
TEL.: 0369 446 916

E TIMPUL SA VIl LA DENTIST
FARA TEAMA!

Insuficienta cardiaca (l1)

Insuficienta cardiaca (IC) este un diagnostic de
sindrom. Din acest considerent, el nu o sa fie
niciodata singurul diagnostic al unui pacient, ci va fi
mereu Tnsotit de diagnosticul bolii de baza, care a
condus la aparitia insuficientei cardiace. Insuficienta
cardiaca poate reprezenta forma finala de evolutie a
numeroase afectiuni cardiovasculare cum sunt: hiper-
tensiunea arteriald, afectiuni ale valvelor cardiace
(stenoze si/sau regurgitari), boala coronariana (in-
farctul miocardic, ischemie miocardica), miocardite,
cardiomiopatii (dilatativa, hipertrofica, restrictiva),
afectiuni cardiace date de toxice (alcool, antracicline),
iradiere. De asemenea, 0 serie de factori pot precipita
aparitia sau decompensarea insuficientei cardiace:
tulburari de ritm (fibrilatia atriald) sau de conducere
(blocuri atrioventriculare de grad nalt), boli infecti-
oase (pulmonare, renale, biliare), criza hipertensiva,
ischemia miocardica, anemia, consumul de medica-
mente cu efecte defavorabile (de exemplu: antiin-
flamatoare nesteroidiene sau steroidiene), non- com-
plianta la recomandari — consumul de excesiv de
sare sau alcool, nerespectarea tratamentului farma-
cologic prescris de medic, efort excesiv. Identificarea
problemei cardiace care sta la baza IC este cruciala
din motive terapeutice, pentru ca o patologie anume
impune un tratament specific — de exemplu: atunci
cand hipertensiunea se afla la originea IC, se impune
un tratament adecvat al hipertensiunii arteriale,
repararea sau inlocuirea valvulara sunt necesare
atunci cand la baza se afla o disfunctie de valva,
revascularizarea miocardica interventionala sau chi-

rurgicala (montarea unui stent sau efectuarea unui
by-pass aorto-coronarian) pot ameliora simptoma-
tologia si prognosticul atunci cand este patologia
declansatoare e reprezentata de boala coronarina
ischemica. O serie de investigatii imagistice si de
laborator sprijina demersul diagnostic Tn IC. Algoritmul
de diagnostic cuprinde anumite teste dintre care sunt
obligatorii: electrocardiograma (EKG), ecocardiografia
si analize de laborator standard (hemoleucograma,
ionograma, creatinina, glicemie, enzime hepatice,
profil lipidic, proteine totale).

Nu exista o corelatie dovedita intre simptome si
severitatea insuficientei cardiace; exista insa dovezi
asupra existentei unei semnificatii de severitate la
pacientii cu persistenta a simptomelor sub tratament
maximal farmacologic. Un pacient diagnosticat tardiv,
cu insuficienta cardiacé avansata, neresponsiva la
tratament maximal, are un prognostic la fel de rezer-
vat ca un pacient cu neoplazie in stadiu terminal.
Evaluarea cardiaca, diagnosticarea precoce si trata-
mentul optim al patologiei cardiace cauzale repre-
zenta elemente esentiale care permit reversibilitatea
mecanismelor fiziopatologice sau, cel putin, ihcetini-
rea evolutiei bolii si cresterea calitatii vietii.

Dr. Andra-Maria Bebeselea,

Medic Specialist Cardiologie, Competenta
Ecocardiografie, Asistent Universitar ULBS,
Doctorand Medicina Clinica PROCTOVEN
Strada Rusciorului, nr.18, Sibiu

Tel: 0735545530; 0369410858
www.proctoven.ro

Hopaaa
sus!

Tratam hernia definitiv,
in doar cateva ore.

PROCTO VEN

CENTRU MEDICAL

str. Rusciorului, nr. 18

Programari la telefoanele:

0369 410858, 0772 233497, 0735 545530
Detalii pe www.proctoven.ro
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Cristian Lupes, managerul Filarmonicii de Stat:

Nu renunt la dirijat, dar scopul meu la Sibiu
este sa dezvolt Institutia, sa o fac mail vizibila

Dirijorul Cristian Lupes provine dintr-o familie cu preocuparl artistice (mama- profesoara de muzica si dirijor de cor,
tatal - cu studii de filozofie si literatura, devenind profesor, scriitor si $ectie Case memoriale a Muzeului Literaturii
Romane) in vara anului trecut a castigat postul de manager al Filarmonicil de Stat din Sibiu. Muzicianul Lupes este
un nume cunoscut in orasul de pe malul Cibinului, avand numeroase colaborari cu institutia sibiana, pe care o con-

duce in prezent. Va prezentdm un interviu realizat de colegii nostri cu omul, dirijorul, managerul...

Vrem s& cunoastem omul Cristian Lupes
,din spatele” dirijorului de succes si man-
agerul primei Filarmonicii de Stat din Roma-
nia care a lansat de curand o aplicatie online
pentru dispozitivele mobile, de unde putem
afla informatii despre proiectele si eveni-
mentele acestei institutii.

Omul Cristian Lupes este contrastant, ur-
mand binoamele: precaut si temperamental,
formal si relaxat.

Cea mai recenta sursa de informare este
chiar aplicatia, ale carei notificari push anun-
ta utilizatorii despre toate evenimentele
noastre, asa ca va invit pe toti sa o instalati
din Google Play sau App Store. Aplicatia a
aparut la ideea PR-ului nostru, Laurentiu
Straut si a fost dezvoltatd de cei de la
Eventya. O a doua sursa de informare este
www.filarmonicasibiu.ro, legat organic de
aplicatie. Suntem, desigur, prezenti si pe
Facebook, in acelasi ritm alert de update-uri,
pe Instagram, YouTube, iar Tn mediul offline,
sigur ati sesizat ca afisele noastre, desenate
de Loredana Bulgaru, coloreaza orasul.
Asadar, raméane ca fiecare sa aleaga sursa
preferata, dar noi ne lasam urmariti peste tot.

Afi fost numit la conducerea Filar-
monicii de Stat din Sibiu in vara anului
2019, de aceea ags vrea sa ne vorbifi de-
spre principalele rezulate ale institufiei?
Cum a crescut/evoluat in acest an de
cand o manageriafi?

Cu inspiratie, am redactat proiectul meu de
management, care a fost desemnat castiga-

tor la concursul pentru postul de Manager al
Filarmonicii de Stat Sibiu, organizat de Con-
siliul Judetean Sibiu. Ulterior castigarii aces-
tui concurs, am fost invitat sa semnez Contractul
de Management, pe o durata de 3 ani.

Tn acest prim an, alaturi de echipa pe care
am preluat-o, am reusit sa indeplinim multe
obiective din planul pe care I-am propus la
concurs. A fost un an foarte activ, iar pan-
demia a generat noi provocari carora Filar-
monica le-a facut fata cu brio, demonstrand
0 mare capacitate de adaptare si reinventare.
Am informatizat institutia, am remodelat logis-
tica si am reusit sa fim vizibili la nivel national
si international, prin prezenta la Bucuresti pe
scena Festivalului International George Enes-
cu si pe scena Ateneului Roman.

Am fost prima Filarmonica din Roméania
care a trecut in online odata cu Pandemia,
iar acum ne apropiem de 1.000.000 de vi-
zualizari ale evenimentelor noastre, iar Con-
siliul Judetean Sibiu ne-a ajutat sa fim primii
care au revenit offline. Am vorbit mai de-
vreme despre prima aplicatie a unei Filar-
monici din Romania.

Am reusit, prin diveristatea evenimentelor
organizate, sa aducem aproape de noi si pu-
blicul tanar. Apropo de acest public, ne dorim
sa dezvoltam Filarmonica catre un hub cul-
tural, totul desfasurandu-se in jurul celui mai
important element al activitatii noastre, or-
chestra simfonica. Am dezvoltat un plan de
modernizare al cladirii, Tmpreuna cu arhitecti
inspirati, care are deja un studiu de fezabili-

SCTARVIDEQO
SERVICII FOTO-VIDEO
Tel: 0746649506

tate aprobat. Suntem n stadiul in care cau-
tam finantari pentru fazele ulterioare: proiect
tehnic si executie.

In acest an majoritatea proiectelor,
evenimentelor au fost afectate, unele
chiar anulate din cauza pandemiei de
coronavirus. Din fericire, publicul melo-
man sibian a fost norocos, daca putem
spune asa, deoarece afi reusit safi
atragefi prin spectacolele online. Afi
reusit logistic sa va atingefi obiectivul?
Prezenta in astfel de condifii a fost una
incurajatoare?

Filarmonica Sibiu a fost prima institutie din
tara care s-a “mutat” in online, chiar Thaintea
declararii Starii de urgenta. Am inteles ime-
diat ca nu tot publicul nostru ne va urma pe
Facebook, asa ca am fost prezenti si la radio
silatv. Impreuna cu echipa, am lucrat foarte
intens ca aceasta schimbare sa nu lase o
pauza muzicala in viata orasului, mai ales
cand oamenii aveau cea mai mare nevoie de
alinare, de o schimbare de stare. Cele a-
proape 1.000.000 de vizualizari sunt dovada
faptului cd am reusit nu doar sa ramanem
relevanti, ci sa ne marim familia.

La Tnceputul lunii iulie Muzica Filar-
monicii Sibiu a dat tonul festivalurilor
culturale cu public in 2020, in orasul
nostru. A urmat proiectul "Concerte pe
Acoperig" Cum afi descrie reintalnirea
cu publicul? Sunt dornici s& participe si
sa va fie alaturi in condifiile impuse de
pandemie?

Filarmonica Sibiu a ,dat tonul“ la nivel na-
tional chiar Thainte de luna iulie, prin eveni-
mentele (fara public) de Ziua Europei si 15
mai. Momentul reintalnirii cu publicul a fost
unul foarte emotionant, deoarece, oricat suc-
ces am avut si avem cu productiile online,
nimic nu se compara cu emotia ,pe viu“. Am
auzit, la un moment dat, din public, un ,ce
bine este sa aud din nou sunetul instru-
mentelor”.

Deocamdata, concertele noastre invita pu-
blicul s& se aseze pe scaunele montate la
distanta reglementata, pe Strada Cetatii, in
fata Filarmonicii. Pentru c&, pana in martie,
am avut foarte multe bilete vandute Tn avans
si, pentru ca din punct de vedere al salariilor,
muzicienii Filarmonicii nu au fost afectati in
perioada de blocaj, lunile iunie si iulie ofera
publicului concertele GRATUIT, in limita lo-
curilor disponibile. Acesta este gestul nostru
prin care le multumim tuturor celor care ne-
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cu Cristian Lupes.

au sustinut |n perioada grea. Folosindu-ne
de propriile mijloace, intoarcem generozi-
tatea si sustinerea celor care ne iubesc.

Este greu de organizat spectacole in
aceastd perioadd, ma refer la obfinerea
de autorizafii, convingerea
instrumentistilor de a urca pe scena,
participarea invitafilor din strdingtate?

Filarmonica se bucura de o buna si stransa
colaborare cu toate autoritatile locale, ceea
ce ne permite sa ne desfasuram activitatea
in bune conditii. Dupa toata perioada exclu-
siv online, muzicienii au asteptat cu entuzi-
asm intalnirea cu publicul. Pentru a proteja
muzicienii, angajatii, dar si publicul sibian,
deocamdaté am sistat colaborarile cu artistii
care vin din afara tarii.

Susfinefi concerte in stagiunile Filar-
monicilor incd din studenfie (2003) si
suntefi invitat constant in cadrul Festi-
valului Internafional George Enescu, co-
laborand cu: Camerata Regala (2011),
Orchestre lle de France Paris (2013),
Bucharest Festival Orchestra (2015), Fi-
larmonica din Sibiu gi Filarmonica " Mi-
hail Jora” din Bacdu (2017). Vefi mai
urca pe scend Salii Thalia in caliatea de
dirijor?

In calitate de dirijor, am colaborat de multe
ori cu orchestra Filarmonicii Sibiu, anterior
venirii mele aici. Odata cu semnarea contrac-
tului de management, de comun acord cu
autoritatile, mi-am asumat rolul de manager
si nu de dirijor al orchestrei. Astfel, mi-am
propus sa mai apar ca dirijor pe scena salii
Filarmonicii doar daca acest lucru ar salva o
situatie dificild. Nu renunt la dirijat, dar scopul
meu la Sibiu este sa dezvolt institutia, sé o
fac mai vizibila, mai deschisa si mai rele-
vanta, in tara si peste hotare.

Ne putefi vorbi in linii mari despre
urmadtoarele proiectele ale Filmonicii de
Stat Sibiu?

Asa cum am spus deja, Filarmonica este
beneficiara unui amplu plan de modernizare,
care acum se afla In stadiul in care studiul de
fezabilitate a fost aprobat. Vom continua con-
certele 1n aer liber pe strada Cetatii, pe par-
cusul verii. Vom organiza si in acest an, intr-o
formula adaptata noilor conditii, Sibiu Opera
Festival. Desi nu stim ce ne rezerva toamna,
noi pregatim deja diverse scenarii de lucru,
pentru ca muzica sa nu se opreasca nicio-
data Tn Sibiu.
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Echitatia produce efecte pozitive In

dezvoltarea cop

Adelina Paralescu (Bucur) a avut sansa de
a se naste intr-o familie deja devotata cailor,
fiind fiica multiplului campion si vicecampion
balcanic lonel Bucur. In jurul varstei de 12 ani
a participat la primul concurs in cadrul bazei
hipice de la Jegalia cu calul Giussy, repre-
zentand clubul CSM Sibiu. Urméand pe par-
cursul anilor sa& participe la nenumarate
competitii alaturi de tatal si fratele ei, lonut
Bucur, iar Tn ultimii patru ani si-a dedicat tim-
pul Hipoterapiei. Tanara este atat antrenor
de echitatie, cat si terapeut, realizand sedinte
de terapie cu beneficiarii Asociatiei DAR din
Sibiu (Asociatia Dorinta Ajutor Recuperare),
mai exact cu copiii care au probleme de
sanatate.

»Caii deja faceau parte din familia noas-
trd... asa ca nu am facut altceva decéat sa
pasesc pe urmele bine batatorite ale tatalui
meu, care dintotdeauna a stiut si a muncit
mult sa fie si sa se pastreze in fruntea clasa-
mentelor. Mama I-a sustinut si sprijinit necon-
ditionat sa-si urmeze fiecare vis, fiecare
obstacol greu al vietii sportive si nu doar. Asa
am aparut eu si fratele meu pentru a mari
aceasta familie iubitoare de cai si Ti multu-
mesc lui Dumnezeu ca suntem Tn continuare
o familie unita, care si zi de zi lucram impre-
una, ne ajutdm, ne sprijinim, ne sfatuim si
muncim cot la cot alaturi de aceste animale
deosebite.”, ne marturiseste sportiva Adelina
Paralescu (Bucur).

Dintre cele mai importante rezultate ale
sportivei amintin: Campioana si vicecampi-
oana nationala la amatori 2 (2016), Campi-
oana nationala la amatori 2 (2015), Vicecam-
pioanda nationala la amatori 2 (2014),
Campioana nationald amatori 2 (2012, 2013),
Vicecampioana nationala amatori 1 (2011),
Vicecampioana balcanica la dresaj juniori
(2011-2007) si Campioana nationala la dresaj
juniori (2006)

Este absolventa a Facultatii de Stiinte Eco-
nomice, dar nu a profesat in domeniu, deoa-
rece nu se regasea, simtind ca jobul perfect
pentru ea este sa fie inconjurata de cai. Isi
dorea sali ajute pe cei din jur prin intermediul
cailor, motiv pentru care s-a Tnscris la Psi-
hologie. ,Dupa absolvirea liceului am urmat
Facultatea de Stiinte Economice, iar dupa ce
am dus la bun sfarsit cei 4 ani am realizat ca
nu era ceea ce Tmi placea sa fac, ca imi
doresc sa fiu mai mult Tn jurul cailor dar in
acelasi timp Tmi placea foarte mult sa lucrez
cu oamenii, Tmi facea placere sa ii ascult, sa
le fiu alaturi, s& empatizez cu ei si asa am
luat decizia sa studiez si la Psihologie. Dupa
ce am terminat facultatea am fost contactata

lor cu autism

- vy gl 4

de fondatorn ASOCIatIeI DAR din Sibiu (Aso-
ciatia Dorintd Ajutor Recuperare) daca as
putea sa incep o colaborare cu copii cu de-
ficiente din cadrul asociatiei. Sa fiu sincera la
inceput mi-a fost teama, nu mai lucrasem
niciodata cu copii speciali, nu stiam cum va
fi, daca stiu cum sa ma comport, daca va fi
usor sa aplic ce invatasem teoretic n facul-
tate si la cursurile facute special pentru , Ter-
apia cu animale, Hipoterapia“ insa, spre
marea mea surprindere prima intalnire si
primul contact cu ei a fost de neuitat. La pri-
mul contact cu calul au fost putin timorati, dar
dupa ce au cunoscut calul si cu rabdare au
fost atat de incantati, radeau, faceau intr-a-
devar miscari si zgomote necontrolate de
fericire. Nu pot sa spun Tn cuvinte ce anume
le transmitea calul din momentul in care erau
in sa si incepea sa mearga. Din acea zi am
realizat ca vreau sa fac asta in continuare.
Spre mirarea mea, nu am lucrat retinuta sau
cu mild, din contra, am lucrat cu sufletul de-
schis, de parca faceam asta de mult.”, Tsi
aminteste terapeutul Adelina Paralescu
(Bucur).

Terapia cu caii sau Hipoterapia, cum mai
este cunoscuta, produce efecte pozitive, atat
in dezvoltarea copiilor cu tulburari din spectru
autist, cat si in cazul celor cu Deficit de Aten-
tie si Hiperactivitate, cu un puternic impact

du-se cont de regulile de distantare si repec-
tdndu-se pe céat posibil toate normele obliga-
torii din perioada starii de alerta. O sedinta
cu un singur copil dureaza 25-30 de minute
si costa 50 de lei.

,Dupa atatia ani de hipoterapie din punct
de vedere emotional, toti copiii au reactionat
pozitiv. Din discutiile avute cu parintii si din
observatiile personale, terapia cu cai a avut
un puternic impact emotional, relatia stabilita
ntre copii si cal avand caracter motivational.
Copiii au raspuns cerintelor terapeutice cu
placere si implicare, au retinut sarcinile de
lucru cu o acuratete mult crescutd compara-
tiv cu alte sarcini zilnice. Aceasta relatie Tntre
copii si cal a adus modificari comportamen-
tale pozitive Tn randul copiilor, care au de-
venit mai calmi, mai atenti si mai implicati.
Toti copiii isi manifestau dorinta de a veni la
intalnirea cu caii. In cazul celor cu tulburari
ADHD, s-a observat o imbunatatire a timpu-
lui de lucru, a atentiei si a memoriei. In cazul
copiilor cu Tulburari din Spectru Autist cele
mai bune rezultate au fost Tnregistrate la
urmatoarele arii de deprinderi adaptative: co-
municare, deprinderi functionale scolare, au-
todirectionare, sanatate si siguranta, viata
acasa, autoingrijire, motricitate si postura.”,
spune Adelina Paralescu (Bucur).

Am stat de vorba si cu cativa parinti ai copi-
ilor care fac parte de terapie cu acesti caluti.

.Nimic nu se compara pentru 0 mama a
carui copil este non verbal, in scaun rulant,
cu bucuria si satisfactia din ochii lui atunci

emotional. Intalnirile au loc in aer liber, tinan-

cand este pe cal. Placerea de a calari este
cu atat mai mare cu cat Robert priveste in
jurul lui din alté perspectiva: ,inaltimea“.
Chiar si pentru o perioada scurta, orizontul
lui se largeste. Contactul vizual dintre el si
Grina este fantastic.”, spune mamica lui
Robert.

Alex la 12 ani este diagnosticat cu tetra-
peza spastica. ,Este un baiat vesel, sociabil,
dar sperios in ceea ce priveste animalele. De
cand am inceput aceasta terapie cu cai, Alex,
desi nu se simte inca in largul lui sa hraneas-
ca calul, nu are nici o problema n a atinge
calul, a-| mangaia si iubeste sa calareasca.
Tot datorita acestei terapii a castigat mult mai
multa incredere in el si in ceea ce poate
face, are un echilibru si o coordonare mai
buna si e un bun exercitiu si pentru concen-
trare. Partea cea mai importanta insa, este
faptul ca totul e vazut ca o distractie de la
care nu vrea sa lipseasca niciodata.”, ne-a
marturisit mamica lui Alex.

Iris participa de patru ani la aceste terapii.
~Calaria si intalnirea cu Grina este cea mai
minunata si placuta terapie pentru Iris. Nu i-
a fost niciodata frica sa urce pe Grina, ba
chiar 1i face placere sa calareasca. Teama a
fost mai mare la noi, deoarece ne-a fost frica
sa nu se dezechilibreze si s& cada. in acesti
4 ani minunati Iris sta foarte bine in sa, am
constatat de a lungul timpul ca si pe partea
de echilibru sta mult mai bine, nu numai pe
cal, siin picioare si la mers. Si sunt sigura ca
hipoterapia a avut un rol important.”, spune
mama lui Iris.
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Nu avem finantatorl,
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Nnu avem sponsorl

te avem doar pe tine, spectatorule

Odata cu declararea pandemiei Covid-19,
lumea teatrului a intrat si ea in izolare.
Teatrele au fost inchise, iar artistii au recurs
la creativitatea lor pentru a oferi Tn continuare
aceasta forma de arta publicului. Actorii BIS
Teatru nu au stat deageaba Tn aceste zile tul-
buri si au dat ,nastere” unor noi proiecte, pe
care in perioada iulie- august le aduc (in aer
liber) in fata spectatorilor. Lunile de izolare
le-au starnit angoase din cele mai felurite,
rezistand prin campania IZOLART @BIS
Teatru, actiune care a durat 80 de zile. Prin
curaj, entuziasm si un dor nebun de specta-
tori, actorii BIS Teatru au deschis Gradina
BIS Tn 26 iunie 2020, cu proaspatul spectacol
“Povestea Povestilor”, dupa lon Creanga, cu
un public de 20 de persoane. Pana la finele
acestei luni in cartierele Tiglari, Trei Stejari,
Gusterita, dar si Tn Sibiel se desfasoara cea
de-a sasea editie a proiectului Teatrul din
Cartier, organizat sub motto-ul ,Distantare
fizicad — Solidaritate & Comuniune Sociald”. n
august va asteapta cu noi surprize, fiind pro-
gramate 14 reprezentatii, care se vor juca,
evident, in aer liber, in Gradina BIS.

.,Ne-am temut, la un moment dat, ca nu
vom putea primi public in Gradina noastra
magica in acest an. Apoi ne-am bucurat cu
un fior rece cand a devenit oficial faptul ca
sunt permise evenimente in aer liber, cu
restrictiie aferente. Am fost si vom fi in con-
tinuare precauti si deosebit de atenti n
privinta masurilor sanitare. Ne Tncurajeaza
faptul ca printre spectatori au fost oameni din
domeniul medical care ne-au transmis ca

felul in care organizam noi evenimentele n
perioada aceasta poate concura pentru un
manual de bune practici; ne bucurd, de ase-
mena, faptul ca avem voluntari ai caror
parinti fac parte din sistemul sanitar, iar pen-
tru noi acest gest de incredere e un semn
bun. Si le multumim pentru felul in care au
inteles ca in aceasta perioada, mai mult ca
oricand, conteaza prezenta lor, conteaza
fiecare bilet achizitionat, orice forma de spri-
jin. lar daca tu, cel care citesti aceste randuri,
ai fost pana n aceasta clipa doar prietenul
nostru virtual, te anuntdm ca acum e cel mai
potrivit moment sa ne vizitezi Gradina, Tn
carne si oase, si sa ne cunosti. Nu avem
finantatori, nu avem sponsori, te avem doar
pe tine, spectatorule. Si mai avem ceva: o
pofta nebuna de a juca spectacolele astea
scornite de noi, de a te face sa zambesti, sa
cugeti, sa-ti pui intrebari & sa ne pui intrebari.

Cum este vazuta si simfitd aceasta
pandemie de actorii sibieni, va lasam sa
tragefi concluzia din mesajul adresat de
acestia pe pagina de Facebook BIS
Teatru:

,Draga spectatorule, din Sibiu si de peste
tot.

Stranii vremuri traim, nu-i asa? Care mai
este oare rostul actului teatral in contextul ac-
tual? Cum supravietuim, noi, artistii indepen-
denti? Céata nevoie (mai) are publicul de noi?
Ce mesaje e util si necesar sa transmitem azi
catre lume, catre specia umana, catre tine
spectatorule? Cum si dupa ce masura sa
adaptam spectacolele noastre? Cat, de ce si

w

Piete

pentru cine sa migram in spatiul deja supra- muite Tn perioada de izolare si post-izolare.

aglomerat si supra-licitat al on-line-ului? Ce
de ntrebari! Putem continua la nesfarsit cu
intrebarile astea, dar le lasam suspendate.
Asta pentru ca e mai util sa actionam! Si vom
gasi, eventual, raspunsurile, actionénd. Le
vom gasi impreuna cu tine, spectatorule. Ne
angajam asadar intr-o actiune de tip kami-
kaze din punct de vedere pragmatic. Vom
jucain luna august spectacolele noastre fara
nici o alta forma de sprijin si de suport decat
biletele puse Tn vanzare. Vom juca aici, la
Gradina BIS, in aer liber. Vom respecta toate
normele sanitare si iti vom oferi tot confortul
posibil, spectatorule. Pentru asta muncim de
mai bine de sase saptaméni. Vom oferi nu
mai putin de 14 reprezentatii, cu spectacole
care ne reprezinta, patru dintre ele fiind plas-

Pentru noi este un pariu riscant, aflat pe
muchia suicidului financiar, nu? E un demers
din seria totul sau nimic. In acelasi timp, e
momentul sa aflam daca tu, spectatorule, ai
nevoie de noi. Pentru ca noi, desigur, nu e-
xistam decéat prin prisma prezentei si a e-
xistentei tale. De data asta, poti fi mai sigur
ca niciodata, ca platind un bilet, oferi sprijin
artistilor. lar ei, la randul lor, nu te vor deza-
magi. Vom incepe in 6 august, cu un specta-
col care se va juca pentru prima data in
Gradina noastra. Biletele sunt deja puse in
vanzare. Accepti pariul nostru, spectatorule?
Esti dispus sa intri in jocul nostru fragil? Orice
comentariu, sugestie sau recomandare e
binevenita. Aici, sau prin mesaj privat. Gand
bun. Echipa BIS Teatru”.

Organizeaza lunar la sediul societatii din
str. Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor),
licitatii pentru inchirierea spatiilor si terenurilor
libere din pietele agroalimentare din Sibiu
precum si spatii pentru comertul stradal
de legume, fructe si flori.

Programul reprezentantilor din luna august:

6 august ora 21:00- A fost o data in '46 (cu Alin Turcu si Alis Pelle, regia: Adrian Neacsu),
7 august ora 21:00- A fost o data n '46 (cu Alin Turcu si Alis Pelle, regia: Adrian Neacsu),
8 august ora 19:00- Povestea povestilor (dupa si despre lon Creangd, cu Dumitru
Stegarescu, Andrada Grosu si Alin Turcu, scenariul si regia: Bogdan Saratean), 9 august
ora 19:00 (Povestea povestilor, dupa si despre lon Creanga, cu Dumitru Stegarescu, An-
drada Grosu si Alin Turcu, scenariul si regia: Bogdan Saratean), 13 august ora 20:00
(Trenul cu 2 locomotive, Performance muzical pe versuri de lustin Panta cu Charlie
Falamas), 16 august ora 20:30- Nascut in 2000 — PREMIERA (cu Aneea Axentea, Andrada
Grosu, Alexandra Roatis si Shama Leah, regia: Bogdan Saratean) 19 august ora 19:00-
Muzicantii din Bremen (spectacol muzical pentru copii si oameni mari cu Charlie Falamas,
Alis Pelle, Dumitru Stegarescu, Alin Turcu) 20 august ora 20:00- Beat Bukowski (Perfor-
mance muzical in limba engleza, pe versuri de Charles Bukowski cu Charlie Falamas) 21
august ora 19:00 si 21:00 (doua reprezentatii)- Doi moldoveni in Ardeal (Comedie strasnica,
cu Dumitru Stegarescu si Alin Turcu) 22 august ora 20:30- Nascut in 2000 (cu Aneea Ax-
entea, Andrada Grosu, Alexandra Roatis si Shama Leah, regia: Bogdan Saratean), 23 au-
gust ora 20:30-Nascut in 2000 (cu Aneea Axentea, Andrada Grosu, Alexandra Roatis Si
Shama Leah, regia: Bogdan Saratean) 27 august ora 20:00- CTRL+ ALT + DEL (Perfor-
mance muzical pe versurile unor poeti contemporani roméni cu Charlie Falamas) 29 august
ora 20:30- Delirium (din insemnarile unor nebuni) cu Dan Tilea si Dumitru Stegarescu, sce-
nariul si regia: Bogdan Saratean, 30 august ora 20:30- Delirium (din insemnarile unor ne-
buni) cu Dan Tilea si Dumitru Stegarescu, scenariul si regia: Bogdan Saratean.

Informatii se pot obtine la

tel.: 0736 440 349 sau pe adresa de mail:
piete@sibiu.ro / office@pietesibiu.ro

SPALATORIA AUTO
SELF SERVICE OBOK

VA PUNE LA DISPOZITIE

- 3 boxe destinate autoturismelor -
- 1 boxa destinata autoutilitarelor/camioanelor -
- 5 programe de spalare -
- Distribuitor automat de carduri -
- Aspirator self service -
- Pardoseala incalzita -

Sibiu, Targul Obor, Calea Surii Mari 16A
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A fost inaugurat terenul de baschet 3x3, care
poarta numele Jucatorulw Elemer Tordal

Terenul de baschet 3x3,
situat langa Sala Transilva-
nia, care poarta numele re-
gretatului baschetbalist
Elemer Tordai, a fost inau-
guratin prezenta lui Mircea
Vulcu (fostul presedlnte al
clubului sibian de baschet
CSU si totodata fostul
antrenor al lui »10CI” asa
cum ii spuneau cei
apropiati), directorului Salii
Transilvania- Adrian Bibu,
presedintei Consiliului
Judetean Sibiu- Daniela
Cimpean, liderului galeriei
lui BC CSU Sibiu si mem-
bru al Asociatiei LAl 6-lea
Jucdtor”- Florin lacob, fam-
iliel jucatorului, dar si a ca-
torva baschetballstu juniori
ai cluburilor BC CSU Sibiu,
respectiv CSS Sibiu

Vizibil emotionat si cu lacrimi in ochi, Mir-
cea Vulcu, a dorit ca cei prezenti la eveni-
ment sa tind un moment de reculegere
pentru Elemer Tordai, plecat mult prea de-
vreme dintre noi. "Toci, cred ca s-ar bucura
foarte tare sa fie aici sa vada copiii care au
fost lasati la baschet. Prin ceea ce a facut el
pe teren si In afara terenului, a facut ca
baschetul, echipa noastra, sa fie iubita si
respectata in Sibiu. Din pacate, a plecat prea
repede dintre noi. Probabil Dumnezeu fi ia pe
cei mai buni mai repede. Vreau sa le multu-
mesc celor care au amenajat acest teren de
baschet si celor care au fost de acord sa-i
dea numele lui Elemer Tordai. Este pentru
prima data in Sibiu cAnd un complex sportiv
poartéd numele unuia care si-ar fi dat viata in
timp ce practica acest sport. Toci, sper ca ne
vezi!”, a fost mesajul lui Mircea Vulcu despre
Elemer Tordai, jucatorul pe care I-a antrenat
si la care a tinut enorm de mult.

Terenul de baschet 3x3 trebuia sa fie inau-
gurat in 6 aprilie, de Ziua Sportului, dar con-
ditiile impuse de starea de urgenta nu au
facut posibil acest eveniment. Managerul
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Salii Transilvania si candidatul PNL la Prima-
ria Sibiu, Adrian Bibu, a tinut sa precizeze ca
aceasta inaugurare nu trebuie asociata cu
vreo campanie electorald. ,Sper ca astazi,
Elemer Tordai sa ne priveasca si sa zam-
beasca la vederea inaugurarii acestui teren,
unde deja zeci, sute de copii au practicat
baschetul. Chiar daca acest eveniment se
intdmpla intr-o perioada Tn care exista o
cursa electorala, nu vreau sa il privim asa.
Acest eveniment trebuia organizat pe data
de 6 aprilie, cAnd era Ziua Sportului, dar nu
a putut fi organizat atunci datorita starii de
urgenta. Din respect pentru familia sportivului
si pentru comunitatea sibiana vreau sa trans-
mit lucrul acesta. Am stat la masa cu cei de
la "Al 6-lea Jucator”, cu cei de la CSU, Con-
siliul Judetean, cu cei din Consiliul de Ad-
ministratie, cu arhitecti si am ajuns cu totii la
acest plan ca sa putem face acest teren, fiind
facut cu banii comunitétii. Consiliul Judetean,
prin doamna presedinte Cimpean, are mer-
itul ca i-a directionat spre Serviciul Public
"Sala Transilvania”. Totodata, tin sa multu-
mesc tuturor celor care au alergat, anul tre-
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cut, la Maratonul Sibiului pentru a strange o

parte din bani.”, a spus Adrian Bibu, mana-
gerul Salii Transilvania.

Elemer Tordai, nascut la Medias, la 6 mai
1971 a imbracat tricoul echipei CSU Sibiu la
varsta de 18 ani, alaturi de care a cucerit
doua titluri nationale, Tn anii 1995 si 1999.
»1oci” a fost capitanul echipei de baschet din
Sibiu si component de bazéa al echipei na-
tionale, pentru care a jucat peste 100 de
meciuri, fiind unul dintre cei mai buni jucatori
pe pozitia 4 din Romania. A purtat tricoul cu
numarul 9, care in semn de respect a fost re-
tras si pus la loc de cinste, in varful tribunei
din Sala Transilvania. Din 2008, ,unicului
capitan” i-a fost dedicat un turneu amical de
baschet - Memorialul ,Elemer Tordai” de la
Sibiu. ,Terenul acesta, pentru noi are dubla
insemnatate. In primul rand, pentru ca Sibiul
duce o enorma lipsa de terenuri de sport. In
al doilea rand, si poate este cel mai important
pentru noi, poartd numele lui "Toci”. Daca
vreti sa vedeti cat de iubit este baschetul n
Sibiu, puneti un panou in orice colt al strazilor
si 0 s& vedeti ca, de dimineata si pana seara,
daca o sa ii puneti si-un bec chiar si noaptea
se va juca baschet. Baschetul este foarte
iubit si este pacat sa nu il ajutdm sa mearga
mai departe.”, a punctat Florin lacob.

Odata cu acest eveniment a fost Iansata Si
o imagine tridimensionala a baschetbalistului
Elemer Tordai, realizata de artistul ucrainian
Alex Maksiov. lar, din paAnza care a acoperit
expozitia se vor confectiona aproximativ 90
de tricouri pentru tinerii baschetbalisti sibieni.
Valoarea investitiei se ridica la aproximativ
530.000 lei (pret cu TVA inclus), fonduri alo-
cate de Consiliul Judetean Sibiu.

»Acest teren, la standardele pe care le ve-
deti, nu ar fi putut fi realizat daca, pe langa
eforturile autoritatilor judetene, nu ar fi venit,
in plus, eforturile comunitatii sibiene, care
vine si completeaza fondurile necesare reali-
zarii in aceasta forma a acestui teren de bas-
chet. ldeea a pornit de la directorul Salii
»Transilvania“ de a avea cat mai multe spatii
in care sa se practice sportul. Adrian Bibu ne-
a propus ca terenul sa fie un omagiu adus
unui iubit baschetbalist sibian, lui Elemer Tor-
dai. Acest lucru a fost primit fara nicio ezitare
din partea tuturor, mai ales ca Elemer Tordai
a inspirat si a impus dragostea pentru bas-
chetul sibian T randul multor generatii. Si
iatd ca ne inspira si dupa ce nu mai este. Prin
numele pe care il poarta acest teren, prin
imaginea pe care cei care vin aici o vad,
inspird si generatiile viitoare.”, a precizat
Daniela Cimpean.




Cultura traditionala in aer liber:

Festivalul ,,Cantecele Muntilor”

Sibienii au avut parte si in acest an de spectacole fol-
clorice pline de culoare, proiectii aniversare, ateliere de
dans si un eveniment cu specific culinar si prezentarea
vinului Cricova, toate programate in aer liber, in cadrul
celei de-a 45-a editii a Festivalului International de Fol-
clor ,,Cantecele Muntilor” din Sibiu. Manifestarea s-a
desfasurat cu avizul DSP Sibiu, in conformitate cu
masurile privind prevenirea raspandirii pandemiei de

Covid-19.

Sibiul a devenit capitala folclorului gratie
Festivalului ,Cantecele Muntilor”, organizat
de Consiliul Judetean Sibiu si Centrul Jude-
tean pentru Conservarea si Promovarea Cul-
turii Traditionale ,,Cindrelul - Junii” Sibiu, fiind
o actiune cofinantata de Primaria Municipiu-
lui Sibiu. Conceptul celei de-a 45-a editii a
festivalului a fost adaptat pentru a respecta
toate normele privind prevenirea raspandirii
pandemiei de Covid-119, iar toate eveni-
mentele au avut loc Tn spatii deschise.

.vara este sinonima, pentru multi dintre iu-
bitorii de folclor, cu Festivalul Cantecele
Muntilor, un proiect care s-a dezvoltat, in
continuu, pe parcursul celor 44 de editii, prin
eforturile multor generatii de specialisti in
domeniul culturii. Anul acesta, intreaga o-
menire se confrunta cu o pandemie care ne
pune la mare incercare. Intotdeauna, in vre-
muri grele, cultura ne-a fost sprijin, ea ne da
forta si acum, iar cu respectarea tuturor
legilor si a recomandarilor in vigoare, institutii
din Romania si din lume ofera publicului
spectator mult asteptata portie de cultura. Or-
ganizarea editiei 45 a festivalului Cantecele
Muntilor a fost o mare provocare pentru noi

toti: organizatori, finantatori, artisti, specta-
tori. Toate evenimentele au fost regandite si
redimensionate si s-au luat toate masurile de
protectie impotriva raspéandirii virusului Covid
19. Avem mare nevoie de sprijinul fiecaruia
dintre dumneavoastra, caci doar prin efortul
comun putem continua viata culturala a Sibi-
ului. Credem 1n libertatea de exprimare a tu-
turor si le Intelegem ngrijorarea celor care
se tem de evenimentele cu public. Totodata,
credem in respectarea regulilor, in corectitu-
dine, in dragostea de folclor si traditii a unui
numar foarte mare de oameni, in importanta
pastrarii actului cultural, Tn nevoia artistilor de
a performa, in speranta unei oarecare
normalita{i”, a declarat Silvia Macrea, direc-
torul festivalului.

Centrul istoric al municipiului Sibiu a gaz-
duit trei proiectii aniversare ale filmului ,Can-
tecele Muntilor — 45 de editii” si spectacole
folclorice in trei zile consecutive. Sub coordo-
narea Silviei Macrea, Junii Sibiului au pre-
zentat un spectacol special, mult indragit de
public: ,La Sibiu, in Piata Mare, targ de n-are
asemanare”, care a fost prezentat vineri 31
iulie. Sambata si duminica seara, sibienii si

nu numai, au avut parte de ritmurile roma-
nesti ce s-au impletit cu cele specifice altor
popoare, pe scena festivalului fiind prezente
ansamblurile ,Jepun Bali” — folclor indone-
zian, ,Kazacioc” — folclor ucrainean, ,Bala-
dele Deltei"- folclor turcesc, ,,Banatul’- folclor
sarbesc, ,Muresul’- Sectia Maghiara, cu fol-
clor maghiar, ,Plaiurile Pojoratei”, Taraful
,0bcina” — folclor roménesc, ,,Cindrelul-Junii
Sibiului” si ,,Ceata Junilor” — cu folclor roméa-

nesc si momente muzical-coregrafice din
patrimoniul cultural universal. Finalul festival-
ului a fost marcat de un recital extraordinar
dedicat de Cornelia Rednic si Formatia
+Pindu” folclorului aroménesc. Spectacolele
din Piata Mare au fost prezentate de vedeta
TVR luliana Tudor. Evenimentele sunt
finantate de Consiliul Judetean Sibiu. Ac-
tiunea este cofinantatd de Primaria Munici-
piului Sibiu. Sponsor: Cricova

D Echipa
PNL Sibiu

DANIELA CIMPEAN

Presedinta Consilivlui Judetean Sibiu

ADRIAN BIBU
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Fii primarul Sibiuvlvui!
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