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Sibienii 1s1 pot face testul COVID-19,

Judetul Sibiu primeste 4,9 -
milioane lei de laGwvernpen- CONTra cost, la Spitalul Judetean
tru refacerea drumurilor afec- 4

tate de calamitatile naturale

Cinci drumuri judetene afectate de
precipitatiile abundente inregistrate
in cursul lunii iunie, vor fi refacute
cu sprijin financiar din partea
Guvernului Romaniei.
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»CONCERTE PE ACOPERIS"
cel mai ,tanar” proiect al Fi-
larmonicii de Stat Sibiu

Evenimentul ,CONCERTE PE
ACOPERIS* a debutat weekendul
trecut si include 12 spectacole pro-
gramate pe Esplanada si terasele
Salii Thalia.

Incepand de saptamana aceasta Laboratorul Cllnlcde Analize Medicale al Spitalului CI|n|c
Judetean de Urgenta Sibiu realizeaza analize RT-PCR COVID-19 la pretul de 300 leiftest, in
limita a 25 de testari pe zi. Eliberarea rezultatului se face in maxim 48 de ore de la recoltare
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Editorial

Daniel Suptirel

A Tnceput MAREA
TESTARE NATIONALA!

Marea testare nationala a inceput
n urma cu cateva zile cand, rand pe
rand, candidatii ce ravnesc la
functia de primar si-au anuntat
bunele intentii. Au aparut mesajele
electorale menite sa starneasca in-
teresul alegatorului nehotaréat si
dezamagit de mai bine de 30 de ani
si dispus sa mai spere intr-o schim-
bare n bine. In ziare si pe posturile
TV apar candidati ce se declara
dedicati localitatilor pentru care s-au
inscris Tn competitia electorala, toti
promitand rauri de lapte si miere
odata cu alegerea lor in fruntea
comunitatii. Fiecare promite ca
binele va fi cunoscut de cetateni
doar odata cu instalarea lui in
functia de primar, candidatul avand
solutia pentru toate problemele cu
care se confrunta comunitatea, el
fiind un om priceput pentru
~absorbtia“ fondurilor europene pe
care le considera prioritare in pro-
gramul sau electoral. Candidatul
pare hotarat si determinat sa
demonstreze toate afirmatiile sale si
dupa nici doua saptamani de cam-
panie va crede si el promisiunile
electorale turnate de staff-ul sau de
campanie si puse pe pliantul menit
sa i faca cunoscute intentiile.
Alegatorul intra astfel in marele test
al capacitatii mintale inclinand spre
un candidat sau altul, in functie de
credibilitatea basmelor scrise de
strategii de campanie. Romanilor le
plac basmele cu apa si canal, asfalt
pe toate aleile, fonduri europene si
Fat-Frumos preocupat de soarta
celor pe care i reprezinta. Basmele
incep si se termina la fel: ,a fost
odata ca niciodata“.

Aceasta este prima testare
nationala ce se va finaliza pe 27
septembrie, urmand ca a doua zi sa
inceapa datul din coate pentru cea
de-a doua testare nationala. Succes
tuturor!

ACEST MATERIAL ESTE UN
PAMFLET SI TREBUIE TRATAT CA
ATARE - SERIOS!!
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Sibienii 1si pot face testul COVID-19,
contra cost, la Spltalul Judetean

Incepand de saptdmana
aceasta, Laboratorul Clinic
de Analize Medicale al Spi-
talului Clinic Judetean de
Urgenta Sibiu realizeaza
analizé RT-PCR COVID-19
la pretul de 300 lei/test, in
limita a 25 de testari pe zi.
Eliberarea rezultatului se
face in maxim 48 de ore de
la recoltare, de luni pana
vineri.

LFiti responsabilil Este indemnul pe care 1l
refac in aceste zile. Din pacate evolutia din
tara privind numarul de persoane testate
pozitiv cu Covid-19 nu arata bine deloc. Zilnic
inregistram cazuri noi si multe. Este perioada
concediilor, sigur ca ne dorim relaxare, insa
trebuie sa fiti foarte atenti si responsabili, sa
respectati in continuare masurile de protec-
tie: pastrati distantarea sociald, purtati mas-
ca, spalati-va des pe maini. Sanatate multa
tuturor!” este mesajul Lilianei Coldea, mana-
gerulul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta
Sibiu.

Pana luni, 13 iulie, spitalul a efectuat

15.057 teste de la inceputul pandemiei. Din-
tre acestea, 11.531 au fost pentru publicul
larg, 2788 au fost pentru personalul medical
al spitalului (spital COVID), 188 pentru per-
sonal din alte spitale si 550 pentru personal
din cadrul unor institutii publice de asistenta
sociala. Cel mai mare numar de teste efec-
tuate intr-o zi a fost de 253. Timpul pentru
obtinerea unui rezultat variaza intre 12 ore si
48 ore. Laboratorul Clinic de Analize med-
icale al SCJU Sibiu are in prezent functionale
trei aparate de testare Real-Time PCR pen-
tru testarea SARS-Cov-2. ,Este foarte impor-
tant sa crestem capacitatea de testare, cu

.
atat mai mult cu céat, odata cu masurile de
relaxare, a crescut gradul de circulatie a po-
pulatiei, fapt ce aduce cu sine o serie de ris-
curi aferente pentru care noi trebuie sa fim
pregatiti. Noul aparat automat este extrem de
util, deoarece va putea fi utilizat nu doar pen-
tru testarea pentru COVID-19 ci si pentru alte
afectiuni de natura infectioasa, ceea ce n-
seamna o imbunatatire a serviciilor medicale
pe care le oferim pacientilor. Fac din nou apel
la cetatenii judetului s& raméana prudenti, sa
respecte distantarea sociala si masurile de
igiena, pentru ca pericolul nu a trecut”, de-
clara Liliana Coldea, managerul SCJU Sibiu.

Dotari

performate pentru testarea

SARS-Cov2 la Spitalul Judetean Sibiu

Laboratorul Clinic de Analize medicale al
SCJU Sibiu are in prezent functionale trei
aparate de testare Real-Time PCR pentru
testarea SARS-Cov-2. Eforturile pentru do-
tarea laboratorului cu aparatura, dar si cu
consumabilele necesare fiecarui tip de apa-
rat, au venit atat din partea donatorilor din
mediul privat, cat si din partea Ministerului
Sanatatii si a Consiliului Judetean Sibiu.

Primul aparat de testare a fost donat de
firma CON-A, iar al doilea a fost achizitionat
din fonduri de la Ministerul Sanatatii si
cofinantare de la bugetul Judetului Sibiu. O
a treia dotare o reprezinta platforma de lucru
automata de extractie/pipetare mix reactie/
amplificare Real-Time PCR pentru testarea
SARS-Cov-2 si a altor boli infectioase, in va-
loare de 1.118.999,84 lei.

Banii pentru achizitionarea noii linii de
testare au provenit dintr-o generoasa spon-
sorizare din partea Romgaz. Echipamentul
este unul complet automat, realizdnd de-

Aparatul a fost instalat, calibrat si personalul
instruit Tn vederea utilizarii echipamentului.
Intrucat aparatul necesitad consumabile dife-
rite fatd de aparatura existenta, au fost co-
mandate si livrate 3.456 de kituri de testare
specifice pentru aceasta noua linie.

De asemenea, laboratorul a fost dotat cu un
nou extractor automat cu o capacitate de
aproximativ 48 de extractii de ARN viral pe
ora si 0 hota microbiologica performanta pro-
iectata pentru a oferi coditii de maxima sigu-
rantd. Toate dotarile noi au fost instalate in
cadrul Laboratorului de Analize al SCJU
Sibiu. Extractorul are o valoare de 238.000 lei
cu TVAinclus, si a fost achizitionat din fonduri
proprii, iar valoarea hotei este de 41.728,77
lei cu TVA inclus, fiind achizitionata de catre
Fundatia Comunitara Sibiu. Pana la insta-
larea acestui nou extractor se folosea un ex-
tractor automat cu o capacitate de 16 probe,
dar si extractia manuala. Asadar, n prezent,
laboratorul are, pe langa cele trei aparate de
testare moleculara RT-PCR, trei extractoare

tectia, amplificarea si extractia probelor.
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automate si trei hote microbiologice.

.Noile dotari vor duce la cresterea capacitatii
de testare pentru detectarea virusului SARS-
COV?2, dar si la reducerea timpului de astep-
tare pentru pacienti, care vor putea fi preluati
mai rapid“ declara Daniela Cimpean, prese-
dinta Consiliului Judetean Sibiu. Pana in pre-
zent (n.r. - luni 13 iulie) spitalul a efectuat
15.057 teste de la inceputul pandemiei. Dintre
acestea, 11.531 au fost pentru publicul larg,
2788 au fost pentru personalul medical al spi-
talului (spital COVID), 188 pentru personal din
alte spitale si 550 pentru personal din cadrul
unor institutii publice de asistenta sociala. Cel
mai mare numar de teste efectuate intr-o zi a
fost de 253. Timpul pentru obtinerea unui
rezultat variaza intre 12 ore si 48 ore.

.Este foarte important sa crestem capaci-
tatea de testare cu atat mai mult cu cét,
odatd cu masurile de relaxare, a crescut
gradul de circulatie a populatiei, fapt ce a-
duce cu sine o serie de riscuri aferente pen-
tru care noi trebuie sa fim pregatiti. Noul
aparat automat este extrem de util, deoarece
va putea fi utilizat nu doar pentru testarea
pentru COVID-19 ci si pentru alte afectiuni de
natura infectioasa, ceea ce Tnseamna o
Tmbunatatire a serviciilor medicale pe care le
oferim pacientilor. Multumim Romgaz pentru
ca a facut posibilad achizitionarea sa, conti-
nuand sa fie alaturi de SCJU Sibiu si im-
plicandu-se in dezvoltarea serviciilor de
sanatate. De asemenea, multumim Fundatiei
Comunitare Sibiu pentru eforturi si tuturor ce-
lorlalti care au contribuit la gestionarea crizei
COVID. Fac din nou apel la cetatenii jude-
tului sa raméana prudenti, sa respecte dis-
tantarea sociala si masurile de igiena, pentru
ca pericolul nu a trecut”, declara Conf.univ.dr.
Liliana Coldea, managerul SCJU Sibiu.
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Asocilatia ,,Al 6-lea Jucator”
i-a scris lui Adrian Blbu

Campania ,FIl PRIMARUL SIBIULUI' ini-
tiata de platforma ,SIBIBU-Sibiul lui Adrian
Bibu” continua sa centralizeze recomandari
cu privire la dezvoltarea orasului, dar si opinii
cu privire la administrarea sa. Mesajele
transmise péna n prezent pe adresa
adrian.bibu@sibibu.ro sunt semnate de sibi-
enii preocupati de infrastructura rutiera, de
cea scolara, de locuitori interesati de mari
proiecte si de imbunatatirea calitatii vietii, in
general. Intre cei care au dat curs indemnului
de a-i scrie lui Adrian Bibu se afla si Asociatia
LAl 6-lea Jucator”:

In atentia domnului Adrian Bibu,

Asociatia ,Al 6-lea jucator” a fost infiintata
din dragostea fanilor pentru baschet, din
dorinta de a ajuta la promovarea baschetului
sibian la toate nivelurile, de a sustine si a
stimula activitatile Tn acest sport. Mai mult
decét atat, consideram ca, pentru a putea
duce o viatd sanatoasa, sportul si mai ales
infrastructura sportiva din oras trebuie sus-
tinute si dezvoltate indiferent de cine anume
se va afla in fruntea primariei orasului Sibiu.
Din acest motiv, am acceptat propunerea
dumneavoastra de a va transmite cateva
propuneri, dar si intrebari:

1. Renovarea terenurilor de baschet exis-
tente din oras (ex.: parcul Tineretului, car-

tierul Strand) cu materiale si la marimi
adecvate;

2. Care este situatia terenurilor de baschet
de la stadion (actualmente se sunt folosite pe
post de parcare mai mult decéat pe post de
teren de sport)? Acest spatiu este ideal pen-
tru construirea céatorva terenuri de baschet
3x3, date in folosinta gratuit, iar masinile sa
nu mai aiba acces pentru parcare;

3. Construirea de noi terenuri de baschet

3x3 in fiecare cartier din oras. Asociatia ,Al
6-lea Jucator” a initiat acum mai bine de 10
ani o campanie de strangere de semnaturi,
ce au fost depuse la primarie, prin care a
cerut drept de folosinta a unor terenuri pu-
blice nefolosite pentru a amenaja acolo tere-
nuri de baschet, dar, fara rezultat:

4. Renovarea si dotarea sdlilor de sport ale
scolilor astfel incat grupele de juniori ale
cluburilor sa se poata antrena in conditii op-
time. Asociatia ,Al 6-lea Jucator” a initiat in
trecut un memoriu semnat si de alte asociatii
si cluburi sportive din Sibiu prin care a cerut
acest lucru:

5. Construirea unor baze/parcuri sportive
care sa cuprinda terenuri pentru mai multe
sporturi, nu doar un singur teren multifunc-
tional;

6. Construirea unei noi sali polivalente mai
mari si cu toate dotarile necesare (spre ex.:
sa aiba si o0 sala de antrenament in interior
separata de terenul principal);

7. Ce s-a intdmplat cu proiectul construirii
unei sali de sport pe terenul din spatele ba-
zinului Olimpia?:

8. Amenajarea parcului ,Sub Arini” cu: a.
Piste de alergare pe suprafata din tartan; b.
Piste de biciclete separate fata de cele pie-
tonale (a se vedea propunerile celor de la
»tura Tn Natura”); c. Salubrizarea paraului
Trinkbach si echiparea acestuia cu ecluze/
mori de apa/ instalatii care functioneaza pe
baza de apa astfel Tncéat copiii sa se poata
juca si invata;

9. Separarea pistelor de biciclete din oras
fata de spatiul destinat autoturismelor. Acest
aspect Tnsa nu Tnseamna mutarea bici-
cletelor pe trotuar, ci crearea unor culoare
speciale pentru biciclete pe carosabil. Astfel,

s-ar Tncuraja si mai mult folosirea bicicletelor.
in trecut, asociatia ,Al 6-lea Jucator” a derulat
un proiect prin care a incercat sa promoveze
acest aspect.

10. Construirea unui centru cultural cu mai
multe sali de spectacole de diferite marimi.
Astfel, salile de sport s-ar elibera si ar fi mai
mult disponibile pentru cluburile sportive;

11. Construirea unui complex cu un bazin
olimpic de 50 m pentru Tnhot si unul pentru
sarituri Tn apa cét si a sélilor de pregatire
specifice pentru aceste sporturi;

12. Constituirea unui parteneriat CSM-
CSU pentru sustinerea financiara mai simpla
a mai multor ramuri sportive: baschet, hand-
bal, volei, rugby etc.;

13. Construirea noului stadion la marginea
orasului astfel incat traficul si zona ,Sub
Arini” sa nu fie sufocate de fiecare data cand
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e un meci pe actualul stadion. Astfel, s-ar
putea organiza pe noul stadion spre exemplu
si diverse concerte de anvergura la nivel eu-
ropean;

Speram ca veti lua in considerare toate
aceste aspecte care, consideram noi, ar
putea veni doar in beneficiul Sibiului, con-
tribuind la o dezvoltare constanta si armo-
nioasa a orasului nostru, atat pe plan sportiv
cat si cultural. Schimbarile recomandate mai
sus ar putea contribui la evolutia turismului Si
a industriei HoReCa, prin atragerea de noi
oportunitati si evenimente.

Asociatia ,Al 6-lea Jucator”

Campania “FIl PRIMARUL SIBIULUI!" a
fost lansata in scopul de a oferi o platforma
de dialog despre viitorul orasului, sibienii fiind
incurajati sa-si trimitd sugestiile si ideile pe
adrian.bibu@sibibu.ro

Primaria Sibiu multumeste

pentru sprijin

Asociatiei

Filantropice Olivia Sibiu

Primaria Sibiu se bucura in continuare de sprijinul
comunitatii sibiene care a inteles ca orice ajutor este im-
portant pentru a creste calitatea serviciilor sociale oferite

persoanelor vulnerabile.

Un astfel de sprijin a venit din partea Aso-
ciatiei Filantropice Olivia Sibiu care a facut o
donatie Caminului pentru Persoane Varst-
nice aflat in subordinea municipalitatii. Do-
natia a constat in produse igienico-sanitare
si dispozitive medicale (10 cadre ajutatoare
pentru mers si 18 seturi de carje si bastoane)
care vor asigura o mai buna mobilitate celor
81 de seniori ai Caminului.

Priméria Sibiu si Directia de Asistentad So-
ciald multumeste public Asociatiei Filantro-
pica Olivia pentru sprijinul constant acordat
fie prin preluarea anumitor servicii pentru
beneficiari, fie prin ajutor material oferit

persoanelor varstnice. Ne bucuram sa avem

care a constientizat responsabilitatea sociala
si importanta parteneriatului public-privat.

Caminul pentru Persoane Varstnice este
un serviciu social care functioneaza in su-
bordinea Primariei Sibiu, asigurand ingrijirea
si asistenta sociala in regim rezidential a per-
soanelor varstnice din Municipiul Sibiu, prin
asigurarea de conditii corespunzatoare de
gazduire si de hrana, ingrijiri medicale, recu-
perare si readaptare, activitati de ergoterapie
si de petrecere a timpului liber, asistenta
sociala si psihologica. Pentru aceasta uni-
tate, Tn anul 2020, Primaria Municipiului Sibiu
a alocat un buget necesar functionarii in va-
loare de 3,2 milioane de lei.

alaturi un asemenea partener de nadejde

Cursuri:

— motoscutere

contact@scoal
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LVineri seara la muzeu*- spectacole,
expozitii si vernisaje n curtea
Muzeului Municipal

Priméria Municipiului Medias prin Directia
Municipala pentru Cultura, Sport, Turism si
Tineret va organiza in perioada iulie- august,
evenimentul ,Vineri seara la muzeu*“- spec-
tacole, expozitii si vernisaje. Astfel, Muzeul
Municipal Medias va fi vineri, 17 iulie, ince-
pand cu ora 19.30, gazda pentru ,Festivalul
Medias Cetate medievala in vreme de res-
triste”, regandit si adaptat la situatia epide-
miologica actuala. Accesul publicului se face
n limita locurilor disponibile, cu respectarea

Evenimentul debuteaza cu ,Descoperire
ineditd in istoria Mediasului - O piatra de
hotar a orasului de la sfarsitul Evului Mediu*,
urmate de céntece si dansuri medievale,
spectacol cu cai, spectacol cu foc si teatru
medieval. Spectacolele sunt sustinute de or-
dinele Cavaleresti mediesene: Grupul de Re-
constrituire istorica Teutonii Transilvaniei,
Straja Cetatii Medias si Paladinii de Terra
Medies, dar si Truverii, veniti tocmai de la

normelor in vigoare.
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Samira Armenean, eleva karatista
din Medias care a dat lovitura
la limba engleza

Samira Armenean este eleva in clasa a X-
a a profilului de Stiintele Naturii intensiv En-
gleza de la Liceul Teoretic Axente Sever. Pe
parcursul clasei a IX-a (dar si Tn anii de gim-
naziu) pasiunea Samirei a fost si a ramas
karatele, ea fiind componentd a clubului
sportiv Ippon Medias.

Perioada pandemiei a intrerupt insa com-
petitiile sportive, motiv pentru care Samira
Armenean s-a remarcat si prin rezultate de-
osebite Tn activitati scolare. Astfel, in lunile
mai si iunie tanara a participat la ,Cultura si
civilizatie engleza, franceza, germana, spa-
niola”, concurs interdisciplinar de eseuri, or-
ganizat de Palatul Copiilor din Municipiul
Sibiu. Samira sub indrumarile profesoarei
lulia Marginean a reusit sa impresioneze ju-
riul Palatului Copiilor, obtindnd Premiul | la
limba engleza.

,O felicitam pe Samira Armenean pentru
rezultatul obtinut si pentru abilitatea de a im-
bina activitatile scolare cu cele extrascolare,
si-i dorim vacanta placutad”, transmit repre-
zentantii Liceului Teoretic Axente Sever.

La acest consurs au participat elevi de la
majoritatea unitatilor de invatamant preuni-
versitar din judetul nostru. , Alexandra Arme-
nean a scris un eseu in limba engleza cu titlul
"Rebirth of nature", in care a descris o zi de
primavara, mai precis sambata dinaintea
Pastilor. Limbajul folosit se regaseste intr-un
registru fin, poetic, punctat cu personificari,
comparatii si metafore de bun gust. Eseul are
o logica intrinseca fireasca si se finalizeaza
ntr-o nota pozitiva si eminamente pascala.”,
a spus profesorul de engleza Ana-Maria llies,
unul dintre membrii juriului.

Baza sportiva multi-

functionala la Medias

In cadrul sedintei extraordinare a Consiliului
Local Medias desfasurate in data de 9 iulie
2020, a fost aprobata, la initiativa primarului
municipiului Medias, predarea catre Ministerul
Lucrarilor Publice, Dezvoltarii si Administratiei,
a amplasamentului si asigurarea conditiilor,
n vederea executarii obiectivului de investitii
~construire baza sportiva tip 2 — Scoala
Gimnaziala nr. 7, str. 1 Decembrie nr. 34“.
Activitatea se va derula prin Compania
Nationala de Investitii ,C.N.I.“ SA, cea care a
adus la cunostinta municipiului Medias includ-
erea obiectivului mentionat in lista sinteza a
subprogramului ,Complexuri Sportive®, apro-
bata spre finantare prin Ordinul Ministerului
Lucrarilor Publice, Dezvoltarii si Administratiei
din luna iunie 2020. Terenul aferent amplasa-
mentului este situat Tn incinta unitatii de n-
vatamant ,Scoala Gimnaziala nr. 7 din
Medias, cu o suprafatd de 1508 metri patrati,
aici urmand a fi amplasat un teren multifunc-
tional pentru handbal, baschet, volei, tenis,
precum si o cladire pentru vestiare. ,incercam
prin astfel de proiecte sa sustinem elevii si
toti iubitorii de sport din municipiul Medias si

dorim ca pe viitor sa realizam cat mai multe
proiecte menite sa imbunatateasca conditiile
elevilor si tinerilor din Medias si satul aparti-
nator, Ighisul Nou.” a declarat primarul mu-
nicipiului Medias, Gheorghe Roman.

CENTRUL MEDICAL DR. VLADUTIU
Str.1.G.Duca 34, tel/fax: 0269/843 720

LABORATOR DE ANALIZE MEDICALE:
HEMATOLOGIE v
BIOCHIMIE v
TOXICOLOGIE v
BACTERIOLOGIE v
PARAZITOLOGIE v
CITOLOGIE v
TESTARIPENTRU ANTICORPI ANTI BORRELIA v

LABORATOR DE RADIOLOGIE $I IMAGISTICA v
ECOGRAFII - abdomen, san, tiroida, sarcina,
ginecologie, urologie parti moi, cord,
ECOGRAFE DE ULTIMA GENERATIE CUMODUL

3D-4D, MULT! SLICE, ELASTOGRAFIE,
POSIBILITATI DE INREGISTRARE CD.
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Judetul Sibiu primeste 4,9 milioane lel
de la'Guvern pentru refacerea drumurilor
afectate de calamitatile naturale

Cinci drumuri judetene afectate de precipitatiile abun-
dente inregistrate in cursul lunii iunie, precum si mai
multe drumuri comunale din Sadu, RAU Sadului, Arpasu
de Jos si Porumbacu de Jos vor fi refacute cu ajutoru1
sprijinului financiar din partea Guvernului Romaniei,
care a alocat 4,927 milioane lei pentru judetul Sibiu, prin

HG 531/13 |uI|e 2020.

Consiliul Judetean Sibiu a primit 4, 545 mi-
lioane lei pentru refacerea urmatoarelor dru-
muri judetene: DJ 106 M intravilan Gura
Raului, refacere podet de beton, DJ 142 J
Seica Mare — Seica Mica, km 0+800 — km
0+900, DJ 106 A Sibiu-Paltinis km 10+100 —
km 10+200, refacerea zidului de protectie a
drumului, DJ 105 G, Sadu -R&au Sadului —
Sadurel, n intravilanul comunei Rau Sadului,
DJ 106 E Cristian — Jina, intre Tilisca-Rod

~Suntem recunoscatori pentru prompti-
tudinea cu care Guvernul a directionat céatre
judetul nostru o suma generoasa care ne per-
mite sa intervenim in cel mai scurt timp pe
drumurile judetene afectate de ploile toren-
tiale Tnregistrate la inceputul acestei veri pen-
tru a oferi localnicilor si conducatorilor auto

siguranta si confort”, a declarat Daniela Cim-
pean, presedinta Consiliului Judetean Sibiu.

De asemenea, in comuna Sadu vor fi re-
facute drumuri comunale, in lungime de a-
proximativ 3,1 km, pentru care Guvernul a
alocat 100.000 lei, in intravilanul localitatii
R&u Sadului se vor reface drumuri comunale
n lungime de circa 1 km, precum si 5 podete
de beton, suma alocata fiind de 225.000 lei,
in intravilanul localitatii Nou Romén, dru-
murile comunale care vor fi refacute insu-
meaza aproape 5 km, pentru care Primaria
comunei Arpasu de Jos a primit 50.000 lei, Tn
timp ce n satul Scorei, ce apartine de co-
muna Porumbacu de Jos, se va reface un
drum comunal de aproximativ 0,5 km, suma
alocata fiind de 7.000 lei.

Scoala de ghidaj turistic pentru tineri, in satele din Colinele Transnvanlel

Copiii

ghizi locali pentru oaspetii

O colaborare sibiana intre agentii de tu-
rism, ghizi de turism profesionisti si sectorul
ONG aduce, Tn premiera pentru Colinele

Transilvaniei, Scoala de vara pentru tineri

== IS

ghizi locali. In perioada 13-16 iulie 2020,
copiii de gimnaziu si liceu din satele comunei
Laslea au participat la ateliere non-formale
de pregat|re n gh|daj turistic si vor ajuta la

-'m?”"
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crearea unor trasee de drumetie.

Copiii locuiesc in sate renumite pentru pat-
rimoniul lor cultural, istoric si natural, asadar
a venit momentul sa descopere constient
mai multe despre frumusetea locurilor natale
si sa o poata promova si turistilor care le vi-
ziteaza comuna. Tinerii vor avea parte de
sesiuni de formare interactive in care vor
invata despre istoria satelor sasesti, despre
diversitatea comunitatilor, confesiunilor, etni-
ilor si obiceiurilor, despre stiluri arhitecturale.
Alaturi de ghizi cu experienta, vor studia flora
si fauna locala si vor identifica noi trasee de
drumetie si bicicletd pe dealurile din jurul
satelor, care vor fi integrate in Programul
Anul drumetiei 2021. La finalul cursului, au
exersat tehnici care i vor ajuta sa prezinte
povestea satelor lor turistilor care le viziteaza
comunitatea. Acest proiect promoveaza tur-
ismul sustenabil si crearea unor legaturi intre
comunitate si vizitatori. Pentru ca autentici-
tatea satelor transilvanene sa se pastreze
pentru generatiile viitoare, este extrem de im-
portant ca tinerii sa invete sa aprecieze bo-
gatia si valoarea patrimoniului local. Acestia
vor deveni ei insisi resursa locald pentru a
putea raspunde la paradoxul satelor transil-

din comuna Laslea invata sa fie
i Colinelor

vanene care atrag turisti, dar care gazduiesc
localnici pentru care viata cotidiana rurala nu
este deloc simpla social si economic.

.Dorinfa noastra este ca, pe viitor, sa incu-
rajam cat mai mult turismul responsabil si so-
cial cu impact pozitiv asupra comunitatiilor si
mediului Thconjurator. Pentru aceasta, tre-
buie sa incepem chiar cu locanicii. Copiii tre-
buie sa constientizeze propriul patrimoniu
(natural, cultural, arhitectural ori antropic).
Intr-un mediu cat mai relaxant, prin povesti
i activitati recreative, vom incerca sa le star-
nim curiozitatea, 1i vom provoca la discutii,
vom incerca sa le alungam timiditatea si sa
le dam Tncredere n ei ingisi si-apoi in propria
comunitate. Nu e o munca usoara, dar, ala-
turi de oameni minunati, sunt convinsa ca
vom face un important pas Tnainte pentru
tinerii de maine”, a declarat Adela Dadu, ghid
de turism si coordonator proiect.

Proiectul se bazeaza pe munca ghizilor de
turism de la Beyond Romania Travel, Tran-
sylvania-Guide Sibiu, Wanderlust Tour si se
bucura de sprijinul Asociatiei Judetene de
Turism Sibiu, Asociatia Casa Naturii, UMD
Colinele Transilvaniei, Fundatia Mihai Emi-
nescu Trust.

Drumul judetean 106 T Ocna Sibiului -
(Ludos) va fi modernizat pana la sfarsitul anului de catre STRABAG

Cel mai mare disconfort tréit de conduca-
torii auto pe drumul judetean 106 T Ocna —
Topéarcea va inceta pana la sfarsitul acestui
an, cand drumul va fi complet modernizat si
va oferi conditii exceptionale de trafic pe o
lungime de aproximativ 15 km.

Consiliul Judetean Sibiu a semnat marti, 14
iulie 2020, contractul de optimizare a proiec-
tului tehnic si executie lucrari pentru modern-
izarea drumului judetean 106 T Ocna Sibiului
— Topércea — int.DJ 106 G (Ludos), km 0 +
494 — 15 + 331, cu societatea Strabag SRL,
valoarea contractului fiind de 21.643.629,38
lei cu TVA, iar durata de executie este pana
finalul anului 2020. Tot marti, 14 iulie, CJ
Sibiu a emis ordinul de Tncepere pentru
optimizarea PT-ului, iar in cele 19 zile céat
sunt prevazute a fi finalizat proiectul, socie-

tatea Strabag SRL va face testele si veri-
ficarile de teren necesare. Lucrarile de exe-
cutie vor demara la Tnceputul lunii august.
Finantarea pentru acest obiectiv de investitii
al Consiliului Judetean Sibiu este asigurata
din fonduri guvernamentale, prin Programul
National de Dezvoltare Locala (PNDL).
»Suntem bucurosi cd vom putea Tn sfarsit
duce la capat modernizarea drumului jude-
tean Ocna Sibiului-Toparcea, mult asteptata
de cei care il tranziteaza zi de zi sau doar
ocazional. Am fost solidari cu toti cei care ne-
au facut sesizari privind starea precara a dru-
mului, dar, sper ca toata lumea a inteles ca
din motive independente de Consiliul Jude-
tean Sibiu lucrarile incepute de societatea
Dual Districon SRL nu au putut fi terminate

Toparcea - intersectie cu DJ 106 G

la data asumarii prin contract. Pentru noi,
compania austriaca STRABAG este un eta-
lon de seriozitate si profesionalism, dovada
fiind lucrarile de modernizare finalizate ina-

Motis, Tn lungime de 10,5 km, dar si lucrarile
pe DJ 107 B Pauca — Alamor — Mandra -
Slimnic, Tn lungime de 33 km, ce vor fi termi-
nate in aceasta toamna”, a precizat prese-
dinta Daniela Cimpean.

inte de termen pe DJ 142 G Copsa Mica —
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Judetul Sibiu - lider Tn zona Centru
la accesare fonduri europene

In 2019, Consiliul Judetean Sibiu a fost
lider in Regiunea Centru in ceea ce priveste
proiectele contractate Tn cadrul Programului
Operational Regional 2014-2020, cu o valoa-
re de peste 380 milioane lei, fiind accesate
fonduri si pe alte programe de finantare. Prin-
cipalele domenii in care au fost realizate
investitii cu fonduri europene sunt infrastruc-
tura din sanatate si infrastructura rutiera.

Pentru infrastructura in sanatate au fost
contractate sume ce depasesc 119 milioane
lei, sume utilizate pentru dotarea si moder-
nizarea celor 3 spitale din subordinerea Con-
siliului Judetean Sibiu, dar si pentru eficien-
tizarea energetica a acestora. Lucrarile sunt
in curs de realizare, iar reprezentantii Con-
siliului Judetean spera ca aceste investitii sa
aduca o Tmbunatatire vizibila a serviciilor
medicale pentru toti cetatenii judetului Sibiu.
In ceea ce priveste investitiile in infrastructura
rutiera, una dintre cele mai importante inves-
titi ce se demareaza n prezent cu fonduri
europene, este drumul judetean Agnita-Si-
ghisoara, cu o lungime de peste 37 kilometri.
Consiliul Judetean Sibiu are in prezent san-
tiere Tn lucru pe mai multe drumuri judetene
dintre care pot fi amintite: DJ 141 Medias-

Mosna-Pelisor-Barghis, pe o lungime de apro-
ximativ 26 kilometri, DJ 106 T Ocnha-Topéarcea
in lungime de aproximativ 15 kilometri.

"De cand am preluat conducerea Consiliu-
lui Judetean Sibiu mi-am stabilit o prioritate
in a obtine finantari nerambursabile, fie ca
ne referim la fonduri europene sau la cele
guvernamentale. Si aceasta cu atat mai mult
cu cat veniturile la bugetul judetului Sibiu au
fost si sunt limitate, iar sumele pe care le
putem aloca capitolului Dezvoltare din buge-
tul local sunt reduse, comparativ cu necesarul
de investitii.

Am fost privilegiata sa gasesc si sa lucrez
cu o echipa foarte dedicata si priceputa in a
identifica si accesa toate posibilitatile de
finantare pentru proiectele Consiliului Ju-
detean Sibiu. Faptul ca am pregatit temeinic
documentatiile din timp a fost un atu in a
obtine cele mai multe finantari UE din Re-
giunea Centru, pentru ca se merge pe prin-
cipiul <<primul venit, primul servit>>. Cel mai
recent exemplu pe care vi-l pot da in acest
sens este pregatirea documentatiilor si a
cererii de finantare pentru a putea accesa o
finantare europeana de aproximativ 50 mi-
lioane euro, prin Programul Operational de

Infrastructura Mare (POIM), pentru a extinde
si moderniza Sistemul de Management Inte-
grat al Deseurilor implementat in judetul
Sibiu. La fel au stat lucrurile si in privinta a-
tragerii de fonduri guvernamentale, prin
PNDL prin care am putut realiza sau suntem
in curs de realizare mai multe obiective de
investitii din judet. Consider céa viitorul ad-
ministratiei judetene este conditionat de ca-

W
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pacitatea de a identifica resurse financiare si
de a face toate demersurile pentru a le putea
accesa. Si am in vedere aici primordial asi-
gurarea finantarii pentru doua proiecte majore
pe care le voi continua impreuna cu echipa
de la Consiliul Judetean Sibiu: construirea
spitalului judetean si realizarea variantei oco-
litoare Sud Sibiu”, a spus Daniela Cimpean,
presedinta Consiliului Judetean Sibiu.
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Insuficienta cardiaca (1)

Insuficienta cardiaca (IC) este un sindrom clinic de-
terminat de incapacitatea inimii de a asigura debitul
sanguin necesar acoperirii nevoilor metabolice ale
organismului — altfel spus este expresia clinica a unui
cord care, dintr-un motiv sau altul, devine ineficient
si nu mai e capabil raspunda necesitatilor organis-
mului. Ce anume ne ghideaza spre un diagnostic de
insuficienta cardiaca? Insuficienta cardiaca este
caracterizata de simptome tipice (ceea ce pacientul
resimte si observd) — de exemplu: dispneea,
edemele gambiere, fatigabilitatea — care pot fi acom-
paniate de semne tipice (modificari constatate de
medic la examinare) — de exemplu: tahicardie, tahip-
nee, raluri pulmonare, hepatomegalie, edeme per-
iferice), cauzate de o anomalie cardiaca structurala
si/sau functionald, care duce la o scadere a debitului
cardiac si/sau cresterea presiunilor intracardiace Th
repaus sau la efort.

Dispneea — perceptia constienta, neplacuta a efor-
tului respirator, sau "lipsa de aer”, adica senzatia pe
care pacientul o resimte atunci cand pare ca nu i
ajunge aerul — este unul dintre simptomele cardinale
ale insuficientei cardiace care permite totodata si
clasificarea functionala a acesteia. Astfel, conform
New York Heart Association (NYHA), vorbim despre:

IC clasa | NYHA atunci cand avem evidenta unei
boli structurale, dar activitatea fizicd uzuala este
efectuata fara simptome (fara dispnee, oboseala,
palpitatii). IC clasa Il NYHA atunci cand pacientii
prezintd o limitare a activitatii fizice moderate, au
simptome la activitatiile uzuale, fard simptome in
repaus. IC clasa Ill NYHA atunci cand exista o lim-
itare importanta a activitatii fizice: pacientii nu au

PROCTO VEN

CENTRU MEDICAL

str. Rusciorului, nr. 18

Programari la telefoanele:

0369 410858, 0772233497, 0735 545530
Detalii pe www.proctoven.ro

simptome 1n repaus, insa prezinta simptome la
activitati mai mici decat cele uzuale. IC clasa IV
NYHA — simptomele apar la efort minim si in repaus.
Exista situatii in care pacientii prezinta episoade de
accentuare a simptomatologiei Tn cursul noptii — disp-
nee paroxistica nocturna. Alteori, pacientii nu pot tol-
era decubitul dorsal — au nevoie sa stea in sedere
sau dorm in pozitie semisezanda, situatie numita
dispnee cu tendinta la ortopnee. Ambele sunt exem-
ple de situatii in care indicatia de a apela la serviciu
medical specializat este imperios necesara.
Oboseala (fatigabilitatea) si slabiciunea musculara
reprezinta alte doua simptome importante, ele apa-
rand din cauza unui aport sangvin insuficient catre
creier si muschi. Edemele periferice — reprezinté acu-
mularea de fluid Tn interstitiu, In special la nivelul
membrelor inferioare, cu predilectie la nivel gambier,
din cauza stagnarii sangelui in spatele unui cord in-
eficient. Edemele din insuficienta cardiaca afecteaza
de obicei ambele membre inferioare, sunt simetrice
si au semnul godeului pozitiv — adica la compresia
cu degetul pe fata anterioara a gambei raméane urma.
Prezenta unuia sau mai multor simptome din cele
mentionate trebuie sa indrume pacientul spre un
consult cardiologic pentru identificarea bolii cardiace
care sta la baza acestor manifestari.
Dr. Andra-Maria Bebeselea, Medic Specialist Car-
diologie, Competenta Ecocardiografie, Asistent
Universitar ULBS, Doctorand Medicina,
CLINICA PROCTOVEN Sibiu
Strada Rusciorului, Nr. 18
Tel. 0735545530; 0369410858
www.proctoven.ro

TRANSPLANT REUSIT.

Va invitam in noua clinica Proctoven.

O clinica pe care am construit-o
»delazero” in care am investit suflet si
tehnologie. Multumim tuturor pentru
incredere.
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Bazar pentru Sura Culturala Gusterita

Sura Culturald Gusterita reprezinta proiectul
transformarii unui grajd de animale, vechi de
peste 100 de ani intr-un ,palat al copiilor” care
locuiesc in zona. Alexandru lonita, preotul
Parohiei Gusterita prin Asociatia Dia. Logos,
al carei presedinte este, cu ajutorul unui grup
de voluntari inimosi a reusit sa consolideze
structura de rezistenta a cladirii. Sura Cultu-
rala din Gusterita va avea o sala multifunc-
tionala, o bucatarie si doua ateliere de lucru.
La mansarda vor fi amenajate toalete si dusuri
pentru cazurile sociale de urgenta. Pentru
functionarea acestei ,noi suri” mai este insa
mult de munca. Acesta este motivul pentru
care Tn weekendul trecut, Sura din Gusterita
a gazduit un bazar unde oameni cu suflet
mare si-au dat mana si au participat la eveni-
ment fie sa vanda produse, fie sa le achizitio-
neze. Datoritd generozitatii celor care au
trecut pragul s-au strans 6032 lei, adica a
saptea parte din suma necesara pentru feres-
trele si usile Surii Culturale.

.Este primul eveniment al proiectului Surii

Culturale Gusterita si scopul lui este atrage-
rea atentiei oamenilor din comunitate asupra
acestuia. Tot ce s-a intamplat pana acum a
avut loc la nivel de santier. Va fi un mic palat
al copiilor, cu multe activitati. In paralel cu
santierul lucrez la organizarea cursurilor, caut
volunari, firme sau asociatii care sa tina acele
cursuri. Vor fi cursuri de dans, karate, arte
plastice, robotica, informatica si atelier de
pictura. Lunar vom organiza evenimente cul-
turale, de exemplu, in aceasta luna, pe 24-26
iulie vor avea loc spectacole, realizate de
compania de Teatru BIS. As vrea sa cream un
loc unde oamenii sa se adune si sa participe
la evenimente culturale.”, a spus Alexandru
lonita, presedintele Asociatia Dia. Logos.

Participantii au putut vedea stadiul proiectu-
lui si au putut achizitiona obiecte folosite (se-
cond hand) in stare foarte buna si obiecte noi,
haine, jucarii, caini si plase inscriptionate cu
logo-ul Surii Culturale, au ascultat muzica live,
s-au ndulcit cu prajituri facute de membrii
comunitatii si s-au putut racori cu un pahar de
limonada.

,Orice bazar este binevenit, mai ales in mo-
mentul Tn care este realizat pentru o cauza
sociala. Felicitari organizatorilor, felicitari tu-
turor voluntarilor. Mi-am cumparat destul de
multe jocuri, carti.”, a spus Adi, unul dintre
cumparatorii prezenti la eveniment.

»Multumim tututor celor care ati venit sa
petreceti o zi atat de frumoasa si calduroasa
alaturi de noi! Suntem mandri sa ne fiti a-
proape. Datorita voua s-a strans suma de
6032 lei, asta inseamna deja a saptea parte
din suma necesara pentru ferestrele si usile
Surii Culturale! Daca vreti sa ne ajutati si nu
ati putut ajunge la noi, puteti sa o faceti, in
contul: Parohia Ortodoxa Sibiu-Gusterita,
IBAN RO60CECESB0136RON0297949 sau
Asociatia DIA.LOGOS IBAN RO51 BTRL
RONC RT03 3217 0001.”, au transmit organi-
zatorii evenimentului.

Poarta masca pentru ca

iti poate salva viata.

Poarta masca pentru ca
iti poate salva viata.
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dezinfectezi
mainile inainte
sa atingi masca.
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Pui partea colorata
a mastii in exterior.

Folosesti o masca
rupta sau umeda.
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nasul.

Acoperi cu masca
doar gura sau doar
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Identifici latura cu
fir metalic a mastii
si sd o pliezi pe
forma nasului.

indepirtezi masca
intotdeauna tragand
de elasticul din
spatele urechilor.

Fixezi masca
cu ajutorul firelor

elastice trecute prin
spatele urechilor.

Tii masca folosita
la distanta de tine
si de suprafete.

Speli mainile sau
sa le dezinfectezi
dupa ce ai
aruncat masca.

Pozitionezi masca
astfel incat
53 acopere atat
nasul, cat si gura.

el

Arunci intotdeauna
masca la un cos
de gunoi, preferabil
Cu capac.

PORRTA MASCA. ARATA CA i PASA.

PORRTA MASCA. ARATA CA i PASA.
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Atingi masca cu
mainile in timpul
folosirii.

l "
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inlaturi masca
atunci cand stai de
vorba cu cineva.

Porti o masca care
nu sta fixa pe fata.

.L-

Porti masca
sub barbie.

Refolosesti mastile
de unica folosinta.

T S

Ramana spatiu intre
masca si fata.

= s
C ol -
Atingi pi-xrtea din

fata a mastii.

-

Lasi masca folosita
de tine la indemana
altcuiva.
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Antrenorul Calin Anton:

15 iulie | STAR SIBIAN

Baschetul nu este un sportl de apartament

Baschetul ocupa in prezent unul dintre cele
mai apreciate sporturi in randul sibienilor.
Calin Anton, antrenor al Clubului CSS Sibiu,
a contribuit de-a lungul timpului la urcarea pe
podium a judetului nostru privind acest sport.
Se descrie ca fiind ,,un om obisnuit, as spune,
crescut si educat in spiritul sportului si al
miscarii. Pasiunea pentru sport mi-a fost ino-
culata de catre tatal meu, cel care de la 5-6
ani ma ducea la sala de la teatru unde ur-
maream Garda veche a lui CSU Sibiu, la fot-
bal, box, handbal, turism-alpinism, tenis de
camp, ski, orientare turistica, etc. Erau vre-
muri bune pentru sportul sibian, se practicau
o gramada de activitati sportive si de agree-
ment, sportul de masa, fiind foarte bine re-
prezentat.”, ne marturiseste antrenorul de
astazi Calin Anton. Va prezentam un interviu
realizat cu sportivul sibian Calin Anton.

Afi practicat gi dumneavoastra
acest sport?

Mi-am facut junioratul la CSS Sibiu, Tn
clasa a 10 am descoperit acest minunat sport
caruia i-am ramas fidel pana astazi. Nu am
avut talent Tn nici un sport practicat, dar am
compensat cu multd munca, daruire si dra-
goste pentru miscare, fie ca era vorba de
schi, tenis de camp, turism alpinism, fotbal,
volei sau baschet practicate Tn copilarie si
tinerete sau sporturile practicate mai recent
baschet 3x3, atletism, mersul pe bicicleta si
mai ales tenisul de masa, sport ce 1l reco-
mand prin prisma satisfactiilor ce le provoa-
ca, inclusiv dupa o anumita varsta. Viata mea
a fost influentata decisiv de acest fenomen
social, pe numele sau sportul.

Cand afi devenit antrenor si cum
a fost trecerea?

In privinta antrenoratului aventura a in-

ceput in liceu, unde am pregatit echipa liceu-
lui, (eu neavand voie sa particip, fiind legiti-
mat la CSS Sibiu), cu care ne-am calificat la
faza de zona, intrerupand hegemonia liceului
Energetic Tn judet. Ulterior, fiind profesor la
acelasi liceu Energetic, am antrenat echipa
de handbal calificata la faza pe zona a
Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar. Tn
timpul facultatii, am avut certitudinea ca asta
imi doresc, o cariera in antrenorat. Student
fiind am antrenat echipa Universitatii ,Lucian
Blaga”, atat feminin, cat si la masculin si am
participat la Campionatele Nationale Univer-
sitare. Adevaratul debut insa a fost Tn anul
1999 cand am fost angajat la CSS Sibiu, cat-
edra de baschet si unde activez si in prezent.
Fiind destul de ambitios, din fire, mi-am pro-
pus sa ajung in 5 ani la o finala, in caz con-
trar urma sa ma orientez spre ski, a doua
mea specializare. Din fericire pentru mine lu-
crurile au mers mai mult decéat bine, casti-
gand destule medalii cu acea generatie de
exceptie, inclusiv titlul national in 2004, un
sezon perfect fara nici o infrangere. n acel
an CSS Sibiu a fost cel mai bun club din
baschetul feminin junioare cu 2 medalii, aur,
argint si un loc 4. O mare parte din acele
jucatoare au ajuns la Magic Sibiu, ultima
reprezentantd a orasului nostru la nivelul
primei divizii. Punctul maxim al aventurii mele
in antrenorat a fost participarea la Prelimi-
narile Campionatului European Taranto
2011, cu echipa nationaa de senioare, unde
erau alaturi de mine fostele mele eleve
Alexandra Uiuiu si Elisabeth Pavel. Ar mai fi
acea aventura frumoasa cu Magic SIBIU,
echipa de baieti de aceasta data, Liga a ll-a,
in 2014, echipa unde am debutat ca jucator
la nivel de seniori la 44 de ani, Tmplinindu-

STARVIDEO
SERVICII FOTO-VIDEQO
Tel: 0746643506

mi unul din visele tineretii dupa exact 26 ani.

Ati antrenat si baiefi? Este mai greu de
antrenat fetele sau baiefii?

Am antrenat baieti, dar doar la loturile
nationale, unde am avut placerea sa instru-
iesc pe scurte perioade si pe Mirel Dragoste
si Roland Torok fost si actual jucator al lui
CSU Sibiu. Si sa nu i uit pe baietii de la
Magic Sibiu, care veneau cu bani de acasa
sa-si plateasca deplasarile sau arbitrajul si
asta Tn liga secunda. Este doar putin mai
greu cu fetele decat cu baietii, fiecare cate-
gorie are specificul ei. Fetele sunt mai sensi-
bile si capricioase, de aceea este mai greu
sa le controlezi reactiile in timpul antrena-
mentului sau jocului, iar baietii sunt mai
independenti si mai ambitiosi. Depinde de
ambitia si caracterul fiecaruia daca sunt
antrenabili sau nu, Tn caz contrar se autoex-
clud din echipa, sau chiar sunt exclusi de
catre coechipieri sau antrenor, o atitudine
negativista fiind o piedica n calea indeplinirii
obiectivelor de performanta.

Céate baschetbaliste de success afi for-
mat de-a lungul timpului?

De-a lungul timpului, am avut privilegiul si

placerea sa lucrez cu o gramada de sportive,
unele au reusit sa-si faca o cariera din
baschet, altele au Thceput promitator apoi si-
au ales alt drum in viata, dar poate ar fi de-
venit jucatoare de succes. Ar fi putin nedrept
sa dau nume, avand contributii decisive la
performantele sportive ale baschetului femi-
nine. Revenind la echipa pe care o antrenez,
pot spune ca starea de urgenta le-a afectat
direct si foarte mult, ele avand o anumita
rutind, scoala, antrenament, lectii, odihna,
meciuri, deplasari in weekend. Bineinteles ca
au primit un program de antrenament acasa
(desi, baschetul nu este sport de aparta-
ment), pe care |-au urmat, improvizand si alte
metode de antrenament, sau sporturi com-
plementare. La initiativa lor am avut Tntalniri
pe zoom, apoi ele au inceput sa alerge prin
parcuri individual, apoi Tn grupuri de 3, 4 cat
au permis ordinele guvernului. Surpriza a fost
ca s-au organizat si pregatit singure, cu mici
indrumari din partea mea, asa ca atunci cand
am Tnceput nu am plecat de la 0. O consider
o dovada de mare caracter. Despre finale,
tocmai s-au amanat pentru sfarsitul lunii au-
gust si mceput de septembrie.




15 iulie | STAR SIBIAN

CULTURA |9

,CONCERTE PE ACOPERIS”, cel mal ,,tanar”
proiect al Filarmonicii de Stat Sibiu

Evenimentul ,CONCERTE PE ACOPERIS*
a debutat weekendul trecut si include 12
spectacole programate pe Esplanada si
terasele Salii Thalia. Muzica acestora este
dedicata vocilor sau instrumentelor solo si
ansamblurilor instrumentale, cu un program
original, repertoriul fiind unul de muzica
usoara, jazz si muzica clasica. Festivalul se
va incheia in 7 august cu un concert de jazz
— IconJazz in care protagonisti vor fi Ana
Cristina Leonte — voce, Ciprian Pop — chitara,
Albert Tajti — pian.

Unul dintre cele mai asteptate evenimente
va fi Insa ,,Concertul Extraordinar de ziua lui
Brukenthal”, programat duminica, 26 iulie
2020 Tn Curtea Muzeului National Bruken-
thal. Seara va fi deschisa de proiectul ,Uver-
tura® al ansamblului PlaCello, ansamblu
format din cei mai valorosi tineri violoncelisti
actuali din Roménia si va continua cu un
Concert Extraordinar sustinut de muzicienii
Orchestrelor Radio, ,un adevarat comando
simfonic” asa cum a spus dirijorul Cristian
Lupes. Evenimentul, realizat impreuna cu
Muzeul National Brukenthal, prefateaza sar-
batorirea in 2021 a 300 de ani de la nasterea
lui Samuel von Brukenthal.

.Proiectul Concerte pe acoperis este cea
mai ineditd manifestare muzicala din oras,
exceptionala si unica. Pe langa ideea indra-
gitd de multi, de a se urca la inaltime pentru

va propunem sa cunoasteti singura terasa
din Sibiu care are deschidere catre cele doua
zone istorice: Centrul vechi — Strada Cetatii
si Orasul nou — Bulevardul Coposu. Va fi
pentru prima data cand aceasta terasa va fi
deschisa publicului, iar aceasta inaugurare
estivala se va face cu muzica buna.”, spune
dirijorul Cristian Lupes, managerul Filar-
monicii de Stat Sibiu)

Vara Filarmonicii pe cea mai frumoasa
strada din Sibiu continua solidaritatea cultu-
rala inceputa impreuna cu Teatrul de balet
Sibiu — la mai putin de o saptaméana de la
inchiderea festivalului ,Zilele Muzicale Ro-
mano-Americane” — cu un nou proiect marca
Filarmonica Sibiu: festivalul "Concerte pe
acoperis”. Sub acest generic, timp de 4 sap-
tamani, au fost programate 12 evenimente
muzicale. Publicul va putea asculta Cvartetul
.Brukenthal“, Cvartetul ,llia“, ,Duo Percus-
sionescu®, Cvartetul ,Passione”, Ansamblul
~PlaCello”, Sorin Zlat Quartet, Koszika&The
HotShots sau muzicieni ai Orchestrelor
Radio. Cele doua terase au fiecare 150 de
metri patrati si, respectand toate normele de
protectie Tn vigoare, vor gazdui aproximativ
50 de persoane la fiecare eveniment.

Proiectul ,Concerte pe Acoperis” este or-
ganizat de Filarmonica de Stat Sibiu cu spri-
jinul Consiliului Judetean Sibiu. Actiune

a vedea frumoasa perspectiva a orasulw noi

cofinantatad de Primaria Municipiului Sibiu.
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Daruri teatrale*

ntalniri online cu actorii TNRS

Intalnirile online cu actorii TNRS au rein-
ceput weekendul trecut intr-un nou format:
JActori.SB.Online — Daruri teatrale” in fiecare
duminica, luni si marti, de la ora 21:00 (Sec-
tia Romana), respectiv de la ora 21:30 (Sec-
tia Germana), actorii Nationalului sibian vor

TENTRUL NATIONAL

prezenta publicului online, povesti pentru
copii mici si mari, recitaluri de poezie, mo-
mente umoristice sau monoloage din spec-
tacolele TNRS.

.Ne e dor de publicul nostru, in aceste zile
mai mult ca oricand, de aceea continuam

RADU ST A

seria transmisiunilor online de spectacole si
evenimente, inceputa inca din luna martie,
din perioada starii de urgenta. Vom fi online
in fiecare zi a saptamanii, atat cu spectacole
si evenimente gratuite, cat si cu spectacole
care vor putea fi vizionate pe baza de bilet.
In fiecare sambata, vom redifuza online gra-
tuit spectacole si evenimente din cadrul
editiei speciale a Festivalului International de
Teatru de la Sibiu, duminica, luni si marti ac-
torii TNRS, atét de la Sectia Romana cat si
de la Sectia Germana vor oferi publicului
recitaluri de poezie, seri cu povesti, momente
umoristice sau monoloage din spectacolele
TNRS. In fiecare miercuri, joi si vineri, pub-
licul se poate bucura de spectacolele noastre
pe platforma TNRS — Scena Digitala, unde
vor putea fi vizionate, pe baza de bilet,
productii noi ale TNRS, special create pentru
mediul digital, sau productii din repertoriul
teatrului filmate Tn conditii de calitate HD a
sunetului si imaginii. Bucurati-va de teatru!”
Constantin Chiriac, Director general TNRS

Duminica, 19 iulie 2020, ora 21:00- ,To-
porul si padurea”, ,Boul si vitelul” si ,Céinele
si catelul”, de Grigore Alexandrescu, cu
Cristina Stoleriu, ora 21:30- Monolog din ,Re-
petitia” de Lukas Barfuss, cu actorul Sectiei
Germane a Teatrului National ,Radu Stanca”
Sibiu, Daniel Plier.

Luni, 20 iulie 2020, ora 21:00- “Zece bas-

O noua serie de

me mitologice”, de Alexandru Odobescu, cu
Gabriela Parliteanu, ora 21:30- Monolog din
.Mesaje spre univers” de Wolfram Lotz, cu
actorul Sectiei Germane a Teatrului National
-Radu Stanca” Sibiu, Daniel Bucher.

Marti, 21 iulie 2020, ora 21:00- ,Geamia
lui Suleiman”, ,,Doi prieteni credinciosi” si ,No-
rocul si mintea”, Basme populare mace-
donene de Valentin Desliu, cu Stefan Tun-
soiu, ora 21:30- Monolog din ,impotriva
Libertatii“ de Esteve Soler, cu actrita Sectiei
Germane a Teatrului National ,Radu Stanca”
Sibiu, Emoke Boldizsar.

Duminica, 26 iulie 2020, ora 21:00- ,Baba
cu merele”, de si cu Emil Catalin Negina, ora
21:30- Monolog din ,Mesaje spre univers” de
Wolfram Lotz, cu actrita Sectiei Germane a
Teatrului National ,Radu Stanca” Sibiu, Anca
Cipariu.

Luni, 27 iulie 2020, ora 21:00- ,Omul de
piatra”, de Nicolae Filimon, cu Andrei Gal-
cescu, ora 21:30- Monolog din ,Live” de
Thomas Perle, cu actorul Sectiei Germane a
Teatrului National ,Radu Stanca” Sibiu, Ali
Deac.

Marti, 28 iulie 2020, ora 21:00 - ,Vulpea si
iepurele” si ,Oita cea lacoma”, Povesti ital-
iene, cu Viorel Rata, ora 21:30 - Monolog din
~contra progresului” de Esteve Soler, cu
actrita Sectiei Germane a Teatrului National
,Radu Stanca” Sibiu, Johanna Adam.
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Presedintele Sibiu Fringe Festival:

Bucuria de a ne reconecta cu spectatorii este uriasa
si sunt convins ca va suplini neajunsurlle tehnlce

Sibiu Fringe Festival a ajuns la editia cu numarul XV, o
editie cu un format special in acest an, datorita pan-
demiei de COVID-19. Festivalul a debutat vineri, 10 iulie,
lar tema propusa este PUTEREA DE A FACE / THE
POWER TO DO. Programul festivalului prezinta comedii,
spectacolele muzicale, one man show-urile, concerte
sau video proiectiile, dar si sectiunea deja consacrata
dedicata copiilor FRINGE FOR KIDS. Programul complet

15 iulie | STAR SIBIAN

poate fi consultat pe site-ul sbfringe.ro.

Sibiu Fringe Festival Tsi are radacinile in
anul 2006. Atunci a luat nastere Universtu-
dent, un festival dedicat tuturor initiativelor
studentesti. In 2008 a devenit festival stu-
dentesc international, axandu-se in special
pe participarea trupelor de teatru indepen-
dent. Din 2009 a luat si titulatura de Fringe,
numindu-se Universtudent International Fes-
tival & Fringe, ca mai apoi, in 2011 sa ajunga
la actuala denumire si sa devina exclusiv un
festival dedicat artelor spectacolului. Tn pri-
mul weekend un succes rasunator a avut co-
media muzicala Indragostitii din Ancona ce
s-a jucat cu casa nchisa la Cisnadie in fata
Casei de Cultura intr-un spatiu special ame-
najat cu distanta intre spectatori, cu mastile
pe fata si cu dezinfectant la intrare.

»reatrul trece printr-o perioada fara prece-
dent. In istoria contemporana a teatrului nu
ne-am ntalnit cu o asemenea ruptura intre
public si creatori. Teatrul a trecut in online
sau mai bine zis a invatat sa existe si in on-
line si iaté ca avem jumatate de an imediat,
doar ca spectacolul online nu se compara cu
spectacolul trait live iar energia din sala de
spectacol nu poate fi resimtita Tn fata moni-
torului. Am decis sa iesim Tn strada chiar
daca din punct de vedere tehnic va fi extrem
de greu sa cream conditiile din interior, insa
bucuria de a juca si a ne reconecta cu spec-
tatorii este uriasa si sunt convins ca va su-
plini neajunsurile tehnice. Asupra editiei din
acest an au planat multe semne de ntrebare

legate de derulare, perioada sau pur si sim-
plu daca va fi online sau offline. S-a gasit o
portitd, am reusit Sa ne organizam si sa avem
LIVE un festival de teatru, primul festival in-
dependent de teatru din Roménia.” (Catalin
Grigoras presedintele festivalului)

Dupa 15 ani de existenta intr-o forma sau
alta, SIBIU FRINGE este un forum puternic
ce aduce Tmpreuna tineri creativi si talentati
pentru a impartasi experiente, idei si resurse.
De aceea, la fiecare editie se gandesc pro-
grame de evenimente care sa aduca bucurie
si inspiratie atat artistilor invitati, tinerilor
participanti, cat si publicului sibian. Anul 2020
la nivel mondial aduce o crunta pandemie ce
obliga spectatorul si deopotriva artistul la
distantare. TEATRUL e ravasit de distantarea
impusa, de izolarea fizica a celor ce trec
pragul Thaliei.

Locatiile alese pentru anul acesta sunt ex-
clusiv outdoor si sunt speciale. Se va juca in
Piateta din Rasinari 1anga biserica veche, in
curtea unei case taranesti din Rasinari, pe
terasa unor cafenele din Sibiu (MANGO BAR),
in fata Centrelor de Tineret din Sibiu si Ra-
sinari, Tn parcul Subarini, in fata Casei de
Cultura din Cisnadie. Nu trebuie sa ratati spec-
tacolele VISUL UNEI NOPTI DE VARA de
William Shakespeare in regia lui Muriel Ma-
nea, Gelozie MON Amour dupa Theodor Po-
pescu in regia Radu Botar sau comedia
Gunoierul dupa un text scris de Mimi Branescu
ce se joaca de peste 5anicu casa |nch|sa

Cei mai mici dintre spectatori, in primul

Vanatorul sau Bunicuta, iar n final de festival
weekend, au avut bucuria intalnirii cu Fata (18 si 19 iulie) le da intalnire Cocosul si a sa

Babei, Fata mosului, Scufita Rosie, Lupul, punguta cu 2 bani.

Piete

Organizeaza lunar la sediul societatii din
str. Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor),
licitatii pentru inchirierea spatiilor si terenurilor
libere din pietele agroalimentare din Sibiu
precum si spatii pentru comertul stradal
de legume, fructe si flori.

Informatii se pot obtine la

tel.: 0736 440 349 sau pe adresa de mail:
piete@sibiu.ro / office@pietesibiu.ro

SPALATORIA AUTO
SELF SERVICE OBOR

VA PUNE LA DISPOZITIE

- 3 boxe destinate autoturismelor -
- 1 boxa destinata autoutilitarelor/camioanelor -
- 5 programe de spalare -
- Distribuitor automat de carduri -
- Aspirator self service -
- Pardoseala incalzita -

Sibiu, Targul Obor, Calea Surii Mari 16A
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~>lbiul Alearga” provoacé cetatenii cu varsta cuprinsa

intre 18 si 75 de ani sa faca mlscare ™ aer Ilber

Vara aceasta s-a dat startul la alergare. ,,Sibiul Alearga”
este o initiativa a Asociatiel Club Sportiv Comunitar
Sibiu prln care sibienii cu varsta cuprinsa intre 18 si 75
de ani sunt invitati sa faca miscare in aer liber atat { n
oras, cat si in stafiunea Paltinis.

~Scopul acestui proiect de a ajuta cat mai
multi oameni de a face pasul spre sport in
Parcul Sub Arini, alaturi de noi, de a-i Tnvata
sa alerge si de le descoperi tainele alergarii.
Nu ne-am propus un numar anume de per-
soane. Noi, cei de la Clubul Sportiv Comuni-
tar Sibiu, din 2015 facem antrenamente
destinate publicului larg, din acel moment
pana in prezent am avut alaturi de noi in jur
de 350- 400 de sibieni. Drept urmare, eu con-
sider ca a fost bine perceput de cetateni
acest proiect, motiv pentru care am incercat
sa il dezvoltam, aplicand pentru finantare pe
Agenda Comunitatii si de Tineret a Primariei
Sibiu. Nu este nevoie sa te inscrii, pur si sim-
plu, vii doar Tn parc sau in locatiile mentio-
nate, unde vei fi preluat de catre unul dintre
antrenori si vei fi pus la treaba.”, a spus Dani
Troanca, unul dintre antrenori.

in contextul pandemiei de coronavirus, or-
ganizatorii au adaptat antrenamentele, astfel
incét acestea sa se desfasoare n conditii de
siguranta, respectand intocmai masurile le-
gale dispuse de autoritatile statutului. Res-
pectiv, participantii la antrenamente vor pas-
tra distanta de 4 metri la incalzire, urmand
ca n timpul alergarii sa formeze grupuri de
maxim 3 persoane.

Proiectul promoveaza alergarea ca mod de
petrecere a timpului in natura, iar pana la
sfarsitul lunii noiembrie cei interesati pot par-
ticipa la aceasta activitate de grup, sapta-

méanal, n zilele de marti si joi, dupad cum
urmeaza:

—1n lunile iulie — noiembrie, n fiecare zi de
marti, in parcul Sub Arini, cu intélnire la Sta-
dion, la ora 18.30

—n lunile iulie si august, in fiecare zi de joi,
in parcul Sub Arini, cu intalnire la Stadion, la
ora 18.30

—n luna iulie, n fiecare zi de joi, in statiu-
nea Paltinis, cu intalnire la baza partiei
Oncesti, la ora 19

— in lunile septembrie si octombrie, n
fiecare zi de joi, in cartierele Sibiului: Tere-
zian, Gusterita si Vasile Aron, la ora 18.30.

,Sibiul Alearga” este un proiect cofinantat
de Primaria Sibiu prin Agenda Comunitatii si
de Tineret 2020.

LAlergarile ca si timp vor fi diferite Tn functie
de antrenamentul propus. De cele mai multe
ori tinem de media de incalzire, alergare,
revenire care dureaza circa o ora, dar avem
si antrenamente mai lungi cand este vorba
despre cei care participa la Maratonul Sibiu-
lui. Traseul In Parcul Sub Arini (cand vorbim
despre tura clasica- de 2,4 kilometri, traseul
fiind Stadion- Argesului- Spitalul Militar- Baz-
inul Olimpia- retur), dar foarte mult alergam
pe pista de biciclete inspre Rasinari, uneori
urcam si la Cisnadioara, iar traseul de aler-
gare din Paltinis cuprinde statiunea si Po-
iana Gaujoara.”, mai transmite Dani Troanca.

ACTIUNE COFBANTATA DE
PRIMARIA MUNICIPIULU

SIBIU

lulie - Noiembrie, in fiecare zi de marti
lulie - August, in fiecare zi de joi
in parcul Sub Arini, cu intalnire la stadion, ora 18:30

Luna iulie, in fiecare zi de joi, in statiunea Paltinis,
cu intdlnire la baza partiei vechl ora 19:00

Septembrie - Octombrie, in fiecare zi.de joi, in cartierele Sibiului:
Terezian, Gusterita, Vasile Aron, ora 18:30

Alexandru Mitru, campion la popice: _
Este un sport spectaculos, dar din pacate, nu este
atat de apreciat si cunoscut in tara noastra

Se spune ca aschia nu sare departe de
trunchi, ceea ce se doveste si in cazul fami-
liei Mitru, unde pasiunea pentru popice s-a
transmis din tata-n fiu. Alexandru Mitru, un
tanar n varsta de 20 de ani din Talmaciu, a
crescut Tnconjurat de popice (care locuieste
chiar langa fosta sala de popice, ajunsa
acum fn paragina), in plus si tatal sau a prac-
ticat acest sport.

2020 a fost un an bun pentru Alexandru,
mezinul familiei Mitru (,Am o sora de 28 de
ani, care m-a sustinut tot timpul, ea a fost
prima care mereu mi-a spus Bafta, m-a incu-
rajat de fiecare data si a fost langa mine cand
am avut meciuri proaste.”, ne marturiseste
acesta) deoarece a iesit campion national la
juniori individual, dar si campion national cu
echipa. Cu toate acestea, pandemia ,i-a

furat” sansa de a concura in Campionatul
Mondial, Cupa mondiala pe echipe (Champi-
ons League), Campionatele nationale junior
si seniori. In prezent, tanarul are dubla legi-
timare, mai exact la CS Talmaciu (echipa de

juniori) si la CFR lasi (echipa de seniori).

Campionul nostru a Tnceput sa practice
acest sport de la o varsta frageda, astfel, la
doar 9 ani, in 10.03.2019 a obtinut prima
diploma pentru cel mai tanar participant.
»1atal meu a fost si el jucator de popice, de
la el am invatat. M-a lua cu el in deplasari,
asa am prins ,gustul” pentru popice.”, Tsi

aminteste sportivul. Pe 1anga popice (sportul
sau preferat), lui Alex Ti place sa mearga la
pescuit si sa joace fotbal, fiind legitimat la
ASFC Talmaciu (echipa aflata n liga a IV-a,
unde joaca pe postul de atacant sau cum se

1 T

mai spune ,varf impins”) ,Popicele reprezinta
un sport foarte frumos si spectaculos, atat in-
dividual, cat si de echipa, total diferit de toate
celelalte sporturi. Din pacate, nu este atat de
apreciat si cunoscut in tara noastra, deoa-
rece copiii de mici sunt dusi la fotbal, bas-
chet, handbal... Accidentarile pot fi destul de
grave. Din fericire, pAna acum am avut doar

0 rupturd musculara. Este periculos deoa-
rece sunt miscari bruste ale corpului si ale
muschilor. Cand lansezi bila, toti muschii cor-
pului sunt pusi in miscare, oricand se poate

intdmpla ceva grav. Degetele nu mi-au ra-

mas blocate deoarece nu este ca bila de la
bowling, aceasta se tine Tn mana si nu are
gauri.”, spune sportivul.

7 medalii de bronz,
6 medalii de argint,
14 medalii de aur,

2014 - campion national la cadeti.

Palmares
Prima mea medalie si diploma - 10.03.2009 pentru cel mai tanar jucator.

7 cupe, acestea fiind castigate atat la individual, cat si pe echipa la juniori si seniori.

2018-2019: campion la juniori, cu echipa CFR lasi la seniori, campion national la juniori
individual, locul 3 la proba de tandem juniori si locul 2 la proba de tandem mixt juniori.
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ASTRA MULTICULTURAL

EVENIMENT DE EXCEPTIE AL I\/IUZEULUI

Muzeul ASTRA, institutie ale carei actiuni
sunt posibile prin finantarea Consiliului Jude-
tean Sibiu, a organizat In perioada 9-12 iulie
2020, evenimentul ASTRA Multicultural, e-
ditia a V-a. Acest eveniment a fost o initiativa
dezvoltata Tn cadrul proiectului Patrimoniu
deschis, care readuce an de an in prim plan
valorile multietnice din tara noastra. Timp de
patru zile, in Muzeul in aer liber din Dumb-
rava Sibiului gospodariile din muzeu au fost
animate din punct de vedere cultural prin ate-
liere interactive, muzica si dansuri, mestesu-
guri Si un maraton gastronomic.

»Timpurile actuale ne-au demonstrat ca
uniti suntem mai puternici, ca impreuna re-
usim sa devenim mai buni. Deviza ASTRA-
uniti prin cultura a evenimentului ASTRA
Multicultural - unic in tara, prin care promo-
vam frumusetea traditiei si valorile multiet-
nice, simbolizeaza la modul cel mai frumos
posibil c& suntem uniti si prin cultura. Tns3,
nu uitati, dragi vizitatori, sa pastrati distanta
sociala, pentru ca doar prin efortul fiecaruia
dintre noi, ne vom putea bucura impreuna si
pe viitor, de astfel de evenimente”, a declarat
Daniela Cimpean — presedinta Consiliului
Judetean Sibiu.

LASTRA-uniti prin culturd!, aceasta este
deviza prin care repornim si in acest an e-
venimentul ASTRA Multicultural. Este o editie
speciala, intr-o perioada dificila, insa suntem
convinsi cd masurile aplicate de Muzeul
ASTRA cu privire la combaterea raspandirii
coronavirusului COVID-19 responsabilizeaza
publicul vizitator. Putem fi distantati fizic sau
social, dar ramanem uniti prin cultura. Este
un eveniment unic in tara noastra, iar el vine
ca o confirmare a eforturilor sustenabile pe
care Muzeul ASTRA le depune in promova-
rea traditiilor si a valorilor multietnice. Con-
cret, vom surprinde toate aspectele cultural-
interactive din comunitatile de croati, turco-
tatari, sasi, ucraineni, lipoveni, rromi, ma-

ghiari si romani, de la mestesuguri pana Ia
gastronomie si de la ateliere educationale
pana la proiect,ii de filme documentare.”, a
declarat Ciprian Anghel Stefan, managerul
general al Muzeului ASTRA.

Evenimentul a debutat cu Seminarul ASTRA
Multicultural. Patrimoniu cultural. Valori. Per-
spective , care s-a desfasurat in Muzeul Tn
aer liber din Dumbrava Sibiului. Au luat parte
53 de participanti (muzeografi, conservatori,
cercetatori, lectori) din tara si strainatate de
la prestigioase institutii de cultura si nu numai
cum ar fi Muzeul de Istorie a Romaniei Bucu-
resti, Muzeul Judetean Mures, Muzeul Natjio-
nal Brukenthal, Muzeul Maramuresului, Si-
ghetu Marmatiei, Muzeul Judetean de Istorie
si Arta Zaldu, Universitatea de Arhitectura si
Urbanism lon Mincu, Bucuresti. Peste 100
de artisti si muzicieni reuniti in 20 de ansam-
bluri de dansuri si de cantece populare si
fanfare au intretinut atmosfera in cadrul Fes-
tivalului de muzica si traditii multietnice.

Maratonul gastronomic multietnic a avut
loc la Targul de tara si la Gospodaria de bos-
tinar-lumanarar din Sebesu de Jos, Sibiu;
Gospodaria-atelier de prelucrare a straielor
valtorite si date la darsta, Tilisca, Sibiu; Gos-
podéria de oier transhumant, Rasinari, Sibiu,
Gospodaria-atelier de olari, Corund, Harghi-
ta; Gospodaria de pescari, Mahmudia, Tul-
cea; Gospodaria saseasca de viticultori,
Seica Mica, Sibiu; Gospodaria-atelier de pre-
lucrare a straielor valtorite si date la darsta,
Tilisca, Sibiu, zona de reconstituire a locuirii
la corturi si zona sectorului P&storit. In aceste
locatii, comunitati de etnici croati, turco-tatari,
sasi, ucraineni, lipoveni, rromi, maghiari si
roméani au gatit peste 4000 portii traditionale
specifice fiecarei etnii in parte. Oierii din
Marginimea Sibiului au pregatit tocana de
noatin cu mamaliga (Gospodarie din Rasinari
& sectorul pastorit), turco-tatarii din Cons-
tanta au pregatit chiftelute cu linte (Targul de

tara), iar secuii au gatit gulyas SI tocanlta cu
vitel si kurtos (Gospodaria d|n Corund).
Croatii au gatit papricas carasovenesc cu
carne de miel la Targul de tara, iar comuni-
tatea de rromi din Ighisu Vechi au gatit sa-
haimas (varza cu carne) la Poiana Perisani,
zona de corturi din Muzeul in aer liber.
ASTRA Multicultural a promovat Tnde-
manarea si creativitatea la Scoala multiet-
nica, unde participantii au experimentat
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tehnica picturii pe lemn si ceramica, broderie
si cusaturi traditionale dar si prelucrarea
lemnului sub indrumarea mesterilor populari.
Atelierele recomandate copiilor cu varsta de
peste 7 ani s-au desfasurat pe baza de pro-
gramare in conditii de siguranta si distantare
fizica impuse de normele de prevenire a
raspandirii virusului Sars-Cov-2. Evenimentul
a Tnregistrat 7016 vizitatori si a fost un real
succes si Tn acest an.
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