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Lo o T au fost afectate de mundat

O intdmplare mai putin obisnuita a
adus bucurie pe chipul unei mamici
din localitatea Benesti, dar si a

paramedicilor veniti sa o transporte
la spital. Un bebelus nu a mai avut
rabdare si s-a nascut in ambulanta

CULTURA

Sibienii au participat la
primele spectacole din
aceasta vara la Gradina BIS

Dupa atéta izolare, restrictii si dor
de teatru, sibienii au participat la
primele spectacole din aceasta
vara la Gradina BIS, organizate
weekendul trecut.

PIO|Ie puternlce din uItlmeIe saptamanl au afectat serios mfrastuctura mai multor drumurl d|n
judetul Sibiu. Cele mai insemnate pagube s-au inregistrat pe Drumul Judetean 142 J Seica
Mare — Seica Mica, km 0-830 pana la 0+900, acolo unde s-au produs alunecari de teren care au
condus la ruptura partii carosabile n proportle de aproximativ 50%, pe DJ 106 M, intravilan co-
muna Gura Raului, unde au fost afectate doua podete transversale si pe DJ 106 E Tilisca-Rod,
unde s-au produs eroziuni ale terasamentelor. In plus, au mai fost afectate drumuri comunale,
drumuri de exploatare si strazi din localitatile Mosna si Rau Sadului.
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FC Hermannstadt a primit licenta pentru sezonul 2020 — 2021 al Ligii |
Initial, Clubul FC Hermannstadt nu a primit licenta pentru sezonul urmator

al Ligii 1, motivul fiind, datoriile catre un fost jucator. Este vorba de Bruno

Chalkiadakis, care a imbracat tricoul FCH in perioada iulie 2018 — ianuarie SCRIE-I LUI
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Editorial

Daniel Suptirel

Imaginea din
biblioteca

In toata aceasta perioada dificila,
majoritatea sedintelor din institutiile
publice s-au tinut in mediul online si
stand acasa am reusit sa particip la
cateva sedinte. Am sesizat in mai
multe randuri in cadrul acestor
sedinte accentuarea unor teme de
campanie a partidelor politice, atat a
celor de la Guvernare, cét si a celor
din opozitie si am mai remarcat un
lucru care mi-a ramas bine ntiparit
Tn memorie: bibliotecile, bibliotecile
iubitilor nostri lideri. Consilieri locali,
judeteni, reprezentanti ai institutiilor
publice, ai ONG-urilor, parlamentari,
corporatisti, reprezentanti ai presei
si multi altii, au tinut sa isi expuna
bibliotecile frumos colorate si sterse
de praf. M-am intrebat care ar fi mo-
tivul pentru care sa tii atat de mult
sa apari pe monitor cu biblioteca in
spate si la ce foloseste asta? Un
raspuns ar fi imaginea. Dorinta de a
avea 0 anumita imagine, deoarece
tinem tot mai mult la imagine si ne
place sa fim vazuti intr-un anumit fel
de cei din jurul nostru.

La Sibiu, oamenii implicati in
administratie si politica tin la ima-
ginea lor si incearcéa sa se pro-
moveze sub o forma sau alta prin
toate mijloacele posibile. Toti se
straduiesc si Tsi doresc sa isi con-
tureze o imagine care sa le aduca
aprecierea mult dorita. Toti vor,
putini reusesc... As incheia cu un
vers celebru al lui Arghezi: ,Sa vrei

peste mie, sa poti pan’la sase.”
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Mal multe drumuri judetene
au fost afectate de mundat

Ploile putermce din uIt|meIe saptamani au
afectat serios infrastuctura mai multor dru-
muri din judetul Sibiu. Cele mai insemnate
pagube s-au inregistrat pe Drumul Judetean
142 J Seica Mare — Seica Mica, km 0-830
pana la 0+900, acolo unde s-au produs
alunecari de teren care au condus la ruptura
partii carosabile Tn proportie de aproximativ
50%, pe DJ 106 M, intravilan comuna Gura
Raului, unde au fost afectate doua podete
transversale si pe DJ 106 E Tilisca-Rod,
unde s-au produs eroziuni ale terasamen-
telor. Tn plus, au mai fost afectate drumuri co-
munale, drumuri de exploatare si strazi din
localitatile Mosna si Rau Sadului.

SC Drumuri si Poduri SA Sibiu, societate
aflata in subordinea Consiliului Judetean

ma| multe ut|Ia]e pentru a degaja de aluviuni
drumurile afectate si a le face practicabile
circulatiei rutiere.

Prefectul judetului Sibiu, Mircea Cretu, a
efectuat Tn acest sens o vizita de lucru, in co-
muna Rau Sadului pentru a evalua pagubele
produse de torentii de apa proveniti de pe
versanti si raul care traverseaza localitatea.

,Din cauza inundatiilor in comuna Ra&ul
Sadului au fost afectate doua drumuri intrav-
ilane, este vorba si despre un torent de pe un
versant care a adus foarte mult pamant, pie-
tris si bolovani. S-a intervenit prompt de catre
Primaria Comunei Rau Sadului Tmpreuna cu
cei de la drumurile judetene si cu cei de la
Apele Roméne, TmpiedicAndu-se intrarea
apei In curtile oamenilor. Vom incerca sa i-

Sibiu, a intervenit timp de mai multe zile cu

Drum afectat de ploi
R R RO R~ A

dentificam daca eX|sta p03|b|I|tatea de a se
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finanta toate lucrarile necesare din fondurlle
de rezerva a Guvernului in cazuri speciale.”,
a spus prefectul Sibiului, Mircea Cretu.
Comitetele locale pentru situatiile de ur-
genta din localitatile afectate s-au intrunit si
au ntocmit un raport operativ pe care l-au
transmis Institutiei Prefectului Judetul Sibiu
in vederea demararii procedurilor pentru a
obtine finantare din Fondul de interventie aflat
la dispozitia Guvernului alocat din bugetul de
stat pe anul 2020 pentru unele UAT-uri afec-
tate de calamitati naturale. In acest sens,
Institutia Prefectului Judetul Sibiu a transmis
Cancelariei Primului Ministru situatia centra-
lizata a evaluarii pagubelor cauzate de fe-
nomenele hidrometeorologice extreme in-
registrate Tn luna iunie 2020.
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Colegiul National ,,Gheorghe Lazar* d
top 10 pe tara la rezultatele Evaluar"

Colegiul National ,,Gheorghe Lazar“ din Sibiu conduce
in acest an in topul scolilor din judet dupa rezultatele de
la Evaluarea Natlonala 2020. Potrivit analizei realizate de
echipa didactic.ro, colegiul sibian ocupa prima pozitie in

ACTUAL | 3

IN Sibiu, Tn
a!

onale

topul mediilor obtlnute in judet, respectiv locul opt la

nivel national.

Acest top a fost realizat calculandu-se
media aritmetica pentru mediile de la Evalu-
area Nationala ale tuturor elevilor din scolile
respective, iar Colegiul National “Gheorghe
Lazar” din Sibiu a obtinut 9.56.

,0O veche vorba roméneasca spune ca
Lloamna se numara bobocii”. Pentru cei care
isi desfasoara activitatea in invataméant mo-
mentul bilantului este finalul anului scolar, iar
pentru absolventii clasei a Vlll-a el se nu-
meste Evaluare Nationald. Odata aparute
notele elevilor apar la nivel national, judetean
0 sumedenie de statistici. Primul gand este
indreptat spre cei care au reusit peformanta
notei maxime, zece, la ambele probe. In
acest an scolar, in judetul Sibiu au existat
sase elevi care au reusit aceasta perfor-
manta. Doi dintre ei sunt elevii Colegiului
National ,Gheorghe Lazar” din Sibiu, este
vorba de Draghiciu Carla si Ruja Eduard An-
drei. Foarte aproape de nota zece au fost
insa si alti elevi ai colegiului nostru obtinand
media 9,97: eleva Gozdog loana sau 9,95
elevii: Nan Iris Maria, Petcu Paul Cazimir si

Turcu Darius Mihai. Adevarata confirmare a
valorii elevilor unei scoli vine insa din rezul-
tatul obtinut de toti elevii din generatia res-
pectiva. Topurile realizate la nivel national
pun in evidenta aceste rezultate. Astfel,
Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” din Sibiu
a reusit Tn acest an performanta de a ocupa
locul opt la nivel national, dupa media scolii
la acest examen (9,56), si locul sase, daca
s-a luat Th considerare media notelor obtinute
de elevi la matematica (9,60).

Aceste rezultate sunt rodul muncii depuse
atat de cei 60 de absolventi ai colegiului, cat
si de cadrele didactice care i-au Tndrumat:
prof. Corina Ciobota, la limba si literatura
romana, si prof. Steliana Marginean si prof.
Delia Serb la matematica. Pentru toti cei
implicati in aceasta activitate, elevi si dascali,
este un moment de bucurie, de implinire, dar
si de responsabilitate pentru anii care ur-
meaza.”a declarat pentru ziarul Star Sibian,
Gabriel Octavian Negrea, directorul Colegiu-
lui National ,Gheorghe Lazar” din Sibiu.

Proprietarul Trans Agape

Numarul de mesaje generate de campania
L,Fii Primarul Sibiuluil®, initiata de platforma
»Sibibu - Sibiul lui Adrian Bibu* este Tn continua
crestere. Acestea cuprind idei pentru dez-
voltarea orasului, dar si recomandari cu privire
la relatia dintre administratie si comunitate.
intre expeditorii mesajelor primite se numara
si antreprenori locali, organizatii non-profit si
sustinatori ai candidatului la Primaria Sibiu:

»Raspund indemnului de a-i scrie lui Adrian
Bibu“ spune Vasile Presecan, proprietarul
companiei Trans Agape, Tn scrisoarea in care
sintetizeaza cateva dintre opiniile sale.

,In primul rand, as face tot posibilul s& in-
vestesc, nu prin Tmprumuturi BERD, ci sa
atrag, asa ca alte mari orase, fonduri euro-
pene. Acum, in situatia actuald, daca tot avem

Primaria Sibiu desfasoara o actiune
de dezinsectie Tmpotriva tantarilor

Primaria Sibiu, prin firma contractata, va
desfasura in perioada 1-8 iulie o actiune de
dezinsectie pentru combaterea tantarilor de
pe domeniul public. Actiunea, desi progra-
mata Tnca de la inceputul lunii iunie, nu a
putut fi realizata din cauza ploilor continue de
pe parcursul lunii. Substantele folosite sunt
avizate de Ministerul Sanatatii si vor fi im-
prastiate pe raza domeniului public al Mu-

nicipiului Sibiu pe o suprafatd de 3.085.787

mp, compusa din parcuri si zone verzi (inclu-
siv cele din zonele de blocuri), malurile rau-
rilor si paraurilor, spatiile verzi ale unitatilor
de invatamant, cele din Gradina Zoologica si
din Cimitirul Municipal.

Desi substantele utilizate nu sunt pericu-
loase, persoanele cu probleme respiratorii
sau cardiace, precum si copiii sunt rugate sa
nu intre in raza directa de actiune a echipa-
mentelor de pulverizat.

I-a SCriIS IU|Adr|an Blbu

excedent bugetar, as pleda pentru cum-
pararea de imobile/terenuri din intersectiile
aglomerate din oras (Milea/Semaforului, Mi-
lea/lorga, Cantemir/Cristianului/Maramuresului
etc), le-as propune spre demolare, pentru a
avea loc un sens giratoriu. Amintesc ca aceste
imobile, Tn trecutul recent, au si fost de van-
zare. As propune cumpdrarea de imobile/te-
renuri spre demolare, construind n locul lor
institutii de Tnvatamant. As propune angajarea
unui diriginte de santier, onest si independent,
care sa monitorizeze investitiile publice ale
Primariei (se stie si se vede din avion ,cali-
tatea” lucrarilor din infrastructura orasului). As
vizita unitatile de Tnvatamant din oras si, daca
tot am excedent bugetar de atatia ani, as
schimba parchetul din salile de clasa (la unele

scoli e vechi de peste 40 de ani). As propune
constructia unui complex sportiv, stadion, sala
polivalenta, in zone de la marginea orasului,
asa ca In mai toate orasele occidentale, iar
pana atunci vechiul stadion din parc |-as pastra
cu tribuna actuald pentru antrenamente si
spectacole artistice. In locul tribunei vechi as
amenaja o parcare publica, ce ar servi zonei
centrale a orasului. Nu in ultimul rand as gandi
mai indraznet, mai mare, si as cere pare-
rea/sfatul oamenilor onesti din Sibiu, celor care
au demonstrat ceva vis-a-vis de reconstructia
orasului.”

Campania ,FIl PRIMARUL SIBIULUI'" a
fost lansata in scopul de a oferi o platforma
de dialog despre viitorul orasului, sibienii fiind
incurajati sa isi trimitd sugestiile si ideile pe
adrian.bibu@sibibu.ro

Competenta, seriozitate si promptitudine

Cursuri:

— dobandire permis auto
— redobandire permis auto
— motoscutere

Luni, Miercuri, Vineri 9 - 17
Marti, Joi 9 - 20

Complex Podul Garii,

Categoriile: A B C CE

0745 751355; 0722 226689
contact@scoaladesofericombi.ro
PROGRAM INSCRIERE: scoaladesofericombi@gmail.com
www.scoaladesofericombi.ro

COMBI

SCOALA DE SOFERI

tel./fax 0269 226689

et. Il

Sibiu, Calea Gusteritei, nr. 16
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A Thceput programul de
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asfaltare in municipiul Medias

Dupa mai multe saptamani in care vremea
nu a fost una favorabila lucrarilor de as-
faltare, Primaria Medias reia lucrarile de
modernizare strazi. Zilele acestea, se toarna
covor asfaltic pe strada Principele Stefan
Bathory din cartierul Mosnei, urménd ca in
urmatoarele zile, mai multe strazi sa intre In
programul de reabilitare si modernizare strazi
din municipiul Medias. Pe strada Feleac din
cartierul Gura Campului si pe mai multe
strazi din cartierul Gloria, se vor turna co-

.vremea nu a fost una favorabila pentru
astfel de lucrari si am fost nevoiti sa astep-
tam mai multe saptamani pentru a ne asigura
ca toate aceste lucrari se vor ridica la nivelul
solicitarilor noastre catre firmele de executie.
Sunt ferm convins ca in acest an vom reusi
sa modernizam mare parte din strazile prinse
in programul de investitii si ca vom reda mu-
nicipiului Medias, o noua imagine, asa cum
ne dorim cu totii.” a declarat Gheorghe Ro-

voare asfaltice.

man, primarul municipiului Medias.

Batalia Cartilor revine la Medias

Odata cu redeschiderea Bibliotecii Munici-
pale ,St. L. Roth* din Medias, iubitorii de lec-
turd, au ocazia si in acest an sa se inscrie
in proiectul national ,Batalia Cartilor”. Anul
acesta, sunt mai putine titluri inscrise in con-
curs, ca urmare a situatiei epidemiologice din
tara noastra. Sub egida Asociatiei Nationale

a Bibliotecarilor si Bibliotecilor Publice din
Romania, Biblioteca Municipala ,St. L. Roth”
Medias, Tn calitate de organizator si Bi-
blioteca Judeteana ,Octavian Goga” Cluj, in
calitate de initiator, lanseaza cea de a sasea
editie a Concursului national de lectura ,Ba-
talia Cartilor”.

Concursul se desfasoara pe trei sectiuni:
copii (11-13 ani), adolescenti (14-18 ani) si
adulti.

Participantii Tnscrisi la sectiunile copii si
adolescenti vor avea de citit sase carti, iar
adultii opt carti. Acestia vor da calificative de
la 1 la 5 in carnetul de lectura primit, si vor

Tntocmi fise de lectura pentru fiecare carte in

parte. Perioada de desfasurare a concursului
este iulie — noiembrie 2020. Premierea va
avea loc n luna decembrie. Mai multe detalii
despre concurs si lista cartilor participante
gasiti la Biblioteca Municipala ,St. L. Roth”
Medias.

Gc

i ANBPR i

Biblioteca municipald
StLLRoth"” Medias

ALEGE
CARTE
ANULUIZ

BATALIA
CARTILOR

CONCURS DE LECTURA
[ulie - Noiembrie 2020

te face ‘
invingditon!

PrIMERIA MuNICIPIULUI MEDIAS
D Mesimwi 2evim Dok Seonn Tonsw 1 Tnesty
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CENTRUL MEDICAL DR. VLADUTIU
Str.1.G.Duca 34, tel/fax: 0269/843 720

LABORATOR DE ANALIZE MEDICALE:

HEMATOLOGIE v

BIOCHIMIE v
TOXICOLOGIE v
BACTERIOLOGIE v
PARAZITOLOGIE v

CITOLOGIE v

TESTARIPENTRU ANTICORPI ANTI BORRELIA v

LABORATOR DE RADIOLOGIE S1IMAGISTICA v
ECOGRAFII - abdomen, san, tiroida, sarcina,
ginecologie, urologie parti moi, cord.
FCOGRAFE DE ULTIMA GENERATIE CUMODUL

3D-4D, MULT! SLICE, ELASTOGRAFIE,
POSIBILITATI DE INREGISTRARE CD.
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Ambulanta SMURD I-a devenit sala
de nastere unel mamici din Benesti

O intdmplare mai putm
obisnuita a adus bucurie
pe chipul unei mamici din
localitatea Benesti, dar si a
paramedicilor ven|t| s3 0
transporte la spltal Un
bebelus nu a mai avut
rabdare si s-a nascut in
ambulanta.

Un apel la numarul unic de urgenta 112 so-
licita ajutorul salvatorilor Sectiei de Pompieri
Agnita, Tn localitatea Benesti, deoarece o fe-
meie Tnsarcinata intrase in travaliu. In cel mai
scurt timp la fata locului s-a deplasat o
ambulantd SMURD, formata din paramedicii
Adriana Sas, loan Oros si Sorin Simon. La
putin timp dupa preluarea acesteia, intrucat
nasterea era iminenta, femeia a adus pe
lume nou-nascutul Tn autospeciala SMURD,
sub atenta supraveghere a pompierilor sal-
vatori. Dupa acordarea masurilor de prima
necesitate, mama si copilul au fost transpor-
tati in siguranta la Spitalulul Clinic Judetean
de Urgenta Sibiu

,Am ramas marcat in mod pl&cut. Imi am-
intesc despre finalul interventie, cand eram
la Maternitate, iar mamica urma sa fie dusa
la spalat, aceasta m-a prins de haina si mi-a
spus Multumesc frumos!”, ne marturiseste
Sorin Simon.

Prima experienta de acest gen a para-
medicilor

A fost o interventie inedita, cu care para-
medicii sibieni nu se confrunta des, insa s-
au mobilizat si adaptat pe moment situatiei
existente pentru a oferi sprijin medical pa-
cientei si pentru ca nou-nascutul si aceasta
sa ajunga in parametrii de siguranta la spital.
Misiunea a fost o reusitd a muncii in echipa.
Pregatirea salvatorilor SMURD este temei-

nica iar cunostiintele si experienta dobandita
de-a lungul timpului prin participarea la multe
misiuni medicale ii ajutd sa gestioneze efi-
cient si prompt fiecare caz medical la care
sunt solicitati pe numarul de urgenta 112. ,Nu

n fiecare zi se nastere un copil in ambulanta,

chiar daca am transportat pana acum foarte
multe gravide.”, spune loan Oros, soferul si
omul care a fost de mare ajutor pentru ceilalti
doi colegi.

Cine sunt paramedicii care au ajutat
~nasit” bebelusul

Adriana Elena Sas

Paramedicul Adriana Elena Sas, in varsta
de 41 de ani, lucreaza de patru ani in cadrul
Sectiei de Pompieri Agnita. Cu toate ca, este
mama a doi tineri frumosi, un baiat de 21 de
ani si o fatd de 12 ani, trairile in cazul con-
tribuirii la ajutarea mamicii sa nasca au fost
deosebite. Ti place mult ceea ce face, ale-
gand o meserie nobila, cea de salvator, iar

n urma discutiei cu aceasta am ajuns la con-
cluzia ca, i se potriveste ,manusa” ,Imi do-
resc sa facem bine oamenilor aflati in su-
ferinta si Tncercam pe céat posibil sa aplanam
durerea lor. Nu am avut emotii, in acele mo-
mente am simtit c& Dumnezeu ne vegheaza
si ne ghideaza. M-am simtit stpana pe mine,
iar mamica a fost foarte cooperanta, calma,
ne-a sustinut si ajutat. Totul a decurs normal

si rapid.”, ne-a marturisit paramedicul Adriana
Elena Sas.

Sorin Simon

Sorin Simon, in varsta de 42 de ani, TIm-

braca uniforma de pompier din 2006, iar
ocazional incadreaza si ambulanta SMURD.
Si-a dorit sa practice o meserie din placere
si a ales sa fie salvator. ,Este o meserie
nobila, sa acorzi ajutorul cuiva care este la
necaz mi se pare ceva deosebit. Nasterea
acestui bebelus a fost un eveniment fericit,
n rest ne confruntam cu tragedii, Th special
intervenim la stopuri cardiace, accidente. La
aceasta interventie am avut emotii, datorita

4
naturii evenimentului. Spre deosebire de
colega mea, eu recunosc ca mi-am facut un
mic scenariu, dar pana la urma trebuie sa ne
adaptam exact situatiei intalnite, improvizam
si trebuie sa iasa bine.”, isi aminteste salva-
torul Sorin Simon

loan Oros

loan Oros, cel de-al treilea ,nas” al fetitei
nascuta in ambulanta a imbratisat meseria
de pompier in anul 2006, iar din 2008 pro-
feseaza pe ambulanta SMURD ca sofer.
Emotiile cele mai mari au fost in cazul aces-
tuia. Siguranta colegilor sai si rapiditatea de
a ajunge la timp au fost prioritare in acele
momente. ,Profesand de mai multi ani a-
ceasta meserie, ca paramedic am intalnit
foarte multe situatii. Fiind la volan am avut
foarte multe emotii, mai ales ca trebuia sa
ajungem la timp si in siguranta. Cand am
auzit plansetul copilului a fost ceva deosebit,
care nu poate fi descris in cuvinte. Ne
bucuram ca s-a terminat totul cu bine.”, este
de parere acesta.

La Hoghilag s-a lansat

APROZARU

Producatorii din comuna sibiana Hoghilag,
au din aceasta luna platforma online de-
numita Aprozar Virtual. Aceasta platforma se
doreste a fi un real sprijin pentru toti pro-
ducatorii locali din Hoghilag, care se con-
frunta In aceasta perioada cu diverse pro-
bleme ce tin de vanzarea produselor. Pana
in prezent aproximativ 30 persoane s-au in-
scris in aceasta platforma, iar numarul lor
pare a fi in crestere. Este cunoscut faptul ca
intreaga comunitate din Hoghilag cunoaste
o realad schimbare de cétiva ani, iar deter-
minarea acestei comunitati de a se dezvolta
de la an la an, raméane un real exemplu pen-
tru Tntreg judetul Sibiu.

,Cu sustinerea primariei Ciugud, am reusit
sa cream un aprozar virtual al producatorilor
din Hoghilag, parte a platformei ,aprozarul
virtual“ creata de primaria Ciugud. Ne-am
gandit la producatorii nostri si incercam in

L VIRTUAL

acest fel sa-i sustinem n aceste momente
grele. Hoghilagul este prima localitate din
Romaénia n care se cultiva tuberoze si e de
datoria noastra sa sustinem aceasta nobila
indeletnicire. Alaturi de producatorii de tu-
beroze sustinem si ceilalti oameni care pro-
duc: legume, produse apicole, produse
lactate etc. Multumesc colegilor din primarie
alaturi de care am cules date, multumesc oa-
menilor minunati de la Ciugud!” a scris pri-
marul comunei Hoghilag, Nicolae Lazar, pe
retelele de socializare.
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Atelier de cosit faneata in Muzeul Astra

Muzeul ASTRA, institutie ale carei actiuni
sunt posibile prin finantarea Consiliului Ju-
detean Sibiu, a organizat, un atelier inedit si
interactiv de cosit faneata din sectorul Textile
si din Lunca Muzeului Tn aer liber din Dum-
brava Sibiului. Muzeografi si angajati ai Mu-
zeului, Tmpreuna cu cétiva vizitatori, au pornit
la coasa inca de la primele ore ale diminetii.
De altfel, aceasta plecare timpurie face parte

din traditia cositului de odinioara, asa cum se
intdmpla in satele arhaice ale Romaniei.

,In vechime, cositul ierbii si a holdelor de
secara aveau o mare importanta intr-o gos-
podarie din satele de odinioara. Din timp,
barbatii Tsi planificau alaturi de familie pornitul
coasei. Flacaii se adunau, atunci cand aveau
de cosit, si incepeau sa culce iarba la pa-
mant pana sa se scuture de roua. Femeile
dar si mezinii familillor adunate in claca in-
torceau fanul cu furca de lemn, pentru a-I
prinde soarele amiezii. Tehnicile de pregatire
a coasei, alegerea lamei si a lemnului din
care se face toporastea, baterea lamei de
coasa pe nicovala, trasul la gresie (sau cute
- piatra de ascutit) dar si povestile cositului
de odinioara sunt momentele pe care le
retraim la muzeu. Dupa toate aceste etape
putem spune ca suntem gata pentru a trage
prima brazda!”, a declarat Lucian Robu, di-
rectorul Muzeului in aer liber din Dumbrava
Sibiului.

Au fost puse la dispozitia publicului, coa-
sele pregatite, pentru toti cei care au dorit sa
se puna in rand cu clacasii Muzeului ASTRA.
Ca in satul de altadata, la prénz in hotarul
fanetei s-a mancat slana cu ceapa. Atelierul
interactiv de cosit faneata este o compo-
nenta importanta in cadrul Programului Gra-
dina si peisaj in Muzeul ASTRA.

Ty

NU UITA
Te asteptédm cu multe

Zimbele

LA CLINICA NOASTRA

SIBIU, STR. IOAN LUPAS, NR. 26-28
PROGRAMARI S| DETALII:
TEL.: 0369 446 916

E TIMPUL SA VIl LA DENTIST
FARA TEAMA!

La nastere nou-nascutul prezinta la nivelul ca-
pului 4 fontanele (uneori chiar 6), insa cel mai
adesea se face referire doar la doua dintre aces-
tea: cea anterioara — denumita in limbaj popular
.moalele capului” si cea posterioara, de dimen-
siuni mult mai mici.

Fontanelele reprezinta zone neosificate (o
membrana durd) situate intre oasele craniene
(incomplet osificate) care, pe masura ce nou-
nascutul si sugarul cresc vor scadea in dimen-
siuni pentru a se inchide definitiv, intr-un interval
de timp foarte variabil cuprins Tn general intre
3luni si 24 de luni.

Aceste portiuni ,moi* ajuta la trecerea nou-
nascutului prin canalul pelvi-genital in timpul
nasterii pe cale vaginala si protejeaza creierul de
traumatisme, las&nd zonelor osoase ale cutiei
craniene posibilitatea sa fie flexibile gi nu nece-
sita Tngrijire speciala.

Ecografia transfontanelara

Ecografia transfontanelara este una dintre e-
xaminarile imagistice utilizate Tn diagnosticarea
diferitelor afectiuni intracraniene ale nou-nas-
cutilor si sugarilor. Prin intermediul acesteia se
evalueaza aspectul creierului si circulatia cere-
brala. Deoarece ultrasunetele nu trec cu usurinta
prin craniu, aceasta investigatie imagistica este
efectuata Tn special la nou-nascutii si sugarii la
care fontanela inca nu s-a inchis, ceea ce per-

Ecografia la nou nascuti

mite o ,fereastra ecografica“ pentru vizualizarea
creierului.

Este indicata in situatii care includ: prematuri-
tatea, hemoragia intracraniana, hidrocefalia, in-
juriile hipoxice si traumatismele la nastere,
malformatii de sistem nervos central, infectii con-
genitale, mame cu tratament cu anticoagulante/
trombofilii/diabet zaharat.

Tehnica utilizeaza drept fereastra ecografica
fontanela anterioara si in unele situatii fontanela
posterioard; nu necesita pregatire prealabila si
sedare, motive pentru care este usor de accep-
tat de parinti si copii.

n prima parte a procedurii, medicul va aplica
la nivelul fontanelei anterioare gelul care va avea
pe cat posibil temperatura corpului si care este
menit sa faciliteze transmiterea undelor sonore
la ecograf;

n timpul examinarii parintii se pot ocupa de
nou-nascut sau sugar, oferindu-i suzeta si acor-
dandu-i atentia de care are nevoie.

Ecografia transfontanelara la fel ca ecografia
de sold, este o investigatie lipsita de riscuri, ne-
dureroasa, neiradianta si neinvaziva.

Toate aceste tipuri de ecografie Tmpreuna cu
consultatile de specialitate se desfasoara in
noul sediu al Clinicii PROCTOVEN.

Dr. Raluca losifescu
Medic specialist — Pediatrie si Neonatologie
Clinica PROCTOVEN; Telefon: 0735.545.530

PROCTO VEN

CENTRU MEDICAL

str. Rusciorului, nr. 18

Programari la telefoanele:

0369410858, 0772 233497, 0735545530
Detalii pe www.proctoven.ro

INCA 0 OPERATIE REUSITA!

Va invitam Tn noua clinica Proctoven.

O clinica pe care am construit-o
delazero”in care am investit suflet si
tehnologie, Multumim tuturor pentru
incredere.
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PROCTOVEN IN CASA NOU

Dupa o perioada grea in care am avut de
trecut numeroase piedici si obstacole in in-
cercarea de a ne opri, am reusit sa ne con-
struim propriul sediu, dotat la standarde
europene. Am pornit la un nou drum cu multe
sperante, vise, cu dorinta de munca si da-
ruire, pentru a veni in sprijinul pacientilor in
aceasta perioada grea prin care trecem cu
totii. Clinica Proctoven a aparut din dorinta
unor medici tineri de a face performante n
lumea medicala, performante care nu se pot
realiza decét atunci cand, dupa multi ani de
studiu gasesti un loc unde sa ai si aparatura
moderna necesara actului medical. Noul
sediu este prevazut cu lift de persoane, ram-
pa pentru persoane cu handicap, parcare
proprie si 0 sala de asteptare care te face sa
uiti ca esti bolnav. Instalatia de climatizare
foloseste exclusiv aer filtrat atat pentru incal-
zire, cét si pentru racire, respectand toate
standardele Tn domeniu. Blocul operator este
achizitionat n totalitate in acest an, dis-
punénd si de locuri de spitalizare de zi. Cu
aceasta ocazie tinem sa aducem multumiri
tuturor celor care au fost alaturi de noi in
aceasta perioada, celor care au crezut in noi
si Tn visul nostru de a avea o clinica minu-
nata, cu un colectiv pe masura. Relatia
medic-pacient a fost si este un subiect de-
osebit de controversat. Din pacate, in tara
noastra chiar si la 30 de ani de la revolutie,
aceasta relatie are mult de suferit, existand
inca vechea mentalitate conform careia pa-
cientul este tratat ca un simplu obiect, fara a
exista comunicare. DA, poate exista si o alt-
fel de colaborare Tntre medic si pacient, co-
laborare bazata pe respectul reciproc, pe
prezentarea realitatii bolii, a posibilitatilor ter-
apeutice, a riscurilor fiecarui tip de tratament,
lasénd pacientului posibilitatea de a-si alege
metoda de terapie.

Recunosc, ca aceast tip de relatie I-am

vazut prima data in Franta si am fost uimiti,
noi ca si medici, de respectul Cu care poate
fi tratat un pacient. Am deprins aptitudinile
stabilirii acestei relatii ce sta la baza castigarii
increderii unui pacient, incredere ce este unul
din pilonii importanti Tn vindecarea oricarei
afectiuni. Acest tip de relatie vom Tncerca sa-
| stabilim Tn continuare cu toti pacientii Clinicii
Proctoven. Vom insista ca pacientii Centrului
sa nu stea ore in sir in sala de asteptare,
consultatiile facandu-se doar cu programare
in prealabil. Ambianta calda de la biroul de
primire clienti va incerca sa diminueze emo-
tiile celor care ne calca pentru prima oara
pragul. Ca la orice moment de nou inceput
ne mandrim cu noutatile pe care le-am adus
si realizat cu succes Tn acest ultima perioada,
dar si cu noile dotari ale clinicii. Suntem prima
Clinica din Sibiu care a introdus practica
operatiei de hernie cu spitalizare de zi. Am
trecut pragul de 300 de pacienti care au fost
operati de hernie si externati la doar cateva
ore dupa accesul in Clinica (,plecand pe pi-
cioare"), fara nici o complicatie, interventia
desfasurandu-se fara absolut nici o durere
pentru pacient. Am continuat interventiile
chirurgicale pentru varice si tratamentul fara
operatie pentru hemoroizi, realizand din nou
cote maxime de succes si multumiri din
partea pacientilor nostri. De asemenea am
investit continuu in cadrul compartimentului
de preventie, diagnostic si tratament al afec-
tiunilor sanului (atat benigne cét si a cance-
rului mamar). Suntem Clinica din Sibiu unde
0 pacienta ce prezinta o afectiune mamara,
beneficiaza atat de ecografie, biopsie, cat si
de tratament chirurgical si oncologic, toate
grupate si perfect organizate pentru a veni
n sprijinul pacientelor care sufera de aceasta
afectiune.

Am continuat si investitia in aparatura, a-
chizitiondnd un nou ecograf ultramodern de
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uz cardiologic si un ecograf ultraperformant
4D pentru ginecologie, la momentul actual
existand in clinica 5 ecografe pentru diferite
specialitati. De asemenea am achizitionat un
nou turn de videoendoscopie — pentru co-
lonoscopie si gastrofibroscopie, marca Olym-
pus, dar si holtere de tensiune si EKG — a-
parate care se poarta de catre pacient 24 de
ore pentru monitorizarea tensiunii arteriale si
a activitatii cardiace cu scopul unui diagnostic
de certitudine al afectiunilor cardiace. Com-
partimentul de ginecologie a fost dotat cu un
videocolposcop de ultima generatie. Colec-
tivul Clinicii s-a marit considerabil prin ala-
turarea de alti medici tineri, ambitiosi, cu
dorintd de munca si afirmare care vor da mai
multa forta si profesionalism Clinicii Proc-
toven. Medicii Clinicii sunt medici primari,
cadre didactice care au beneficiat de spe-
cializari in strainatate. Ne propunem, n viito-
rul apropiat, sa investim mai mult in apara-
turd moderna, confortul pacientului si mai
ales sa continuam sa punem accentul pe co-

P

municarea medic — pacient, fara de care actul
terapeutic nu poate avea succes. Toate a-
ceste deziderate nu sunt posibile fara munca,
studiu permanent, reviste de specialitate la
care suntem abonati, seminarii internationale
la care aflam tot ce misca in lumea medicala,
care nu sunt gratis.

De aceea Proctoven este o Clinica unde
platesti calitatea actului medical. Proctoven
nu e un supermarket medical la care lumea
vine pentru reduceri, bonusuri sau chestii
gratis. Vine, in schimb, sa céastige cel mai im-
portant premiu: SANATATEA PROPRIE.
Speram ca in viitor tot mai multi concetéateni
sa poata beneficia de avantajele acestor ter-
apii moderne acum prezente in cadrul noului
nostru sediu al CLINICII PROCTOVEN situat
pe strada Rusciorului, numarul 18.

Conferentiar Universitar Dr. Med.
Ciprian Tanasescu

MEDIC PRIMAR CHIRURG
CLINICA PROCTOVEN
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Cine este Gabriel Tischer? Candidatul
FDGR pentru Consiliul Judetean Sibiu

R: Domnule Gabriel Tischer, suntefi ofi-
cial candidatul Forumului Democrat al
Germanilor din Sibiu, pentru functia de
Pregedinte al Consiliului Judefean Sibiu.
Cum v-afi decis pentru aceastd can-
didatura?

G.T. Premisele implicarii mele in adminis-
tratia locala, ca membru al Forumului Ger-
man, dateaza de cétiva ani. Chiar daca
tentatia a fost mare, prin prisma complexitatii
unui proiect de asemenea anvergura in
administratia locala, pand acum am ales sa
raman activ in domeniul in care am lucrat
peste 20 de ani, respectiv managementul
companiilor private. Discutiile cu conducerea
Forumului au revenit Tn actualitate la finele
anului trecut, cand am decis sa ma despart
de unul din proiectele profesionale impor-
tante ale carierei mele. In acest context, am
reevaluat posibila mea implicare Th adminis-
tratia sibiana, iar hotararea a venit de la sine.

R: Care a fost factorul cheie In decizia
Dvs.?

G.T: Nu stiu dacd a fost chiar factorul
cheie, dar, cu siguranta, experienta mea din
ultimii trei ani in functia de Presedinte al Con-
siliului de Administratie al Aeroportului din
Sibiu a constituit un impuls important. Mai
mult, rezultatele obtinute Tmpreuna cu echipa
Aeroportului, recunoscute si apreciate de co-
munitatea sibiana si de Consiliul Judetean,
precum si abilitatile dobandite in acest prim
proiect apartindnd unei institutii de Stat au
constituit o motivatie puternica. Sunt ntr-o
etapa a vietii In care consider ca sunt pregatit
sa fac fatd unei asemenea provocari.

R: Ce sanse credefi cd avefi ca om

politic, reprezentand FDGR-ul?

G.T: FDGR nu este o formatiune politica.
Noi reprezentam o minoritate nationala care
promite administratie locala la un nivel de
performanta ridicat. Am reusit acest lucru
foarte bine Tn ultimii 20 de ani, fiind recom-
pensati de catre alegatori: 5 mandate de pri-
mar al municipiului Sibiu si 2 mandate de
Presedinte al Consiliului Judetean Sibiu.
Intre mine si FDGR relatia este de incredere
reciprocd, iar aceasta este o garantie a
reusitei.

R: Cine este omul Gabriel Tischer?

G.T: Sunt nascut in Sebes Alba, intr-o fam-
ilie de sasi. Am crescut In Sibiu, oras de care
m-am legat afectiv pentru totdeauna. Sunt
absolvent al Liceului Gheorghe Lazar din
Sibiu, sectia matematica-fizica, am urmat cur-
surile Facultatii de Inginerie din cadrul Uni-
versitatii ,Lucian Blaga”, in cadrul careia am
obtinut o diploma postuniversitara de Master
in Management. Cariera mea profesionala a
insemnat conducerea mai multor companii
din domeniile: comert, constructii, servicii, fi-
nanciar. Apogeul carierei mele a fost atins in
echipa de conducere a grupului industrial
Servicile Comerciale Roméane, cel mai im-
portant grup industrial cu capital romanesc,
unde am detinut functiile de vicepresedinte,
apoi presedinte executiv si presedinte de
Consiliu de administratie al mai multor com-
panii din grup.

R: Suntefi cunoscut sibienilor ca orga-
nizator de evenimente culturale. Cantafi la
chitara bass intr-un band. Cum se impaca
aceastd laturd a personalitafii dvs. cu cea
profesionala?

STARVIDEO
SERVICII FOTO-VIDEQO
Tel: 0746643506
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G.T: Viata este frumoasa cand ai pasiuni.
Traiesti cu bucurie atunci cénd in viata ta
exista un echilibru intre planurile profesional,
social si personal. Hobby-urile completeaza
acest tablou al unei existente armonioase.
Din primul an de studentie am fost implicat Tn
organizarea festivalelor de Jazz de la Sibiu
si de la Costinesti. Apoi, in cadrul colaborarii
mele cu atasatul social al Ambasadei Austriei
la Bucuresti, pe langa proiecte sociale si
proiecte de combatere a saraciei, m-am im-
plicat si in organizarea programului cultural
al CibinFest si al Targului de Craciun din
Sibiu, proiecte dragi sufletului meu. Céantatul
la chitara bas este o adevarata pasiune,
descoperita in urma cu cca. 10 ani, finalitatea

acesteia fiind constituirea unui hobby band
cu care am performat pe scenele catorva
evenimente Tn ultimii ani, alaturi de colegi din
diferite medii profesionale, avocatura, medi-
cina, dar si alaturi de muzicieni profesionisti.

R: Care sunt valorile care va definesc?

G.T: Am crezut intotdeauna Tn demnitate,
respect si adevar! Demnitatea presupune
standarde care sa te defineasca Tn ochii
celorlati printr-o atitudine echilibrata si echi-
distanta. Respectul fatd de valorile neperis-
abile presupune un efort continuu pe care mi
[-am asumat din neam. Adevarul este o pa-
radigma existentiala in care o sa ma mentin
pana la sfarsitul vietii.
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Sibienii au participat la primele spectacole
din aceasta vara la Gradina BIS

Dupa atata izolare, restrictii si dor de teatru, sibienii au
participat la prlmele spectacole din aceasta vard la
Gradina BIS, organizate weekendul trecut. Se pare ca
publicul a fost dornic sa ,,consume” teatru, deoarece
cele 20 de bilete pentru fiecare reprezentatle in parte s-
au vandut ,,ca painea calda”. Surprizele oferite in
aceasta vara de catre BIS Teatru vor continua pe 5 iulie
cu spectacolul de teatru comunitar ,,Doi moldoveni in
Ardeal*, in cadrul proiectului Teatrul din Cartier, ce se va

desfasura panain 31 iulie.

,Povestea povestilor” a fost o premiera
marca BIS Teatru, in regia lui Bogdan Sara-
tean, realizata pe baza unui scenariu inspirat
din textul omonim scris de lon Creanga,
pastrand umorul, stilul sugubat si personajele
mucalite specifice operei marelui povestitor.
.Mare bucurie am avut sa primim public Tn
Gradina BIS. S-a jucat in premiera absoluta
POVESTEA POVESTILOR, un scenariu
dupa lon Creanga. Am numit intalnirea din 26
iunie 2020, “Repetitie cu public’. Am proce-
dat astfel din mai multe motive: Tn primul rand
produsul nostru era crud, repetitile din a-
ceasta saptaméana fiind ceva mai greoaie din
pricina ploilor abundente & nesfarsite. Textul
de final a fost scris cu doua zile inaintea
infatiséarii la public. El s-a nascut din munca
cu actorii si din felul in care ne-am afundat in
opera & biografia lui lon Creanga. In al doilea
rénd, la nivel de organizare a evenimentului,
eram curiosi cum vor decurge lucrurile. A fost
0 premiera absoluta si pentru noi, sa primim

public Tn conditiile cele noi de siguranta sa-
nitara. Oamenii au inteles situatia, au pastrat
distantarea si au purtat masti pe toata pe-
rioada spectacolului, asa cum cer normele in
vigoare. Fiind un spectacol jucat pe lumina
naturala, a fost atat de straniu sa nu vedem
expresiile oamenilor din public. Ei reactio-
neaza altfel, rad cu totul altfel, atunci cand
poarta masti. lar noi le multumim ca au fost
CuU noi, ca au respectat normele, ca s-au bu-
curat Tmpreuna cu artistii, ca ne-au dat sem-
nul cel limpede ca nu suntem singuri. Ne

inclinam 1n fata lor, a voastra, a publicului.”,

au transmis reprezentantii evenimentului la
finalul primei reprezentatii.

In scopul respectarii normelor legale si
sanitare, a fost pus ih vanzare un numar mic
de bilete, care s-au vandut foarte rapid. Or-
ganizatorii au oferit asigurari in privinta
urmarii cu strictete a indicatiilor autoritatilor

n vederea combaterii epidemiei.

Foto Hruby Carol.

Concerte estivale pe Esplanada Salii Thalia

In Vara Filarmonicii, Zilele Muzicii Romano-Americane
se muta pe Cea mai frumoasa strada din Sibiu
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facebook.com/FilarmonicaSibiu
www.filarmonicasibiu.ro

Pentru prima data Tn cei 17 ani de viata ai
festivalului Zilele Muzicii Roméano-Americane,
spatiul de desfasurare al evenimentului nu
va mai fi Piata Mare, ci Strada Cetatii,
cunoascuta si ca Cea mai frumoasa strada
din Sibiu. Astfel Strada Cetatii va fi dedicate,
n perioada 1-5 iulie, gazduirii evenimentului
muzical organizat de Filarmonica de Stat
Sibiu. Tn programul festivalului sunt incluse
cele mai iubite turnee muzicale roméanesti,”
Pianul Calator” - sustinut de celebrul pianist
Horia Mihail, ,O harpa de poveste”, sau
,0rgile Roméaniei”, aceste din urma desfa-
surandu-se la Biserica Franciscana - prima
scoala de orga din lume. Pentru ca traim so-
lidari cu alte institutii din domeniul artei spec-
tacolelor din Sibiu, Tn cadrul festivalului vom
regasi un moment de dans sustinut de Teatrul
de Balet din Sibiu, acompaniat de orchestra
simfonica a Filarmonicii, cea care va inter-
preta ,Anotimpurile” de Antonio Vivaldi, com-
pozitia care se mentine de 300 de ani in topul
preferintelor publicului meloman. Orchestra,
bucuroasa de reintalnirea cu spectatorii, va
fi condusa de Tiberiu Soare, dirijorul Operei
Nationale din Bucuresti, cu contributia so-
listica a violoncelistului Razvan Suma, intr-
un concert programat in 4 iulie.

O combinatie inedita intre muzica simfo-
nica si spiritul urban al noii generatii isi va
face loc Tn program duminica 5 iulie, pe Es-
planada Salii Thalia, cand spectatorii vor
putea asista la un concert Ska-Punk-Reggae
al celor de la Suburbia 11.

.,Ne-am dorit sa ne adaptam céat mai bine
unui moment de restrictii sociale, dar si sa
oferim ceva din bucuria spectacolelor cu care
publicul sibian este atat de obisnuit”, a spus
dirijorul Cristian Lupes, managerul Filarmo-
nicii de Stat Sibiu. ,Am Tncercat sa construim
un spectacol cat mai complex din punctul de
vedere al repertoriului ales, dar si al sincre-
tismului cu alte arte, pornind de la un concept
european,” Unitate prin diversitate”. Rea-
mintim spectatorilor nogtri ca accesul publi-
cului este limitat, iar conditiile de distantare
sociala, obligatorii. Vom Tnvata sa ne bu-
curam in continuare de muzica si de noua
disciplina a vietii noastre in toata Vara Filar-
monicii, pe Cea mai frumoasa strada din
Sibiu”, a adaugat Lupes. Intrarea la toate
evenimentele din programul festivalului este
libera, in limita locurilor disponibile. Eveni-
mentul este organizat de Filarmonica de Stat
Sibiu cu sprijinul Consiliului Judetean Sibiu.
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Alexandru Rubint- antrenor juniori BC CSU Sibiu: ] B )
Rolul antrenorului este gi de a modela viitorit adulti

Alexandru Rubint, in varsta de 42 de ani, antreneaza
copiii si juniorii Clubului BC CSU Sibiu. Putlnul timp liber
pe care il are, prefera si il dedice familiei, prietenilor, dar
si sportului. A descoperit baschetul la varsta de 12 ani,
datorita fratelui su mai mare care practica deja acest
sport, iar Alex s-a indragostit imediat, astfel relatia lui cu
baschetul dureaza de mai bine de trei decenii.

De cand a descoperit baschetul si pana in
momentul de fata, este unica si marea sa pa-
siune. Si, se pare ca, se adevereste prover-
bul ,Aschia nu sare departe de trunchi” si in
cazul familiei Rubint, deoarece fiul sau in
varsta de 13 ani i-a calcat pe urme. ,Bas-
chetul I-am descoperit datorita fratelui meu
mai mare si el indragostit de acest sport,
care m-a sfatuit sa incep sa practic si eu, iar
la 12 ani am mers la primul antrenament. Ca
pozitie pe teren, in toata cariera mea de
jucator am ocupat pozitia 2 - shooting guard.
Perioada Tn care am jucat baschet a fost
foarte frumoasa, am ramas cu niste amintiri
deosebite, lotul echipei era format din jucatori
foarte valorosi, unii dintre ei fiind, selectionati
si In lotul national. Consider ca a fost o
perioada de glorie pentru baschetul sibian,
atunci s-a castigat al doilea campionat
national si un loc 3.”, isi aminteste fostul
jucator al echipei BC CSU Sibiu.

~Rolul antrenorului este si de
a modela viitorii adulti”

Alexandru Rubint este in prezent antre-
norul principal al juniorilor U14, dar si an-
trenorul secund al celor de la U18. Prin
.mainile” sale si sub privirile agere s-au for-
mat numerosi jucatori de valoare. Sibianul
lucreaza zilnic cu toate categoriile de mini-
baschetbalisti, cu varste cuprinse intre 6 si
18 ani. A schimbat ,tabara” de jucator cu cea
de antrenor la varsta de 26 de ani, datorita
oportunitatii de a antrena la un turneu de jun-
ior. Echipa U18 a avut un an foarte bun si s-
a calificat fara probleme in turneul final, fiind
n top opt pe tara, in timp ce reprezentantii
U14 s-au calificat la turneul final doi, fiind
printre primele 16 echipe din Roménia. A-
ceste turnee, Federatia Roméana de Baschet
doreste sa le organizeze n lunile iulie si au-
gust, iar in functie de cum evolueaza situatia
din tara se va decice daca se vor putea des-
fasura sau nu.

,Lucrez cu toate categoriile de copii, de la
cei mici 6-7 ani pana la cei mari 18 ani. La
cei mici ai ocazia sa vezi bucuria lor de a
face miscare, de a se juca, dorinta de a
invata, iar pe masura ce cresc in varsta, vin
satisfactiile muncii tale, victoriile Tn meciuri,
rezultatele bune in camplonat De aseme-

nea, rolul antrenorului este si de a modela vi-
itorii adulti: dezvoltandu-le increderea in sine,
spiritul de echipa si dorinta de a fi mai buni.
in jurul varstei de 26 de ani am avut ocazia
sa particip la un turneu de juniori, ca antre-
nor, mi-a placut foarte mult. Atunci am decis
sa continui pe drumul acesta si consider ca
nu am gresit sa renunt mai devreme la cari-
era de jucator in favoarea celei de antrenor.
Am inceput sa lucrez cu grupa U18 inca de
cand aveau 9-10 ani, am parcurs cu ei toate
etapele junioratului. Sezonul acesta, conduc-
erea clubului a decis sa aduca un antrenor
coordonator pentru centrul de copii si junior,
este vorba de Goran Vrkic, care a preluat ca
antrenor principal si echipa de U18, eu de-
venind secund. El este un antrenor foarte ex-
igent, dur, care nu accepta decéat implicare
100% din partea copiilor pentru ai putea duce
la nivel maxim. La toate echipele valoroase
din campionatul de juniori, pe banca sunt doi
antrenori, unde principalul conduce, secun-
dul ajuta, iar copiii au numai de castigat.”, a
precizat Alexandru Rubint.

Am fost curiosi sa aflam cum s-au antrenat
elevii sai U14 si U18 in timpul pandemiei,
cum a trecut pentru ei aceasta perioada.
»<Aceasta pandemie ne-a afectat pe toti, viata
ni s-a schimbat destul de brusc, clar ca si
copiii au fost afectati, mai ales cei care fac
sport. Ei sunt copii activi, obisnuiti sa faca
miscare, iar izolarea nu a fost placuta, nu s-
au mai putut desfasura meciuri, antrena-
mente, a fost o perioada in care sportul s-a
facut acasa. Copiii din grupele de perfor-
manta au primit un program de exercitii de
facut acasa, dar baschetul este sport de
echipa, sa faci antrenament acasa de unul
singur dupa programul primit de la antrenor
este totusi ciudat.”, considera acesta.

Alexandru Rubint ne-a Tmpartasit cum
arata jucatorul perfect n viziunea antrenorul
din prezent. ,Lucrand cu copii, ma voi referi
la acestia, juniorul perfect este acela care
este dispus sa munceasca oricat este nevoie
pentru a-si urma visul de a ajunge jucator
profesionist. Ca jucator mi-a placut mai mult
atacul, ca antrenor pun accentul pe defen-
siva. Ca jucator si antrenor am umblat mult
prin tara, dar si pe afara. Am fost cu copiii in
Germama si Serbia, iar ce am vazut acolo
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este de domeniul SF-ului pentru noi. Daca
este greu sa ne comparam cu Germania n
domeniul sportiv, am putea face aceasta
comparatie cu Serbia, care nu este cu mult
mai dezvoltatd economic, dar a carei infra-
structura sportiva este cu 10 clase peste noi,
din pacate. De asemenea, daca compar alte
orase de nivelul Sibiului, nu iesim bine, Tn

judetul nostru s-a neglijat ani la rand sportul,
infrastructura pentru acest domeniu este
insuficienta nu doar pentru cluburile sportive
din oras, ci si pentru oamenii de rand care
doresc sa faca miscare. Nu mai vorbesc pen-
tru copiii de la 10 — 12 ani in sus, ce variante
ofera Sibiul de a face miscare pentru acesti
copii?!

Organizeaza lunar la sediul societatii din
str. Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor),
licitatii pentru inchirierea spatiilor si terenurilor
libere din pietele agroalimentare din Sibiu
precum si spatii pentru comertul stradal
de legume, fructe si flori.
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Informatii se pot obtine la

tel.: 0736 440 349 sau pe adresa de mail:
piete@sibiu.ro / office@pietesibiu.ro

SPALATORIA AUTO
SELF SERVICE OBOK

VA PUNE LA DISPOZITIE

- 3 boxe destinate autoturismelor -
- 1 boxa destinata autoutilitarelor/camioanelor -
- 5 programe de spalare -
- Distribuitor automat de carduri -
- Aspirator self service -
- Pardoseala incalzita -

Sibiu, Targul Obor, Calea Surii Mari 16A
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FC Hermannstadt a
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primit licenta

pentru sezonul 2020 - 2021 al Ligii |

Initial, Clubul FC Hermannstadt nu a primit licenta pen-
tru sezonul urmétor al Ligii 1, motivul fiind, datorille
catre un fost jucator. Este vorba de Bruno Chalkladakis,
care a imbracat tricoul FCH in perioada iulie 2018 - ian-
uarie 2019, jucand doar opt partide pentru sibieni.

Conducerea clubului sibian si-a schimbat
avocatul, alegand sa fie reprezentata de Dan
Idita, care a facut apel la decizia initiala si a
reusit sa obtina licenta la Comisia de Apel. n
plus, echipa antrenorului Ruben Ales a sca-
pat si de amenda in valoare de 50.000 de lei
data n priméa instanta.

,Suntem o familie puternica la #FCH si
sunt sigur ca suporterii sibieni ne vor sustine
sa facem un meci bun. Energia lor va fi
importanta!”, a spus tehnicianul spaniol iha-
intea partidei cu Academica Clinceni.

,Pentru toti cei care ne sustin tot meciul,
pana in prelungiri si dupa urmatoarea par-
tida... Spre intotdeauna... Si pentru toti cei
care ne critica fara sa (ne) jigneasca, noi ne
vom ridical Ne vom ridica de fiecare data
cand vom fi pusi la pamant! Sibiul merita sa
aiba fotbal. Sibiul are fotbal! #RESPECT tu-
turor suporterilor care ne sunt alaturi si la
bine si la greu!”, transmit reprezentantii FCH
pe pagina de facebook a clubului.

Administratia de licentiere din cadrul FRF
a anuntat vineri, 26 iunie, ca toate cele 20 de
cluburi care au solicitat licenta pentru noul
sezon de Liga 1, editia 2020/2021, au ob-
tinut-o. Probleme au avut doar FC Her-
mannstadt si Turris Oltul Turnu Magurele,
care au obtinut licenta dupa ce au facut apel.

JInstanta de fond a respins cererea de
acordare a licentei formulatd de Asociatia
Fotbal Club Hermannstadt si a refuzat acor-
darea licentei de Liga 1, pentru incalcarea
art. 47 — Lipsa datoriilor financiare restante
catre angajati, de la criteriul financiar, si a
sanctionat cu penalitate financiara de 50 mii
lei incalcarea art. 23 — Stadion pentru
competitile UEFA si pentru campionatul
national, de la criteriul de infrastructura din
RNLC&FPF. FC Hermannstadt a contestat
hotarérea instantei de fond la Comisia de
apel pentru acordarea licentei cluburilor.
Comisia de apel a pronuntat astazi, 26 iunie,
deciziile definitive si executorii, prin care a
fost admis apelul formulat de FC Her-
mannstadt. Astfel, in cazul apelului formulat
de clubul Asociatia Fotbal Club Herman-
nstadt, Comisia de apel a constatat ca sunt
indeplinite cerintele art. 23, la dosarul cauzei
find depus P.V. din data de 22 iunie 2020, de
omologare definitiva a stadionului Municipal
din Sibiu. De asemenea, comisia a constatat
ca sunt indeplinite si cerintele art. 47, la
dosar fiind depus un Contract de tranzactie
din data de 28 mai 2020, prin care s-a achitat
suma restantd catre un jucator. In con-
secinta, Comisia de apel a schimbat hota-
rarea instantei de fond, a acordat licenta de
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nga 1 pentru sezonul 2020- 2021clubuIUI
Asociatia Fotbal Club Hermannstadt si a a-

nulat penalitatea financiara de 50 mii lei.”, se
arata in comunicatul FRF.

Turul Ciclist al Sibiului va alinia la start cel mai bun
pluton care a pedalat vreodata pe soselele Romaniei

Editia a zecea a Turului Clcllst al Sibiului se
va desfag‘.ura in perioada 23 — 26 iulie 2020,
au anuntat organizatorii competitiei de cate-
goria 1 UCI Europe Tour, competitie care, n
conditiile pandemiei SARSCov2, deschide
sezonul de ciclism la nivel global. Initial, Turul
Sibiului urma sa se desfasoare in perioada 2
—5iulie, devenind astfel prima competitie din
calendarul mondial de sosea al Uniunii Ci-
cliste Internationale (UCI) organizata dupa
pauza fortata provocata de pandemie.

Organizatorii Turului Ciclist al Sibiului se
temeau Tnsa ca, la inceputul lunii iulie, res-
trictiile de calatorie din majoritatea tarilor de
pe continent ar putea Tnca afecta startul Tu-
rului Ciclist al Sibiului, la fel ca si prevederile
de carantina.

Membrii comitetului de organizare s-au
consultat asupra noii date cu echipele care
si-au anuntat participarea si au ajuns la con-
cluzia ca a doua parte a lunii iulie ar fi mai
potrivita, dupa care au anuntat Federatia Ro-
méana de Ciclism si Uniunea Ciclista Inter-
nationald. Ca urmare a modificarii calenda-
rului competitional, mai multe echipe de
Worldtour si-au anuntat interesul de a partic-
ipa la Turul Ciclist al Sibiului, alaturandu-se
echipelor profesional-continentale, continen-
tale si nationale. Echipele din elita ciclsmului
mondial ridica tabloul de start la 25 de echipe
si anunta un grad de spectaculozitate nema-
iatins de o competitie ciclista din Romania.

Traseul Turului

Editia de acest an ofera oportunitati atat
pentru cataratori, cat si pentru sprinteri.
Competitia incepe cu traditionalul prolog din
centrul istoric al Sibiului. Ciclistii nu vor avea
prea mult timp s&-si traga rasuflarea, deoare-
ce plutonul va porni a doua zi direct in etapa-
regina cu finishul pe culmile Masivului Faga-
ras, la Balea Lac (2036 m). Etapa a doua va
fi o luptd pe teren valonat intre specialistii
evadarilor si sprinteri, cu finishul in Sibiu.
Contratimpul in ascensiune spre Paltinis
(1450 m) de duminica dimineata va oferi ru-

tierilor cu ambitii ultima ocazie de a urca in
clasamentul general Tnainte de finalul en-fan-
fare de duminica seara, cu finishul etapei din
Piata Mare.

Prologul — joi 23 iulie —
Sibiului.

Etapa 1 — vineri 24 iulie — se va derula pe
traseul Sibiu — Gura Raului — Cisnadie —
Talmaciu — Avrig — Cérta — Agnita — cu finish
la Sibiu.

Etapa 2 — sambatd 25 iulie — se va
desfasura pe ruta Sibiu — Saliste — Dobéarca
— Cristian — Cisnadie — Carfisoara — cu
sosirea la Balea Lac (2.034 m altitudine).

Etapele 3 si 4 au loc duminica 26 iulie.
Noutatea acestei editii este contratimpul in-
dividual in catarare la Paltinis (1.450 m alti-
tudine), urmat de o etapa pe teren plat (Sibiu
— Cisnadie — Poplaca — Saliste — Cristian —
Sibiu) cu finalul clasic al Turului, respectiv fi-
nishul in Piata Mare.

n centrul istoric al

Lista provizorie a echipelor participante:

Doua echipe de World Tour, sase echipe
UCI Pro, 16 echipe continentale si una
nationald au confirmat participarea la editia
aniversara a Turului Ciclist al Sibiului: BORA
— hansgrohe, Israel Start-Up Nation, Alpecin-
Fenix, Androni Giocattoli Sidermec, Bardiani
CSF Faizane, Gazprom — RusVelo, NIPPO
DELKO One Provence, Vini Zabu KTM,
ABLOC CT, Akros Excelsior Thémus, Amore
e Vita, CCC Development Team, Cycling
Team Friuli ASD, D’Amico UM Tools, Elkov
Kasper, Giotti Victoria, Mazowsze Serce Pol-
ski, Memil Pro Cycling, Meridiana Kamen
Team, Sangemini Trevigiani MG.K Vis VPM,
Team Felbermayr Simplon Wels, Team
Novak, Voster ATS Team, Work Service Dy-
natek Vega Prefabbricati si Echipa Nationala
a Romaniei. Dupa schimbarea datei Turului,
echipa de World Tour CCC Team a fost
inlocuita de CCC Development Team, iar
echipele Sapura Cycling si Dauner D&DQ-
Akkon nu pot calatori pentru a lua parte la
competitie.




Producatori noi Tn Piata Volanta
Transilvania Tncepand cu 1 iulie!

Consiliul Judetean Sibiu anunta finalizarea
procedurilor de depunere Si selectle a cere-
rilor pentru contractarea unui punct de van-
zare in cadrul Pietei Volante Transilvania,
pentru semestrul Il al anului 2020. Pentru se-
mestrul Il au fost depuse 212 cereri dintre
care au fost selectati 180 de producatori
impartiti pe urmatoarele sectoare: Carman-
gerie (12 de cereri), Legume / fructe ( 58 de
cereri), Lactate (35 de cereri), Oua/pui (14
cereri), Miere (13 cereri), Panificatie ( 25
cereri), Ulei ( 2 cereri), Siropuri si dulceturi (3
cereri), Mici mestesugari (7 cereri) Flora
spontana (3 cereri), Flori si arbusti (8 cereri).

Imbucurator pentru toti consumatorii de
produse locale este faptul ca pentru perioada
urmatoare peste 20 de producatori noi din
judetul Sibiu au depus cerere pentru a co-
mercializa produse n piata. Astfel, cei care
cumpara din piata vor beneficia de o oferta

mai diversificata la sectoarele: Oua/pui, Pa-
nificatie, Lactate, Miere, Dulceturi/siropuri,
Mici mestesugari, Legume/fructe. Acestia
sunt din localitatile: Sibiu, Avrig, Talmaciu,
Cartisoara, Rasinari, Casolt, Sura Mare,
Tilisca si Pauca. "Ne bucura interesul crescut
al producatorilor locali de a vinde in Piata
Volantd Transilvania. Ne dorim ca piata sa
beneficieze de diversitate oferitd de pro-
dusele cultivate si preparate in judetul nostru.
Aceasta este 0 componentd importantd, atat
pentru dezvoltarea consumului local, cat si
pentru promovarea produselor traditionale si-
biene”, a declarat presedinta CJ Sibiu, Da-
niela Cimpean. Selectia dosarelor s-a realizat
conform Regulamentului de Organizare si
Functionare al Pietei Volante Transilvania.
Odata cu introducerea gastronomiei si de-
finirea termenului de local Tn Strategia de
Dezvoltarea a Judetului Sibiu, precum si cu
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crearea noului Compartiment Dezvoltare
Durabila din cadrul CJ Sibiu, Regulamentul
de Organizare si Functionare al Pietei Vo-

lante Transilvania va fi actualizat pentru a

intarii premisele unei dezvoltarii durabile a

consumului local.

Stop accidentelor! S-au montat 32 de
de mformare pe 12 drumuri judetene

.'-1'01

Pentru prevenirea acmdentelor in judet,
Consiliul Judetean Sibiu in parteneriat cu In-
spectoratul de Politie Judetean Sibiu si cu
SC Drumuri si Poduri SA au stabilit cateva
masuri care sa conduca la siguranta in trafic.
Astfel, in luna iunie s-au efectuat lucrari de
toaletare a vegetatiei din zona de siguranta
a drumului, precum si In zonele Tn care a-
ceasta Tmpiedica vizibilitatea indicatoarelor
rutiere. Totodatd s-au montat 32 de indica-
toare de informare pe 12 drumuri judetene.

,Ne dorim ca siguranta in trafic sa fie sus-
tinuta de o infrastructura care sa i sprijine
pe conducatorii auto, atat prin modernizarea
drumurilor la standarde europene, cat si prin
montarea de panouri de informare si de indi-
catoare de restrictie a vitezei. Este foarte im-
portant ca participantii la trafic sa se simta in

Indicatoare

siguranta cand tranziteaza drumurile jude-
tului nostru.” a declarat Daniela Cimpean,
presedinta Consiliului Judetean Sibiu.

O altd masura importanta pentru siguranta
in trafic a conducatorilor auto a fost montarea
unor indicatoare ce semnalizeaza prezenta
animalelor salbatice.

Astfel, in perioada februarie— mai 2020, SC
Drumuri si Poduri SA a montat 55 de indica-
toare pe 17 drumuri judetene. Zonele cu risc
ridicat de producere a accidentelor ntre ve-
hicule auto si animale au fost identificate cu
sprijinul fondurilor cinegetice de pe raza
judetului Sibiu.

Aceste actiuni sunt realizate de angajatii
Serviciul Siguranta Rutiera din cadrul SC.
Drumuri si Poduri SA si sunt finantate din
bugetul Consiliului Judetean Sibiu.
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