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spectacolelor de animatie. Actorii
sibieni s-au intors gradual la
scena, dupa doua luni de activitate
online si repetitii la distanta.

sibfest.ro WIVE
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Evenimentul care de 27 de ani deschide Sibiul spre Iume Si Iumea spre Sibiu, rescrie istoria si
devine primul mare festival de artele spectacolului din Europa Centrala side Est care are loc,
inacest an, exclusiv in mediul digital. Timp de 10 zile, FITS 2020, editia speuala #online ,,Pu-
terea de a crede / Empowered”, aduce in casele spectatorllor 138 de evenimente din 30 de tari,
de pe cinci continente. Peste 14.400 de minute de teatru, dans, muzica, circ contemporan,
conferinte, dezbateri, spectacole lectura si spectacole pentru copii vor fi difuzate gratuit, din 12

pana pe 21 iunie, pe site-ul oficial FITS.
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Victor Diaconescu, antrenor personal:
Fitness-ul a devenit 0 pasiune si nu am mai reusit
sama dezllpesc de el

SiBiBU*

Victor Diaconescu i 31 dlescopent SCRIE-I LUI
pasiunea pentru sport de la o varsta
frageda, cand pe clasa a lll-a a in- ADRIAN

ceput sa joace baschet, la juniori, in
cadrul Clubului CSS Sibiu. Fitness-ul
la descoperit pe clasa a X-a,

deoarece isi dorea sa isi imbuna- adrian.bibu@sibibu.ro
tateasca calltatlle fizice'si sa devina
unul dintre cei mai buni bas-
chetbalisti. Este originar din Sibiu,
oras unde a ales sa ramana si sa
profeseze dupa absolvirea unui mas-
terat la Facultatea de Educatie Fizica
si Sport din cadrul Unlver3|tat|| ,Lu-
cian Blaga” ,Intre timp fitness-ul a de-
venit o Fasmne Si nu am mai reusit sa

médezlpescdeel” an Fll PRIMARUL SIBIULULI!




2 | ACTUAL

Editorial

Daniel Suptirel

Cand ne pierdem
n detalii...

De céteva zile am observat ca
spatiul online e confiscat de
discutiile internautilor ce considera
de-a dreptul hilara decizia Guvernu-
lui de a deschide casele de pariuri,
dar nu si bisericile. Am asistat timp
de mai multe zile la o disputa cu ar-
gumente pro si contra a ambelor
tabere. Prima tabara: preotii si
credinciosii care au facut front
comun si au primit sprijinul opozitiei,
decisa sa arunce actuala guvernare
intr-o zona gri a necredintei si a
imoralitatii. Ceea de-a doua tabara:
ceea a jucatorilor impatimiti si a oa-
menilor de afaceri din acest seg-
ment, care au primit sprijinul
sustinatorilor actualului Guvern,
decisi sa convinga opinia publica ca
actuala situatie economica impune
o0 astfel de masura atat de necesara
bugetului subrezit de perioada
grea...

Fiecare tabara a venit cu propriile
argumente si a tinut sa explice tu-
turor celor implicati in aceasta
inflacarata disputa, ca educatia, cul-
tura si credinta stau la baza unor
decizii de acest gen. Povestil!!

M-am géandit mai multe zile la rand
rand cui sa dau dreptate? Si mi-am
amintit de o veche povestioara care
spunea ca la un primar au ajuns doi
vecini ce se certau mereu din pric-
ina unui teren. Fiecare spunea ca
aceea bucata de pamant ar trebui
sa fie proprietatea lui. Cel mai gu-
raliv a spus primarului ca e tare
suparat cum de a indraznit sa 1i dea
dreptate vecinului sau, din moment
ce la nici doua zile si lui i-ar fi spus
ca are dreptate. Pentru a nu aprinde
si mai mult conflictul, primarul a
decis sa i duca pe cei doi la fata
locului si sa asculte impreuna glasul
pamantului. Zis si facut, au mers toti
trei si primarul le-a cerut sa isi plece
genunchii si sa asculte glasul
pamantului pentru a sti cine are
dreptate. Cei doi vecini au facut
ochii mari, s-au aplecat si au ascul-
tat timp de mai multe minute, dar nu
au auzit nimic. Tntr-un tarziu unul
dintre ei, curios, |-a intrebat pe pri-
mar ce zice pamantul? Al cui e? La
care primarul le-a raspuns luminat
in privire: paméantul zice ca nu e al
vostru ci ca voi sunteti al lui!
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FITS S-A MUTAT IN ONLINE

Evenimentul care de 27 de ani deschide Sibiul spre lume si lumea spre Sibiu, rescrie
Istoria si devine primul mare festival de artele spectacolului din Europa Centrala side
Est care are loc, in acest an, exclusiv in mediul dlgltal Timp de 10 zile, FITS 2020, edltla
speciala #online »Puterea de a crede / Empowered”, aduce in casele spectatorllor 138
de evenimente din 30 de tari, de pe cinci continente. Peste 14.400 de minute de teatru,
dans, muzic, circ contemporan, conferinte, dezbateri, spectacole lectura si spectacole
pentru copii vor fi dlfuzate gratwt din 12 pana pe 21 |un|e pe S|te uI of|C|ai FITS

Organizata sub Tnaltul Patronaj al Prese-
dintiei Romaniei, editia speciala FITS din
acest an va aduce pe ,scena online” a festi-
valului unele dintre cele mai mari spectacole
ale lumii, recunoscute si premiate la nivel
international. Gandit pe o structura similara
celei deja consacrate de-a lungul celor 27 de
ani, festivalul din acest an va avea nu mai
putin de 13 sectiuni distincte: teatru, dans,
outdoor, circ contemporan, muzica, opera,
film, conferinte speciale, Therme Forum,
Bursa de Spectacole, Platforma doctorala,
dar si o noua sectiune, ,FITS for KIDS”,
dedicata celor mici. Programul fiecarei zile
de festival va incepe la ora 9:30 dimineata si
se va incheia la ora 24:00. Toate eveni-
mentele vor fi redifuzate pe timpul noptii pen-
tru spectatorii de pe alte fusuri orare, de pe
cele cinci continente de unde FITS a selectat
spectacole: Asia, America de Nord, America
de Sud, Australia si Europa.

.Ceea ce la Inceput parea de neimaginat,
devine reahtate Am reusit impreuna cu in-
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treaga echipa pe care o am alaturi sa dam

sens unei idei care parea de neconceput
acum doua luni. O editie a festivalului care
sa ne readuca Tmpreuna, pe toti cei carora
ne e dor de frumos, in poate cea mai mare
sala de spectacole Tn care ne-am intalnit
pana acum: online-ul. Ti vom avea alaturi pe
unii dintre cei mai mari artisti ai lumii din toate
timpurile, cu spectacole pe care nu am fi
putut poate niciodata sa le aducem in festi-
val, pentru ca nu avem inca nici scenele nici
resursele materiale necesare.

Dar iata, online, i putem avea alaturi, pe
unii dintre marii creatori ai lumii cu spectacole
absolut naucitoare, dintre care amintesc o
foarte mica parte aici: Bob Wilson, Peter Sel-
lars, Thomas Ostermeier, Akram Khan,
Sasha Walz, Hideki Noda. Nu vor lipsi din
programul editiei nici creatiile lui Silviu
Purcarete, Sidi Larbi Cherkaoui, Pippo Del-
bono, Lev Dodin, pentru ca cele zece zile
petrecute alaturi de noi, din sufrageria dum-
neavoastra, sa va aduca toata bucurla de

este pr|nC|paIuI flnantator al evemmentulw

care aveti nevoie.

Universitati de prestigiu se vor intélni si in
acest an in cadrul Platformei doctorale,
Therme Forum va aduce, intr-o serie de cinci
sesiuni de discutii, arhitecti consacrati, lideri
culturali si formatori de opinie din marile
orase ale lumii. Suntem bucurosi cad nu am
ntrerupt firul acestui festival si ca puterea de
a crede va da continuitate Sibiului in ceea ce
inseamna credibilitatea castigata prin cul-
turd, prin excelenta dialogului si diversitatea
ofertei culturale.

Va asteptam cu mare drag alaturi de noi,
n toata aceasta aventura care ne va read-
uce in cele din urma din nou in sélile de
spectacol. Bucurati-va de acest dar urias si
unic pe care vi-l aducem din 12 iunie” Con-
stantin Chiriac, Presedinte FITS

Festivalul International de Teatrul de la Sibiu
este organizat de Teatrul National ,Radu
Stanca” Sibiu. Primaria Municipiului Sibiu
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Procedura de achizi
amenajarea parcul

Primaria Sibiu organizea-
za 0 procedura de achizitie
pentru realizarea proiectu-
lui tehnic si executia
lucrarilor de amenajare a
parcului Tilisca.

“Initial, am organizat mai multe proceduri
de achizitie pentru realizarea proiectului
tehnic, dar fie nu am primit oferte, fie oferta
primita nu a fost conforma. Procedura pe
care o lansam acum include si executia
lucrarilor si, astfel, speram ca acest proiect
sa genereze mai mult interes pentru firmele
de constructii. Este un proiect foarte impor-
tant pentru Sibiu prin care zonele verzi din
oras se vor extinde cu peste 6 hectare. Tmi
doresc sa se materializeze cat mai repede si
de aceea invit firmele interesate sa participe
la licitatie.” a declarat Astrid Fodor, primarul
municipiului Sibiu. Procedura de achizitie se
va desfasura pe platforma publica de achizitii
SICAP, iar ofertele se pot depune pana in
data de 15 iulie. Proiectul are o valoare
estimata de 13,2 milioane de lei, iar amena-
jarea parcului va presupune lucrari de
infrastructurd precum amenajarea terenului
si crearea unor scari de acces in parc din-
spre strada Sacel, realizarea retelelor de apa
si canalizare, inclusiv a unui sistem automa-
tizat de irigatii si a unor toalete publice cu igi-
enizare automata, amenajarea sistemului de
iluminat public, cu corpuri eco-eficiente cu
LED, o parte din stélpi fiind prevazuti cu
camere video de supraveghere, prize de
incarcare a aparatelor electronice si hotspot-
uri WI FI pentru internet gratuit si modern-
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izarea strazii Preot Bacca, intre strada Is-
lazului si strada Sacel, inclusiv retelele de
apa si canalizare, trotuarele si iluminatul pu-
blic eco-eficient cu LED, aceasta asigurand
accesul in parc impreuna cu strada Sacel.
Amenajarea si dotarea parcului prevede

spatiu verde cu iarba, arbori, arbusti si flori,
alei pietonale si alei ,verzi“, piste pentru bici-
clete, un labirint verde cu zone de relaxare,
teren de minigolf si de sport multifunctional ,
dar si 0 zona de fitness n aer liber , o fantana
arteziana Tn zona centrala a parcului si un loc

de joaca pentru copiii cu varsta intre 8 si 15
ani. In cadrul proiectului mai sunt prevazute
0 mini-tiroliana si dotarea cu mobilier urban
a parcului. Dupa semnarea contractului,
firma respectiva va avea la dispozitie 18 luni
pentru finalizarea parcului.

ADRIAN BIBU A LANSAT CAMPANIA
»FlIl PRIMARUL SIBIULUI!™
217 mesaje in doar o saptamana!

Consilierul local PNL Adrian Bibu, a lansat
prin intermediul blogului sau “<Sibibu> -
Sibiul lui Adrian Bibu” campania ,FIl PRI-
MARUL SIBIULUI!, prin care 1i invita pe si-
bieni sa-i scrie. In doar o saptamana, potrivit
unui comunicat de presa, i-au fost adresate
217 mesaje. Este vorba, in general, despre
mesaje care privesc infrastructura (strazi si
lucrari de modernizare in cartiere, amenajare
de parcuri si zone verzi, investitii in infra-
structura educationala si edilitara etc), dar
sunt si numeroase sugestii cu privire la cir-
culatia publica (trafic rutier, piste de biciclisti)
si propuneri de mari investitii.

“<FIl PRIMARUL SIBIULUI!> este un n-
demn la dialog, iar mesajele primite Tmi
confirma interesul sibienilor de a participa la
deciziile care privesc orasul. Deloc surprin-
zator, ideile sunt foarte bune si ma bucur ca
sibienii percep demersul acesta ca pe o
forma sincera de implicare” — spune Adrian
Bibu, consilier local PNL.

invitatia de a-si spune parerea cu privire la
viitorul Sibiului. Pe marginea fiecarei infor-
matii comunicate se va face o analiza refer-
itoare la aspecte legale si financiare, iar la
final toate detaliile vor fi cuprinse intr-un doc-
ument public.

,Cum altfel am putea afla despre ceea ce
Tsi doresc cu adevarat sibienii pentru orasul
lor? Cum am putea afla, spre exemplu, de-
spre faptul ca foarte multi sibieni isi doresc
sa poata pedala spre serviciu Tn conditii de
sigurantd sau ca si-ar dori un parc sau o
zona de agrement in cartier? Sunt multe
propuneri si dorinte, pe subiecte diverse si
cred ca dialogul poate fi sursa solutiilor”-
Adrian Bibu, consilier local PNL.

Director al Salii Transilvania si consilier
local, Adrian Bibu a fost nominalizat recent
drept candidat al PNL Sibiu pentru functia de
primar al municipiului Sibiu. Sibienii care do-
resc sa-i scrie pot sa o faca pe adresa de
email adrian.bibu@sibibu.ro.

Campania  ,FlI
PRIMARUL SIBIU-
LUI" a fost lansata
in scopul de a oferi
o platforma de dia-
log despre Vviitorul
orasului, iar mesa-
jele de la sibieni
reprezinta doar o
etapa a acesteia. In
paralel, reprezen-
tanti ai mediului de
afaceri, universitar,
ai ONG-urilor si ai
altor organizatii,
precum si perso-
nalitati publice lo-
cale din diferite
domenii vor primi

ADRIAN

BIBU

adrian.bibuasibibu.ro

Fll PRIMARUL SIBIULUI!
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SCOALA DE SOFERI
Categoriile: A

Competenta
Seriozitate
Promptitudine

Cursuri:
— dobandire permis au
— redobandire permis
— motoscutere

PROGRAM iN
Luni, Miercuri,

Marti, Joi
Sibiu, Calea G _

contact@scoala
scoaladesoferi
www.scoalac
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Redeschiderea Bibliotecii
Municipale ,,St. L. Roth*

Tncepand cu data de 15 iunie 2020, bi-
blioteca municipala ,St. L. Roth* va fi redes-
chisa publicului cititor, dupa o perioada n
care institutia a fost Tnchisa publicului larg,
din cauza epidemiei cauzate de catre coron-
avirus.

In perioada in care biblioteca nu a func-
tionat pentru cititori, au fost realizate lucrari
de modernizare privind accesul persoanelor
cu dizabilitati la fondul de carte, dar si la sala

de lectura. De asemenea, au fost achizi-
tionate carti audio pentru persoanele cu
deficiente de vedere, atat pentru adulti cat si
pentru copii, carti ce pot fi ascultate in sala
de lectura a bibliotecii.

Programul de functionare al bibliotecii mu-
nicipale ,St. L. Roth®, situate Tn Piata Regele
Ferdinand I, va fi de luni pana joi intre orele
7:30 si 16:00, iar vinerea programul este
cuprins ntre orele 7:30 si 14:00.
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Contract semnat pentru achizitio-
narea de noi mijloace de transport
Tn comun pentru medieseni

Miercuri, 10 iunie 2020, a fost semnat la
sediul Primariei Municipiului Medias contrac-
tul pentru achizitionarea a trei noi troleibuze
pentru transportul public din oras. Valoarea
acestor mijloace de transport este de apro-
ximativ 6 milioane de lei, iar contractul repre-
zinta prima etapa a proiectului castigat in
cadrul POR 2014-2020, axa prioritara 3 —
.Modernizarea, reabilitarea si extinderea tra-
seelor de transport public electric din mu-
nicipiul Medias®, in valoare totala de 11
milioane de euro. Cele trei noi troleibuze vor

ajunge n municipiul nostru pana in prima-
vara anului 2021.

Etapa a doua a intregului proiect vizeaza
modernizarea si extinderea retelei electrifi-
cate, modernizarea si extinderea sistemului
de ticketing, semaforizare inteligenta pe tra-
seul mijloacelor de transport in comun dar si
reabilitarea a patru poduri pe care circula
troleibuzele. Aceasta etapa se afla in faza de
evaluare a ofertelor, urmand apoi semnarea

contractului.

CENTRUL MEDICAL DR. VLADUTIV
Str.1.G.Duca 34, tel/fax: 0269/843 720

LABORATOR DE ANALIZE MEDICALE:
HEMATOLOGIE v
BIOCHIMIE v
TOXICOLOGIE v
BACTERIOLOGIE v
PARAZITOLOGIE v
CITOLOGIE v
TESTARIPENTRU ANTICORPI ANTI BORRELIA v

LABORATOR DE RADIOLOGIE SIIMAGISTICA v
ECOGRAFII - abdomen, san, tiroida, sarcina,
ginecologie, urologie parti moi, cord,
ECOGRAFE DE ULTIMA GENERATIE CU MODUL

3D-4D, MULT! SLICE, ELASTOGRAFIE,
POSIBILITATI DE INREGISTRARE CD.

Proiect de dezvoltare a infrastruc-
turii de apa si apa uzata pentru
zona de Nord a judetului

Ministrul Fondurilor Europene, dl Marcel
Bolos, primarul municipiului Medias, dl Ghe-
orghe Roman, directorul general al societatii
Apa Tarnavei Mari SA, precum si directorul
general din cadrul Ministerului Fondurilor Eu-
ropene, Cristian Maristeanu, au semnat la
Medias, documentele pentru implementarea
~Proiectului de dezvoltare a infrastructurii de
apa si apa uzata in regiunile Medias, Agnita
si Dumbraveni, judetul Sibiu“, cofinantat din
Fondul de Coeziune, prin Programul Opera-
tional Infrastructura Mare, 2014 — 2020. Man-
ifestarea s-a bucurat de prezenta viceprim-
ministrului Romaniei, Raluca Turcan, a pre-
sedintelui Consiliului Judetean Sibiu, Daniela
Cimpean, a prefectului judetului Sibiu,

MORD e,
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ercea Cretu, alaturi de care au participat
majoritatea primarilor din zona de Nord a
judetului, precum si alti reprezentanti ai
institutiilor judetene. S.C. Apa Tarnavei Mari
S.A. va implementa proiectul in 18 Unitati Ad-
ministrativ Teritoriale (UAT-uri) din judetul
Sibiu: Medias, Tarnava, Copsa Mica, Axente
Sever, Valea Viilor, Déarlos, Blgjel, Brateiu,
Seica Mare, Biertan, Atel, Dumbraveni,
Hoghilag, Alma, Arpasu de Jos, Agnita,
Barghis, Altana

Proiectul, in valoare totala de aproximativ
122 milioane de euro, fara TVA, isi propune
investitii substantiale in sistemele de apa si
canalizare din jumatatea de nord a judetului
nostru.
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S-a redeschis ,Litoralul Ardealului”, asa
cum este denumita statiunea Ocna Sibiului

Statiunea Ocna Sibiului,
denumita si ,,Litoralul
Ardealului”, si-a redeschis
~portile” pentru turistii care
vin din toate colturile tarii
pentru apa sarata si calda,
dar si pentru beneficiile
namolului. Nu trebuie sa
mergi neaparat la mare ca
sa te bucuri de nisip si de
soare, deoarece toate aces-
tea le poti gasi in statiunea
aflata la doar 17 kilometri
de Sibiu.

»Am pregatit sezlongurile pentru familii si
cupluri pastrand distanta de doi metri intre
ele si am aplicat toate masurile care ni s-au
impus de autoritati. Dezinfectia sezlongurilor
are loc in fiecare dimineata Tnainte de ve-
nirea turistilor.

Partea de investitii am améanat-o in acest
an, am mers doar pe lucrari de reabilitare,
deoarece nu exista certitudinea de a se de-
schide sezonul, riscand sa investim banii si
sa nu 1i mai putem recupera.

La Ocna Sibiului sunt opt lacuri, dintre care
7 sunt deschise pentru balneatie, avem unul
dintre cele mai sarate lacuri din Europa, mai
exact Lacul Brancoveanu si mai avem doua
lacuri cu namol.”, potrivit lui lonut Costea, ad-
ministratorul SC Lacuri Naturale Ocna Sibiu-
lui SA.

Péana pe 23 august, adultii vor plati 25 lei/
zi, copiii zece lei, iar parcarea va costa tot
cinci lei. Aceste preturi sunt, de asemenea,
valabile, intre orele 07:00 — 18:00, iar n in-
tervalul orar 18:00 — 20:00 ele scad la 15 lei
pentru adulli, iar copiii vor avea gratuitate.
Tarifele scad in perioada 24 august - 6 sep-
tembrie, cand adultii vor plati 20 de lei/ zi,
copiii zece lei, iar pentru parcare se vor
achita tot cinci lei/ zi, iar in intervalul 7 - 30
septembrie, adultii vor plati zece lei, iar copiii
vor beneficia de gratuitate si parcarea va fi
gratuita.

Primii turisti au inceput sa apara inca din

primele zile de la deschidere. Chiar si n noile
conditii de distantare sociald, Tn zona pot fi
cazati pana la 6.000 de vizitatori zilnic.

»Sunt din Bucuresti, dar vin in fiecare an la
Ocna Sibiului pentru lacurile de aici si pentru
beneficiile acestora, deoarece eu fac sport
de performanta de 9 ani si ma ajuta la ar-
ticulatii. Imi place foarte mult aici, mai ales
oamenii.”, a spus Diana, turista.

Namolul din lacurile statiunii Ocna Sibiului
este cunoscut pentru proprietatile sale vin-
decatoare, cum ar fi afectiuni dermatologice,
ale aparatului locomotor sau reumatism.

Cei care au probleme respiratorii pot face
aerosoli dimineata, la o plimbare pe mar-
ginea lacurilor.

Tnca din timpul Imperiului Roman, din a-
ceasta zona s-a extras sare. Minele au fost
folosite pana in anii 1930. Apoi, galeriile
abandonate s-au umplut cu apa si asa s-a
format o retea de lacuri saline de concen-
tratie ridicata.

ANUNT

CONSILIUL LOCAL AL COMUNEI MICASASA
cu sediul Tn localitatea Micasasa, Str.1 Decembrie, nr.144, Judetul
Sibiu, avand datele de contact: email:pmicasasa@yahoo.com;
tel./fax: 0374/062.141 0374/094.848,
aduce la cunostinta crescatorilor de animale, persoane fizice sau ju-
ridice, avand animalele inscrise in Registrul national al exploatatiilor
(RNE); organizarea, in data de 22.06.2020 la ora 17:00, la sediul
Primariei Micasasa mai sus precizat, procedurii de licitatie publica
deschisa cu strigare pentru inchirierea unor pajisti din domeniul public al
Comunei Micasasa, cu destinatia de pasune pentru ovine.
Informatiile privind organizarea si desfasurarea licitatiei pot fi obtinute
de la sediul Primariei Micasasa, de unde poate fi achizitionata si
Documentatia de licitatie,
in perioada 15.06.2020-22.06.2020.

Cererea de participare la licitatie si celelalte documente, elaborate si
prezentate conform Caietului de sarcini, vor fi depuse la sediul Primariei
Comunei Micasasa pana cel tarziu in data de

22.06.2020 ora 16:50.
In cazul neadjudecarii pasunilor care face obiectul prezentului anunt
publicitar, procedura de licitatie se va relua saptamanal, de trei ori con-
secutiv, Tn aceeasi zi a saptamanii, la aceeasi ora si in acelasi loc.

OCPI isi reia activitatea

Oficiul de Cadastru si Publicitate Imobiliara (OCPI) Sibiu va relua activitatea de relatii
cu publicul, incepand cu data de 15.06.2020. Persoanele fizice si juridice autorizate sa
execute lucrari de specialitate, notarii publici si celelate categorii de persoane care au
acces, pe baza de user si parold, la sistemele informatice ale Agentiei Nationale de Ca-
dastru si Publicitate Imobiliara (ANCPI) vor continua sa utilizeze aceste servicii on-line.

Ghiseele din cadrul OCPI Sibiu vor functiona, incepand cu data de 15.06.2020 dupa
urmatorul program:

Preluari acte:

Luni - joi: 08:30 — 14:00, vineri: 08:30 — 13:00

Eliberari acte:

Luni - joi: 11:00 — 16:00, vineri: 09:30 — 13:30

Program studiu acte arhiva:

Luni - joi: 08:30 — 14:00, vineri: 08:30 — 13:00

Informatii si relatii cu publicul:

Luni - joi: 08:30 — 16:30, vineri: 08:30 — 14:00

Totodata, conducerea OCPI Sibiu va programa si sustine audiente Tn regim normal, Tn-
cepand cu data de 15.06.2020. Sesizarile, petitiile si memoriile vor putea fi transmise, n
continuare, prin corespondenta, folosindu-se mijloacele de comunicare electronica sau
posta. In vederea protejarii sanatatji cetatenilor si angajatilor, toate persoanele care se
prezinta la sediul OCPI Sibiu au obligatia de a respecta normele destinate prevenirii Si
limitarii raspandirii Coronavirusului (COVID-19), si anume: se va masura temperatura per-
soanelor care intra in institutie. Este permis doar accesul persoanelor a caror temperatura
este sub 37,3 grade C; se va utiliza covorasul special pentru dezinfectarea incaltdmintei;
se va utiliza gelul dezinfectant pentru maini din dozatoarele puse la dispozitie; se va purta
masca de protectie pe toata durata prezentei Tn institutie; se va respecta distanta de
siguranta intre persoane, conform marcajelor de pe podea.
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Compartimentul tampon al UPU Sibiu
a fost relocat intr-un modul extern

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu a
amenajat un modul extern temporar pentru
relocarea compartimentului tampon din UPU,
n vederea reintroducerii in circuitul functional
a sectiilor de Chirurgie, care Tndeplineau
anterior acest rol, precum si a sectiilor de
Ortopedie, Urologie, Neurochirurgie, sectiile
medicale, Diabet, Gastroenterologie, Endo-
crinologie. Modulul a fost dat Tn folosinta la
finalul saptamanii trecute. Tn urma acestui
demers, se asigura conditiile de siguranta a
pacientilor si personalului Tn contextul epi-
demiei de coronavirus, pacientii cu suspiciune
de COVID-19 fiind internati in acest modul
pana la aflarea rezultatelor testarilor. Modulul
temporar este alcatuit din 6 containere de
birou Containex, care au fost amplasate Tn
proximitatea Unitatii de Primiri Urgente,
langa aleea de acces catre parcarea SCJU
Sibiu. Constructia este una temporara ur-
mand sa aiba destinatia mentionaté doar pe
perioada pandemiei. Valoarea investitiei s-a
ridicat la circa 255.000 lei, banii provenind
din sponsorizari. Suma de 130.000 lei din
partea C&A Romania, prin Fundatia Baby
Care, cu implicarea dlui Catalin Rosca,
Country Manager C&A, au fost utilizati pentru
achizitionarea containerelor, iar 95.000 din
partea Fundatiei Comunitare Sibiu, au fost
utilizati pentru realizarea urmatoarelor lucrari:
platforma beton pentru amplasare contai-
nere, confectie metalica intre containere
(copertind), confectionare tamplarie PVC cu
geam termopan si usi. Alti 30.000 au venit din
partea din partea Compa. S.A, utilizati pentru
dotarea modulului cu aer conditionat. n
cadrul modulului au fost amenajate urma-
toarele: 11 spatii de cazare cu un pat (saloane),
doua grupuri sanitare, un spatiu de exa-

minare Tn vederea utilizarii unui aparat
radiologic mobil, doua saloane pentru ges-
tionarea urgentelor majore, care vor fi dotate
cu echipamente specifice si un cabinet
pentru personalul medical. Toate spatiile sunt
dotate cu aer conditionat.

,Le multumim sponsorilor de la C&A Ro-
mania, Fundatia Comunitara Sibiu si Compa

pentru asigurarea fondurilor care au facut
posibila realizarea acestui modul extern care
a fost esentiald in demersul nostru de re-
pornire a activitatii medicale a sectiilor spi-
talului. Este obligatoriu sa cream circuite
functionale separate si am reusit acest lucru
prin efortul conjugat al comunitatii, spitalului
si Consiliului Judetean Sibiu. Ti multumesc,

de asemenea si dlui Ec. Benchea Cornel,
care a reusit implicarea mediului de afaceri
in dezvoltarea serviciilor medicale oferite de
SCJU Sibiu. Ti asigur totodatd pe sibieni ca
vom continua sa dezvoltam serviciile me-
dicale din cadrul celei mai mari unitati spi-
talicesti a judetului”, declara Conf.univ.dr.
Liliana Coldea, Managerul SCJU Sibiu.

SIBIU, STR. IOAN LUPAS, NR. 26-28

NU UITA
Te asteptam cu multe

Zimbtle

LA CLINICA NOASTRA

A\ 8 B\ ISR

PROGRAMARI $I DETALII: 0369 446 916 o N 8BANACEE

E TIMPUL SA VII LA DENTIST FARA TEAMA!

L

PROCTOVEN:

CUM SA SCAPI DE VARICE IN DOAR CATEVA ORE?

Un ultim studiu al companiei Servier a con-
statat ca in Romania 50% din pacienti sufera de
insuficientd venoasa cronica.

Varicele sunt dilatatii patologice permanente ale
venelor ce apartin sistemului venos superficial sit-
uate Tn special la nivelul membrelor inferioare.
Aparitia lor se datoreaza insuficientei venoase.
Cauzele care duc la aparitia varicelor sunt re-
prezentate de: factorul genetic (implicat in peste
80% din cazuri), obezitatea, profesiile ce implica
statul prelungit in picioare, caldura excesiva,
umiditatea crescuta etc... Exista mai multe stadii
ale varicelor, fiecare avand semnificatia sa
patologica. Initial boala varicoasa debuteaza cu
aparitia de tensiune in gambe, crampe muscu-
lare, parestezii. Ulterior apar teleangectaziile
(venisoarele mici colorate albastru-violaceu),
venectaziile si venele varicoase propriu-zise.
Céand deja se instaleaza edemele, tulburarile
trofice la nivelul tegumentelor, ulceratiile, boala
este intr-un stadiu extrem de avansat, iar trata-

mentul devine cu atat mai dificil si anevoios, cu
cat pacientul se prezinta mai tardiv la medic.
Raspunzénd la intrebarea din titlu — DA,
varicele trebuie sa ne sperie, prin complicatiile
pe care le pot determina. Daca ulcerul varicos
face parte din evolutia normala in timp a bolii,
tromboflebita superficiala sau chiar tromboflebita
profunda pot duce la invalidarea unei persoane
tinere sau chiar la deces. De aceea tratamentul
varicelor inca din primul stadiu Tmpiedica aparitia
complicatiilor. Tratamentele moderne ca scle-
roterapia sau radiofrecventa, efectuate fara in-
ternare si fard durere in cadrul CENTRULUI
MEDICAL PROCTOVEN, cresc adresabilitatea
pacientilor fata de cabinetele private.
Conf. Univ. Dr. Tanasescu Ciprian — medic
primar chirurg, doctor in stiinte medicale,
Competenta in chirurgie oncologica.
CENTRUL MEDICAL PROCTOVEN
Tel. Programari 0369/410858 sau
0735/545530

Nu te da la fund!

Vino sa-ti tratezi hemoroizii,
fisurile anale, fistulele
A perianale sau varicele!

(“Lmji Totul se petrece fara durere,
fara internare si fara operatie.

Echipa de tineri medici chirurgi, scoliti in strdindtate,
consulta si face interventii de micé chirurgie si pentru:
nevi pigmentari, lipoame, chiste, panaritii, abcese,
unghii incarnate.

Programari la telefoanele:

0369 410858, 0772 233497,
0735 545530
www.proctoven.ro
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Aproape 200.000 de vizualizari pentru spectacolele
si evenimentele din primul

Pr|mul weekend al Festivalului Interna-
tional de Teatru de la Sibiu, a nregistrat cifre
impresionante de audienta p&na acum.
Spectacolele si evenimentele difuzate pe
pagina de Facebook FITS si site-ul www.
sibfest.ro/fits-online, au Tnregistrat aproape
200.000 vizualizari, de vineri pana duminica.
Continutul #FITSonline a fost urmarit de

47.000 de vizitatori unici, (27.661 au vizionat
evenimentele pe site-ul festivalului si 19.400
pe pagina de Facebook FITS). Festivalul
continua pana duminica, 21 iunie 2020 cu
spectacole prestigioase de teatru, dans,
muzica, opera, spectacole de strada, circ
contemporan, conferinte speciale, toate di-
fuzate online.

weekend al #FITSonline

“In urmé cu doua luni am hotéarat, impreuna
cu echipa FITS, sa fim primii care aduc la
viata tema festivalului planificat pentru iunie,
Puterea de a crede.

Am ales sa facem ceea ce parea atunci de
neimaginat, sa oferim publicului nostru un al-
tfel de festival, o editie speciala online, in
aceesi perioada in care urma sa ne vedem

0745762 897

Bogdan Pécuraru

www.virtualtours360.ro

info@virtualtours360.ro

facebook.com/virtualtours360.ro

cu totii la Sibiu. lata ca iubitorii de frumos din
comunitatea cladita tn 27 de ani au raspuns
invitatiei noastre in numar mare si ne-au
demonstrat ca eforturile de a organiza o ast-
fel de editie in timp record au meritat din
plin”, declara Constantin Chiriac, Presedinte
FITS.

VIRTUAL TOURS

VIRTUAL TOURS 360
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FITS rescrie istoria si devine primul mare festival
de artele spectacolulw organizat ONLINE

Pentru prima data in cei 27 de ani de la organizarea
Festivalului International de Teatru de la Sibiu, eveni-
mentul se desfasoara exclusiv in mediul dlgltal FITS re-
scrie istoria §i devine primul mare festival de artele
spectacolulm din Europa Centrala si de Est care va avea
loc, in acest an, in online. Timp de 10 zile, FITS 2020,
edltla speciala #online ~Puterea de a crede / Empow-
ered”, aduce in casele spectatorilor 138 de evenimente
din 30 de tari, de pe cinci continente.

Peste 14.400 de minute de teatru, dans,
muzica, circ contemporan, conferinte, dezba-
teri, spectacole lectura si spectacole pentru
copii vor fi difuzate gratuit in limbile romana
si engleza, din 12 pana pe 21 iunie, pe site-
ul oficial FITS, www.sibfest.ro, dar si pe pag-
ina de Facebook si canalul de YouTube.

Gandit pe o structura similara celei deja
consacrate de-a lungul celor 27 de ani, festi-
valul din acest an va avea nu mai putin de 13
sectiuni distincte: teatru, dans, outdoor, circ
contemporan, muzica, opera, film, conferinte
speciale, Therme Forum, Bursa de Specta-
cole, Platforma doctorala, dar si o noua
sectiune, ,FITS for KIDS”, dedicata celor
mici. Programul fiecarei zile de festival va in-
cepe la ora 9:30 dimineata si se va incheia
la ora 24:00. Toate evenimentele vor fi redi-
fuzate pe timpul noptii pentru spectatorii de
pe alte fusuri orare, de pe cele cinci conti-
nente de unde FITS a selectat spectacole:
Asia, America de Nord, America de Sud, Aus-
tralia si Europa.

.Ceea ce la Inceput parea de neimaginat,

devine realitate. Am reusit impreuna cu n-
treaga echipa pe care o am alaturi sa dam
sens unei idei care parea de neconceput
acum doua luni. O editie a festivalului care
sa ne readuca Tmpreuna, pe toti cei carora
ne e dor de frumos, in poate cea mai mare
sala de spectacole in care ne-am intéalnit
pana acum: online-ul. Ti vom avea al&turi pe
unii dintre cei mai mari artisti ai lumii din toate
timpurile, cu spectacole pe care nu am fi
putut poate niciodata sa le aducem in festi-
val, pentru ca nu avem inca nici scenele nici
resursele materiale necesare. Va asteptam
cu mare drag alaturi de noi, In toata aceasta
aventura care ne va readuce in cele din urma
din nou in salile de spectacol. Bucurati-va de
acest dar urias si unic pe care vi-l aducem
din 12 iunie”, a mentionat Constantin Chiriac,
presedintele FITS.

Spectatorii care intampina probleme in
accesarea online a transmisiunilor din cadrul
festivalului au la dispozitie numarul de telefon
0728 048 830, apelabil in fiecare zi de festi-
val, intre orele 9:00 si 00:00.

F I
TS

EDITIE SPECIALA ONLINE

12 — 21

IUNIE 2020

fLVEl %) Lve » sibfest.ro EIVE

STARVIDEO
SERVICII FOTO-VIDEQO
Tel: 0746643506

BIS Teatru a incheiat cu
succes campania IZOLART

Epidemia de coronavirus a obligat opera-
torii culturali de pretutindeni sa gaseasca
solutii pentru a face fata unei situatii dificile
din punct de vedere financiar si emotional,
majoritatea optand pentru pastrarea legaturii
cu publicul in mediul virtual. Pentru artistii
BIS Teatru perioada de izolare a reprezentat
0 provocare de a iesi din zona de confort, a
fi mai originali, mai creativi. In acest scop, in
absenta contactului nemijlocit cu spectatorii,
ei au ales sa se adreseze acestora prin inter-
mediul tehnologiei, in cadrul campaniei 1ZO-
LART, lansata pe data de 27 martie, chiar de
Ziua Mondiala a Teatrului. ,Poezia de la 9
seara” si ,Basme de pe planeta albastra”,
cele doua actiuni propuse in cadrul cam-
paniei, au descretit fruntile oamenilor, pagina
de facebook BIS Teatru devenind pentru
public o fereastra spre lume, dar si spre sine.
Timp de 80 de zile neintrerupte, in fiecare
seara, de la ora 21:00, a fost postat cate un
poem rostit de actorii companiei sau de catre
invitatii lor, Tn total 47 de artisti: 12 din echipa
si alti 35 din tara, care au raspuns invitatiei.
Repertoriul a cuprins atat poezie contem-
porana, céat si poezie clasica. Actiunea a
reusit sa stranga peste 180.000 de vizua-
lizari. De asemenea, cei mici s-au putut bu-
cura timp de patru saptaméni, sambata si

duminica, de la ora 17:00, de o serie de
povestiri din literatura romana si contem-
porana.

Campania IZOLART s-a incheiat duminica,
14 iunie 2020, cu un joc teatral/ poetic/ filmic,
in care au putut fi vazuti cei sase actori ai
echipei BIS, ce au format nucleul campaniei
de-a lungul celor 80 de zile: Claudiu Fala-
mas, Andrada Grosu, Dumitru Stegarescu,
Alis Ana-Maria Pelle si Alin-Gabriel Turcu.
Identitatea vizuala a fost semnatd de Mihai
Isidor & Alexandru Radu, acesta din urma re-
alizand de asemenea copertile, corectiile de
sunet si anumite interventii de montaj. Video-
clipurile vor raméne in continuare pe pagina
de facebook BIS Teatru si pe canalul de
youtube aferent, https://bit.ly/2UH8Dme.

Campania se opreste aici, dar BIS Teatru
pregateste noi surprize publicului, care va
avea ocazia sa revina in placuta ambianta a
Gradinii BIS Tncepand cu data de 25 iulie
2020, fiind asigurate toate masurile necesare
pentru respectarea indicatiile autoritatilor in
vederea combaterii in continuare a epi-
demiei. In acest sezon de vara-toamna e-
chipa BIS fisi propune sa bucure spectatorii
cu nu mai putin de cinci premiere, revenind
de asemenea in forta cu o noua editie a
proiectului Teatrul din Cartier.

170
ART

@BIS Teatru
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Teatrul GONG Tsi redeschide cortina

Odata cu vacanta de vara, cei mici se pot
bucura din nou de magia spectacolelor de
animatie. Actorii sibieni s-au Tntors gradual la
scena, dupa doua luni de activitate online si
repetitii la distanta. ,Reluarea activitatii cul-
turale e o bucurie pentru intreaga comuni-
tate. Administratia locala ne-a fost alaturi
pentru o revenire cat mai fireasca, iar acum
suntem nerabdatori sa aducem aplauzele
fnapoi in orasul nostru. Primele spectacole
vor fi programate n curtea interioara a teatru-
lui, Tn aer liber, respectand toate regulile de
siguranta sanitara. Avand in vedere specifi-
cul publicului nostru, ne-am propus un exper-
iment unic, pentru primele 2 saptamani din
program. Un spectacol va avea cate sase
reprezentatii, iar la fiecare reprezentatie vor
participa doar membrii aceleiasi familii, astfel
ncét sa nu existe niciun risc de interactiune
intre copii straini.”, a declarat Adrian Tibu,
managerul Teatrului pentru Copii si Tineret
din Sibiu.

Actrita Raluca Raduca revine pe scena
Teatrului ,Gong” alaturi de gascanul Gagaga.
~.Gagaga si altii ca el” este un spectacol edu-
cational, cu papusi, ce reuneste mai multe
povestiri inspirate din literatura universala, in
care cei mici descopera ca fiecare actiune
are si o reactiune cu consecinte pe masura.

Muzical si exaltant, spectacolul de la Sibiu
are un caracter interactiv, iar publicul este in-
vitat sa intervina in desfasurarea actiunii de
pe scend pentru a decide finalul povestii.
Evenimentul are o duraté de 40 de minute si
este recomandat copiilor cu varsta cuprinsa
intre 3 si 7 ani. Spectacolul va avea cate
doua reprezentatii pe zi, de la orele 10:00 si
18:00, in datele de 19, 20 si 21 iunie.
Mihaela Grigoras si Monica Baldea aduc
basmul roménesc pe scena Teatrului ,Gong".
.Sarea-n bucate” dupa Petre Ispirescu face
o incursiune fascinanta in lumea povestilor
de demult. Tn productia teatrului sibian fan-
tasticul se Intrepatrunde cu realul cu ajutorul
Menestrelului, intr-o aventurd minunata ce
vorbeste despre iubire, adevar si prietenie.
.Sarea-n bucate” este unul dintre cele mai
apreciate spectacole ale teatrului sibian, cu
peste 200 de reprezentatii jucate atat pe
scena de la Sibiu, cat si in Azerbaidjan, India,
Spania si SUA. Spectacolul are o durata de
50 de minute si este recomandat copiilor cu
varsta peste 5 ani. Spectacolul va avea cate
doua reprezentatii pe zi, de la orele 10:00 si
18:00, in datele de 26, 27 si 28 iunie.
Accesul publicului la oricare din reprezen-
tatile de mai sus se face in limita locurilor
disponibile, pe baza biletelor puse h vanzare

Thcepand cu data de 15 iunie, atat online prin
teatrulgong.ro, céat si la sediul Agentiei Tea-
trale din str. Al. Odobescu nr. 4. Biletele ofe-

rite prin Agentia Teatrala se pot achizitiona
doar pe baza unei programari, la numarul de

telefon 0269 210 906, de luni p&na vineri

Tntre orele 08:00 — 16:00. Costul unui bilet

este de 50 de lei si este valabil pentru un
grup format din membrii aceleiasi familii, dar
nu mai mult de 10 persoane.

Consulul Republicii Federale Germania la Sibiu
a fost oaspetele de onoare al Stagiunii Online

Hans Erich Tischler, Consulul Republicii
Federale Germania la Sibiu, a fost oaspetele
de onoare al Stagiunii Online a Filarmonicii
de Stat Sibiu, Tn cadrul concertului transmis
online luni 9 iunie 2020. In premiera pentru
institutia sibiand un diplomat a prezentat
alaturi de dirijorul Cristian Lupes, managerul
Filarmonicii de Stat Sibiu, un fragment din
Simfonia a IX-a de Beethoven. Contextul epi-
demiologic i-a obligat sa anuleze un proiect
muzical pregatit iTmpreuna cu Consultatul Re-

publicii Federale Germania la Sibiu, prin care
au vrut sa sarbatoreasca fastuos, in 9 mai,
Ziua Europei. Cu toate acestea, Stagiunea
Online a creat premisele unei premiere is-
torice: Excelenta Sa dl. Hans Erich Tischler,
Consulul Republicii Federale Germania la
Sibiu, a raspuns invitatiei de a fi alaturi si de
a prezenta una dintre cele mai valoroase
compozitii muzicale: ,Simfonia a IX-a" de L.
van Beethoven. Concertul, difuzat marti 9
iunie 2020 in Stagiunea Online, se afla pe

primul loc Tn topul vizualizarilor din aceasta
perioada, cu peste 2.100 de vizualizari. In-
registrarea acestuia este disponibila in con-
tinuare pe site-ul www.FilarmonicaSibiu.ro,
pe dar si pagina de facebook si canalul offi-
cial de youtube al institutiei.

"In acest an sarbatorim pentru a 250-a
oara nasterea lui Ludwig van Beethoven, ne
inclindm in fata unui artist care a lasat in
urma o opera care, in continuare, e greu de
cuprins. Muzica sa raméane si dupa mai mult
de doua secole o inspiratie pentru noi toti.
Cine nu e fascinat cand se intoneaza imnul
Europei? Pe buna dreptate aceasta parte a
celei de-a IX-a Simfonii a fost aleasa drept
Imn al Europei, pentru ca abordeaza valori
universale care nu cunosc limite si care ne
unesc pe noi toti in Europa. Niciun compozi-
tor inaintea si dupa el nu a creat muzica plina
de atata caldura, profunzime si emotie. Con-
temporanii lui Beethoven au perceput muzica
sa ca fiind Tndrazneata, inovatoare si — pana
n zilele noastre — ea este de neatins. Toti 0
inteleg. E impregnata de o umanitate pro-
funda, mereu in cautarea unei adevarate
maretii si a unei frumuseti adanci, condusa
de idealurile acestui titan al istoriei umanitatii.
Muzica sa va raméne mereu universala, in-
diferent daca este vorba despre muzica sa

ecleziastica sau cea laica. Ma bucur ca
putem asculta si aici la Sibiu muzica acestui
titan, caci aici la Filarmonica avem acces di-
rect la muzica si ne putem bucura de aceasta.
Multumiri managerului Cristian Lupes pentru
implicarea si angajamentul sdu pentru a ce-
lebra cum se cuvine anul Beethoven” a de-
calrat Excelenta Sa dl. Hans Tischler.

"li multumesc domnului Consul Hans Tis-
chler. Este o onoare pentru noi sa ni se
alature n acest moment foarte emotionant
pentru Filarmonica. Ne-am reintalnit cu mu-
zica lui Beethoven dupa mult timp, a fost un
an pe care noi — mai in gluma, mai in serios
— l-am denumit Beethovenescu, pentru a-|
omagia pe marele compozitor. Beethoven a
reusit si a scris partitura intr-un an de zile, cu
cele patru parti faimoase. In stagiunea Online
noi am programat cateva momente ale cele-
brei teme transformate n imnul Europei si in-
terpretate de muzicienii nostri din Sibiu — Lilia
Radu (vioara), Gabriel Silisteanu (viold),
Makcim Fernandez-Samodaiev (violoncel),
Valentin Desaga (contrabas) si Raduly Adam
(fagot)” a precizat dirijorul Cristian Lupes,
managerul Filarmonicii de Stat Sibiu.

Evenimentele organizate de Filarmonica
de Stat Sibiu sunt realizate cu sprijinul Con-
siliului Judetean Sibiu.

Final de concurs

LAnul acesta, Tn cadrul proiectului ,Bruken-
thal Contemporan: culoare si gust”, nu am
putut organiza o prezentare culinara cu pu-
blic. Asadar, ne-am adaptat practicilor de
siguranta sanitara din ultimele luni si am gan-
dit, Tmpreuna cu partenerul Gastro Rama,
~meniul colorat la pachet”, care va contine:

Gustare: gazpacho de capsuni, emulsie de
menta si crocant de burduf.

Gustare: salata de frunze din gradina,
brunoise de castraveti dulci-acrisori, pastrav
afumat, frunze de mustar, pudra de soc.

Fel de baza: biscuit fraged cu branza
maturata, conopida si ardei.

Fel de baza: gris cu lapte, galbiori, frisca si
polen crud.

Fel de baza: tartare de vita, maioneza de
praz, capere si ceapd murata, chips din
paine cu maia.

Desert: papanasi cu cirese si crumble de
fructe de padure si sos de cretusca.

Astfel, "In perioada 11- 14 iunie, Muzeul
National Brukenthal a desfasurat un concurs

prin care ati fost invitati sa distribuiti postarea
Concursului de pe Facebook a proiectului
,Brukenthal Contemporan: culoare si gust” in-
vitand si prietenii vostri. Cei care au dorit sa se
alature acestui concurs, au putut sa se inscrie
la adresa de email alexandru_sb ro@
yahoo.com cu nume, prenume si numar de
telefon, iar 40 dintre prietenii nostri care s-au
remarcat prin creativitatea si impactul pro-
movarii, vor fi anuntati pe lista castigatorilor
in 15 iunie. Premiul oferit céastigatorilor
consta intr-un meniu plin de culoare si gust
(al carui continut I-am anuntat deja) alaturi de
catalogul proiectului si vor putea fi ridicate de
la Restaurantul Jules din Sibiu in data de 18
iunie a.c”, ne-a trasmis Alexandru Chituta,
sef sectie Marketing.

In perioada martie —iunie 2020, Muzeul
National Brukenthal desfasoara proiectul
~Brukenthal Contemporan: Culoare si Gust”,
co-finantat de Administratia Fondului Cultural
National. Dupa coordonarea unor proiecte ce
au avut ca subiect bucataria in perioadele

Evului Mediu si Barocului, ilustrate prin pic-
turile si obiectele din colectiile institutiei
(,Bucataria la curtea princiara a Transilvaniei
in secolul XVI” in 2018 si ,Palatul cu doua
bucatarii: experiente culinare baroc la
resedinta Guvernatorului Transilvaniei” in
2019), pentru 2020 va propunem un experi-
ment contemporan — nu felul in care méan-
carea este ilustrata in naturile statice, ci felul
n care creatia culinard poate ilustra o lucrare
de pictura!

Expertii artei culinare au fost invitati sa
gaseasca zone comune cu pictura con-
temporana, de la elemente precum linie,
forma, culoare si textura, la principiile com-
pozitionale precum echilibru, contrast, ritmic-
itate, unitate/varietate etc. In acest sens, a
fost selectate 18 lucrari realizate de Peter
Connerth (din colectia Muzeului de Arta
Contemporand), sub inspiratia carora au
creat 15 chefi din Austria, Irlanda, Italia,
Malta, Libia, Roméania, Slovacia si Ungaria.
Potrivit traditiei, expresia ,Mai intdi mancam

,,Brukenthal Contemporan: culoare si gust”

cu ochii” i apartine |UIApICIUS (Roma, sec. ).
In viata de zi cu zi, culorile influenteaza
felul in care gandim, actiondm sau reac-
tionam. Culoarea este decisiva atunci cand
decidem ce mancam, deoarece este primul
element observat in aspectul hranei si are un
puternic impact asupra apetitului. Astfel, per-
soanele fara pofta de méancare isi pot stimula
apetitul cu ajutorul culorii rosu (mancare si
veseld); persoanele care vor sa fsi inhibe
pofta de mancare — pentru a slabi, de exem-
plu — vor manca din vase albastre, etc. Aces-
tea si mai multe despre coloranti naturali
pentru mancare, retete pentru o masa
colorata si un mini-album al felurilor de man-
care realizate de chefi din Romania si
strainatate sub inspiratia picturilor de arta
contemporana le puteti gasi in catalogul de
proiect Brukenthal Contemporan: Culoare si
Gust la http://www.brukenthalmuseum.ro/vir-
tuale/culoare/catalog.html
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Alexandru Stupar, tenismenul sibian Tn varsta
de 17 ani, are un palmares sportiv de |nV|d|at

Alexandru Stupar este un tanar, nascut in
zodia Capricorn, n varsta de 17 ani, care
practica tenisul de cdmp de la o varsta destul
de frageda. Tenismenul, elev in prezent, in
clasa a Xl-a, profilul sport, la Liceul Teoretic
,Onisifor Ghibu” din Sibiu are un palmares
sportiv de invidiat: 5 titluri de campion na-
tional, obtinute la categoria U14, atat la sim-
plu cat si la dublu, castigate in anul 2017
pentru Clubul CSM Sibiu, dublu campion la
concursul international Oradea Trophy din
2017, atéat la simplu, cat si la dublu sau doua
locuri trei Tn cadrul competitiilor Tennis Eu-
rope din Koufalia Grecia sunt doar cateva
dintre premiile tenismenului Alexandru Stu-
par despre care puteti afla din interviul real-
izat de reporterul nostru.

La ce varsta ai inceput practicarea
tenisului de camp?

Am Tnceput practicarea tenisului de camp
la varsta de 7 ani si jumatate cu tatal meu,
iar la 8 ani am fost legitimat la un club sportiv
sub Tndrumarea antrenorului Cosmin Malan-
ga. In acest moment, sunt legitimat la Clubul
Sportiv Municipal Sibiu. Sunt antrenat de
tehnicienii Ilie Giurgiu si Adrian Belei. Alex
Stupar. Pana sa imi descopar pasiunea pen-
tru tenis, am mai incercat si alte sporturi, mai
exact dansul la varsta de 5 ani, dupa care la
6 ani am inceput sa fac karate (unde am
mers timp de un an si jumatate)

Ce reprezinta pentru tenisul pentru
tine?

Tenisul pentru mine Tnseamna aproape
totul, pe langa familie si prieteni. Tenisul m-a
ajutat sa ma dezvolt, sa ma educ, sa stiu sa-
mi programez timpul, sa fiu mai ordonat.
Idolul meu din momentul in care am Tnceput

sa fac tenis a fost sarbul Novak Djokovic. Ti
urmaream meciurile, loviturile si modul cum
se comport, atat pe teren, cat si in afara
acestuia.

Cum ai reusit sd imbini gscoala, antrena-
mentele si turneele?

Am avut un program foarte incarcat,
deoarece dupa terminarea cursurilor aveam
10 minute la dispozitie in care trebuia sa
ajung acasa, sa ma schimb de hainele de
scoala si sp ajung n locul unde ma astepta
deja antrenorul pentru a merge la antrena-
mente.

Ai regretat vreun moment faptul cd nu
ai lafel de mult timp la dispozifie, compar-
ativ cu colegii tai de scoala?

Da, au fost si astfel de momente in viata
mea, dar au fost si satisfactii care au com-
pensat lipsa timpului liber, pentru ca am
invatat ca nimic nu se obtine in viata fara
sacrificii.

Cum descrie tenismenul Alexandru Stu-
par perioada de pandemie? Cum te-ai
antrenat?

Perioada de pandemie a fost una restric-
tiva, grea, apasatoare si complicata. Terenu-
rile nu au fost accesibile, dupa cum se stie si
a trebuit sa ma limitez la pregatirea fizica
efectuata acasa, cu aparatele proprii.

Ai pierdut din cauza virusului ocazia de
a participa la vreun turneu national sau
internafional programat in acest an?

Desigur, toate concursurile nationale, inclu-
siv campionatul national programat n luna
mai nu s-a mai putut desfasura, dar si toate
competitiile internationale au fost anulate.

Organizeaza lunar la sediul societatii din
str. Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor),
licitatii pentru inchirierea spatiilor si terenurilor
libere din pietele agroalimentare din Sibiu
precum si spatii pentru comertul stradal
de legume, fructe si flori.

Plete

Informatii se pot obtine la

tel.: 0736 440 349 sau pe adresa de mail:

piete@sibiu.ro / office@pietesibiu.ro

SPALATORIA AUTO
SELF SERVICE OBOR

VA PUNE LA DISPOZITIE

- 3 boxe destinate autoturismelor -
- 1 boxa destinata autoutilitarelor/camioanelor -
- 5 programe de spalare -
- Distribuitor automat de carduri -
- Aspirator self service -
- Pardoseala incalzita -

Sibiu, Targul Obor, Calea Surii Mari 16A

Palmares:

Am in palmares 5 titluri de campion national, obtinute la categoria U14, atat la simplu, cét si
la dublu, castigate in anul 2017 pentru Clubul CSM Sibiu care m-a ajutat mult si care ma
sprijina constant Tn pregatire. Am fost campion national pe echipe de dublu, atat la 12 ani,
cat si la 14 ani, pentru Clubul Dinamo Bucuresti si campion national pe echipe in anul 2015,
titlu castigat de asemenea cu aceasta echipa. O alta realizare importanta este castigarea
Selectiei Nationale in anul 2017 la categoria de varsta 14 ani. La 16 ani am ajuns pana in semi-
finalele Campionatului National. Pe plan international am in palmares un titlu in proba de
dublu la Arad, doua locuri doi la concursul international Oradea Trophy in anul 2017, atat la
simplu, cat si la dublu, doua locuri trei in cadrul competitiilor Tennis Europe din Koufalia Gre-
cia in anul 2018 si Internationalele Romaniei de la Bucuresti din anul 2017.
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Victor Diaconescu, antrenor personal:

Fitness-ul a devenit o pasiune si nu am
mai reusit sa ma dezlipesc de eI

Victor Diaconescu si-a descoperit pasmnea
pentru sport de la o varsta frageda, cand pe
clasa a lll-a a inceput sa joace baschet, la ju-
niori, in cadrul Clubului CSS Sibiu. Fitness-
ul la descoperit pe clasa a IX-a, deoarece isi
dorea sa isi imbunétateasca calitatile fizice
si sa devina unul dintre cei mai buni bas-
chetbalisti. Este originar din Sibiu, oras unde
a ales sa ramana si sa profeseze dupa ab-
solvirea unui masterat la Facultatea de Edu-
catie Fizica si Sport din cadrul Universitatii
,Lucian Blaga” , intre timp fitness-ul a devenit
0 pasiune si nu am mai reusit sa& ma de-
zlipesc de el.”, a marturisit tanarul Victor Dia-
conescu, colegilor nostri in urmatorul interviu.

Cum fi-ai descoperit pasiunea pentru fit-
ness/sport?

Pasiunea mea pentru sport este nemar-
ginita. Am Tnceput sa joc baschet inca de
mic, de pe clasa a treia, la juniori, pentru css
sibiu. Dupa o perioada, am plecat la Timi-
soara, urmand sa evoluez pentru echipa lor
timp de un an de zile, perioada in care mi-
am dat seama ca nu pot sta departe de casa,
asa ca m-am fintors la radacini, urmand sa
joc pentru CSU Atlassib Sibiu in perioada
2011-2014. Am inceput sa practic fithess de
pe clasa a 9-a, deoarece imi doream sa imi
mbunatatesc calitatile fizice, fiind printre cei
mai slabi din echipa. Am fost foarte motivat
sa ajung primul, lucru pe care I-am si reusit,
devenind singurul din echipa de juniori care
avea sa evolueze la o echipa de profesionisti
(CSU Atlassib Sibiu). Dorinta de a practica
sport a luat viatd in mine inca de cand eram
mic. Din momentele respective am realizat
ca doresc sa imi petrec viata urmand un stil
de viatd cat mai sanatos. Intre timp fitness-
ul a devenit o pasiune si nu am mai reusit sa
ma dezlipesc de el. Imi place foarte mult s
lucrez cu oameni si mai ales s& ma bucur
impreuna cu ei de rezultate.

Care este rolul unui antrenor personal?

Rolul unui antrenor personal este de a te
motiva si de a-ti oferi un model real de am-
bitie si perseverenta. Deoarece la inceput
exercitiile pot parea dificile, rezistenta la efort
fiind minimala, factorul motivational nu tre-
buie sa lipseasca. Un antrenor personal va
sti intotdeauna ce exercitii sa ofere clientilor
ca sa reuseasca sa isi atinga obiectivul pro-

pus. Antrenorul personal trebuie sa fie un
model pentru clientii sai prin felul cum arata
fizic si cum se comporta in viata de zi cu zi.
Un antrenor personal trebuie sa fie foarte
bine pregatit si sa aiba cunostiinte ih dome-
niul nutritiei pentru a oferi clientilor sai cele
mai bune sfaturi.

Céat dureaza de regula un antrenament
si care sunt cele mai importante tipuri de
exercifii?

Un antrenament dureaza in jur de 45-60 de
minute. Cele mai bune exercitii pe care le
consider eu sunt cele cu greutatea corpului,
deoarece sunt cele mai complexe si reusesc
sa acopere cat mai multi muschi intr-un sin-
gur exercitiu facand automat antrenamentul
mai intens.

Cat de importante sunt orele de masa
cand facem sport?

Un program fix al meselor are multiple ben-
eficii asupra starii de sanatate. Cresterea
nivelului de energie, regleaza metabolismul
glucidic, te ajuta sa eviti senzatiile de foame
si te {in departe de rontaieli.

Antrenament individual sau antrena-
ment in grup? Ce recomanzi si de ce?

Recomand antrenamentul individual, de-
oarece ca exercitiile practicate sa fie eficiente
si sa te bucuri de rezultate satisfacatoare, ai
nevoie de un plan bine stabilit, de exercitiile
potrivite pentru tine si de un program alimen-
tar adecvat. Fiecare persoana este unica, de
aceea avem nevoi diferite Tn antrenamentul
de fitness. In functie de obiectivele tale,
pregatirea fizica si rezistenta la efort, antre-
namentul si nutritia trebuie individualizate.

Ai un corp foarte bine antrenat: In cat
timp ai ajuns la acest rezultat gi ce ifi
propui pentru perioada urmatoare?

Multumesc frumos de compliment. Eu
practic sport de cand sunt mic deci imi este
greu sa zic o perioada anume de timp, dar
pot spune cdnd m-am apucat serios de fit-
ness mi-a luat doi ani sa imi transform corpul,
spun asta pentru ca eu cand practicam
baschetul de performanta nu aveam mult
timp sa imi dedic fitness-ului.

Care sunt sfaturile pe care le dai celor
cu care lucrezi?

Sfaturile pe care le dau oamenilor cu care
lucrez: sa respecte planul de alimentatie, sa
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execute perfect fiecare repetare, sa nu Tsi
pastreze doar sanatatea corporald, ci si pe
cea mentala.

Pe repede-nainte, cum aratd o zi din
viata ta?

O zi din viata mea arata asa: ma trezesc la
6:30 beau un pahar de apa, stau putin,
mananc micul dejun si Tmi incep activitatea.
La 8 am primul client dupa care urmeaza si
altii, antrenamentul mi-I fac in jurul pranzului
depinde de programul pe care-l am, dupa ce

Tmi termin antrenamentul urmeaza tura doi

de antrenamente personale pana seara
tarziu.

De ce ai renuntat la o carierd in baschet
si daca te "bate" gandul s& practici din
nou acest sport?

Baschetul tot timpul va raméane in sufletul
meu, eu nu am renuntat niciodata la gandul
de a juca din nou. Asa a fost perioada
respectiva am zis sa Tncerc si ceva nou
ajungand sa fiu antrenor personal de fitness.

Arthur Meizel, multiplu campion national si campion european:

Taekwon-Do este sportul meu de suflet

Arthur Meizel, originar din judetul Hune-
doara, este un tanar, nascut in zodia gemeni,
in varsta de 28 de ani, membru de 12 ani al
lotului national al Roméaniei de Taekwon-Do,
multiplu campion national, campion euro-
pean, medaliat Tn numeroase competitii eu-
ropene si internationale. Este absolvent al
Facultatii de Educatie Fizica si Sport din
cadrul Universitatii ,Lucian Blaga” din Sibiu,
in prezent fiind legitimat la Clubul Dragonul

Baia Mare si instructor la Clubul Puma Sibiu.
Arthur Meizel a raspuns reporterilor nostri la
cateva intrebari.

De ce Taekwon-Do si nu alt sport? De
cat timp afi inceput s& va dedicafi, sa
muncifi si s luptafi pentru?

in copildrie am avut cele doua optiuni: s&
practic Taekwondo sau sa joc fotbal, eu am
ales prima varianta, iar in prezent, mi s-a
confirmat ca am facut alegerea corecta.

Taekwon- Do este sportul care m-a disci-
plinat si a facut din mine omul de azi. Sunt
pasionat de sport si pot spune ca iubesc atat
sportul individual, cat si cel de echipa. Tmi
place sa contribui la cresterea si mentinerea
performantei. M-am dedicat Taekwon-Do-ului
inca de la inceput si am muncit pentru a avea
cele mai bune rezultate, fapt pentru care sunt
membru al lotului din 2008.

Daca ar fi sa dafi timpul inapoi,
Taekwon-Do afi alege?

Cu siguranta, Taekwon-Do este sportul
meu de suflet si as recomanda oricarei per-
soane sa practice acest stil, pentru a avea o
perspectiva mai ampla asupra vietii.

La ce club sportiv suntefi legitimat
acum?

in prezent, sunt legitimat la Clubul Dra-
gonul Baia Mare, dar ma antrenez si sunt in-
structor la Clubul Puma Sibiu.

Cat de mult va antrenati? Descriefi-ne,
va rog, cum aratd in linii mari o sapta-
ména de pregatire.

Periodizarea antrenamentelor se face in
functie de ce competitii urmeaza, dar si de
timpul ramas pana la urmatoarea competitie.
Tn linii mari o saptamana de pregétire consta
in 5 zile de antrenament cu diferite grade de

tot

intensitate pentru pregatirea fizica, tehnica si
tactica. Pe langa cele 5 antrenamente ma
axez si pe pregatirea fizica individuala.

In prezent, Arthur Meizel este sportiv activ,
instructor si arbitru national de Taekwon-Do.
Care dintre aceste "functii"/ "meserii* i se
pare mai dificila si care ii place mai mult?

Fiecare functie/meserie are un rol crucial,
cu un anumit grad de dificultate si este parte
integratad din acest sport. In prezent, pot
spune ca ceea ce ma atrage cel mai mult
este rolul de sportiv activ, deoarece toate
trairile sunt mult mai profunde.

Palmares:

Sunt de 12 ani in lotul national al Romaniei
de Taekwon-Do, am participat la majoritatea
campionatelor nationale i internationale, in
urma acestor competitii am obtinut peste 100
de diplome si medalii. ins&, pot spune cé
cele mai importante rezultate pentru mine
sunt:

Locul 3 lupta individual, la primul Campionat
European.

Locul 2 la lupta individual la Cupa Europei.
Locul 1 european cu echipa de juniori.
Locul 1 european cu echipa de seniori.




Se cauta locuitori pentru casele
parasite din Ardeal

Eugen Vaida, arhitectul sibian care a initiat o miscare
de salvare a satului romanesc, este stabilit in mediul
rural, in Altana, la 36 de Km de orasul Sibiu si este
reprezentantul asociatiei Monumentum.

Comuna Altina este asezata Tn centrul tarii,
acolo unde se intalnesc drumurile ce au legat
teritoriile istorice roméanesti. De asemenea
este situata langa o puternica punte de le-
gatura si de circulatie a valorilor materiale si
spirituale care a produs o cultura si civilizatie
infloritoare. ,Sunt intrebat deseori cum vad
salvarea satului roméanesc, asa ca vorbesc
deschis, doar, doar foloseste cuiva. Invariabil
le raspund: ,Tu esti salvarea, tu, omul de la
oras, cel care stai in cutiuta ta de beton si
mai iesi la o portie de aer «curat» pe balcon,
cel care te uifi cu jind la plasuta batranei care
vinde rosii sanatoase la coltul strazii, cel care
te bucuri ca un copil cand prinzi doua ore
pentru o tura cu bicicleta in afara cartierului,
cel care citesti o carte buna in loc sa te uiti la
televizor si, nu in ultimul rnd, cel care stai in
aceste clipe izolat in apartament si te intrebi
cum mama zmeului ai ajuns in situafia asta”.

Pai, povestea incepe mai demult, in pe-
rioada industrializarii, cAnd oamenii, ih goana
dupa un céstig si false valori, si-au parasit
satele si s-au Tnghesuit in cutiutele de la
oras... Da, da, alea pe care le premiem la bi-
enalele de arhitecturd. Ce voiam sa va spun:
Va primim cu bratele deschise in satele
noastre! Avem destule minunatii de casute
vechi care asteapta sa fie salvate, amenajate
si locuite Tn tihna. Noi nu realizam valoarea
lor si vi le oferim la pretul unui sejur in Italia!
Daca va grupati cate 5-6, cu atat mai bine.
De ce? Pentru ca de la acest numar minim
poate incepe schimbarea din interior a men-
talitatii comunitatii, de care avem atéata
nevoie. Doar nu credeati ca va primim dege-
aba? Va trebui sa invatati sa purtati o discutie
asezata cu vecinii, sa le transmiteti copiilor

nostri si parintilor lor lucrurile minunate si ne-
maiauzite pe care le cunoasteti, sa fiti mode-
le si sa va implicati in deciziile comunitatji, iar
atunci cand copiii vostri vor creste, sa nu va
plangeti de calitatea slaba a Tnvatamantului
si sa nu fugifi la oras Tnapoi, ci sa puneii
mana de la mana ca sa aduceti in sat cadre
didactice competitive. Da, ati ghicit, statul nu
va misca niciun deget pentru facilitarea aces-
tui lucru. Sinca ceva, avem propriile noastre
cutume: ntai interesati-va, ascultati si nu
intrati direct cu bocancii... Urbanismul si-a
aratat limitele, traiasca ,ruralismul”, a scris
Eugen Vaida, pe retelele de socializare.

MANIFESTUL — GHID vine n sprijinul
miscarii de dezvoltare a mediului rural n
baza principiilor sanatoase pe care le pot
aduce locuitorii din mediul urban care se
muta la sat, miscare care se simte deja la
nivel european dar mai ales in Romania.
Manifestul se doreste a folosi nu doar noilor
locuitori ai satelor ci in egala masura elabo-
ratorilor de politici publice si organizatiilor
neguvernamentale implicate Tn proiectele din
mediul rural. De asemenea poate fi un bun
instrument de plecare pentru realizarea de
noi masuri de sprijin ale Uniunii Europene
pentru persoanele care migreaza care me-
diul rural si, nu in ultimul rénd, poate constitui
un suport pentru programele de guvernare
viitoare. Va invitam sa sustineti si sa aderati
la principiile manifestului.

,Desi am contribuit la elaborarea lui intr-o
masura redusa cred cu tarie ca poate fi de
un real folos celor care privesc cu speranta,
precautie si responsabilitate gestul de relo-
care Tn mediul rural.”, mai scrie Eugen Vaida.
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O strangere de méana
trebuie sa fie mereu ferma.
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