Starea de urgenta se poate impune pe o perioada de cel mult 30 de zile si prevede masuri
exceptionale economice sau de ordine publica.

<l

1. Presedintele Romaniei instituie, potrivit legii, starea de asediu sau starea de urgenta in intreaga tara ori in unele
unitati administrativ-teritoriale si solicita Parlamentului incuviintarea masurii adoptate, in cel mult 5 zile de la luarea
acesteia. (2) Daca Parlamentul nu se afla in sesiune, el se convoaca de drept in cel mult 48 de ore de la instituirea

starii de asediu sau a starii de urgenta si functioneaza pe toata durata acestora.” m
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Daniel Suptirel

Sa ne spalam pe
maini si pe OCHII

Traim o psihoza cum nu am mai trait
de multa vreme in Romania. Teama,
frica, stres, anxietate, situatii dramatice,
toate sunt la paroxism. Teama porneste
din fata televizorului si ajunge in strada,
din strada in magazine si mall-uri si
apoi in casele noastre, tot mai putin ani-
mate si triste.

Teama a inceput sa isi faca simtita
prezenta in tara, odata cu decretarea
starii de urgenta. Acum au inceput sa
apara si intrebarile cetatenilor cu privire
la situatia de fata. Fiecare roméan are in
gand, cel putin o intrebare legata de
acest fenomen, intrebare la care ar dori
sa primeasca raspuns din partea
reprezentantilor Guvernului,
administratiilor publice locale sau
directiilor de sanatate publica. Teama
creste cu atat mai mult cu cat intarzie
sa apara aceste raspunsuri mult
asteptate. Faptul ca se transmit tot mai
des apeluri la calm, nu face decat sa
trezeasca suspiciuni in randul populatiei
cu privire la modul in care este
gestionata situatia de fata, mai ales ca
astfel de mesaje au mai fost transmise
in trecut de anumiti reprezentanti
politici, la momentul Colectiv si rezul-
tatele de atunci au fost cum au fost...

Faptul ca nu exista un canal de
comunicatii direct adresat populatiei,
face ca stirile si informatiile sa fie facute
de asa maniera incat audientele sa fie
prioritate pentru presa zilelor noastre.

Mesajul tot mai des transmis de
autoritati este sa ne spalam pe maini si
sa stam acasa. Eu as recomanda sa ne
spalam si pe ochi, ca sa nu fim spalati

pe creier.
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STARE DE URGENTA IN ROMANIA

Starea de urgenta se poate impune pe o perioada de cel mult 30 de zile si prevede

masuri exceptionale economice sau de ordine publica.

lata ce spune articolul mentionat din Legea
fundamentala:

»(1) Presedintele Romaniei instituie, potrivit
legii, starea de asediu sau starea de urgenta
in intreaga fara ori in unele unitati adminis-
trativ-teritoriale si solicita Parlamentului incu-
viinfarea masurii adoptate, in cel mult 5 zile
de la luarea acesteia. (2) Daca Parlamentul
nu se afla in sesiune, el se convoaca de
drept in cel mult 48 de ore de la instituirea
starii de asediu sau a starii de urgenta si
functioneaza pe toata durata acestora.”

Daca Parlamentul incuviinteaza aceasta
stare de urgenta, cadrul legal dupa care vor
functiona lucrurile este dat de OUG 1/1999.

Acest ultim act normativ stabileste foarte
clar faptul ca ,Starea de asediu si starea de
urgenta sunt masuri exceptionale care se in-
stituie In cazuri determinate de aparitia unor
pericole grave la adresa apararii tarii si si-
gurantei nationale sau a democratiei cons-
titutionale ori pentru prevenirea, limitarea si
inlaturarea urmarilor unor dezastre”.

Articolul 3 al OUG spune ca vor fi impuse
masuri cu caracter politic, economic, social
si de ordine publica, instituit in intreaga tara
sau in anumite zone ori in unele unitati ad-
ministrativ-teritoriale, Th urmatoarele situatii:

a) existenta unor amenintari la adresa
sigurantei nationale sau democratiei cons-
titutionale, ceea ce face necesare apararea
institutiilor statului de drept si mentinerea sau
restabilirea starii de legalitate;

b) iminenta producerii ori producerea unor
dezastre, ceea ce face necesare prevenirea,
limitarea si inlaturarea efectelor acestora.

,Pe durata starii de asediu si a starii de
urgenta, proportional cu gravitatea situatiei
ce a determinat instituirea acestora si numai
daca este necesar, poate fi restrans exercitiul
unor drepturi sau libertati fundamentale in-
scrise Tn Constitutie, cu acordul ministrului
justitiei”, spune OUG mentionata anterior.

Ordonanta spune ca starea de urgenta se
poate impune pe o perioada de cel mult 30
de zile.

,In raport cu evolutia situatiilor de pericol

starea de asediu si de la starea de asediu la
mobilizare sau la starea de razboi, cu re-
spectarea prevederilor constitutionale si ale
prezentei ordonante de urgentd”, conform
actului normativ.

Decretul de instituire a starii de urgenta tre-
buie sa prevada urmatoarele:

a) motivele care au impus instituirea starii;

b) zona in care se instituie;

) perioada pentru care se instituie;

d) drepturile si libertatile fundamentale al
caror exercitiu se restrange, in limitele pre-
vederilor constitutionale si ale art. 4 din pre-
zenta ordonanta de urgenta;

e) autoritatile militare si civile desemnate
pentru executarea prevederilor decretului si
competentele acestora;

f) alte prevederi, daca se considera nece-
sare.

Responsabilul de gestionarea masurilor, in
cazul instituirii starii de urgenta, revine, in
principal, Ministerului de Interne.

,Pentru aplicarea dispozitiilor prezentei
ordonante de urgenta, precum si a masurilor
prevazute in decretul de instituire a starii de
asediu sau a starii de urgenta, autoritatile
civile si militare au urmatoarele atributii si
raspunderi:

a) sa intocmeasca planurile de actiune si
planurile de ridicare graduala a capacitatii de
lupta, In conformitate cu ordinele si instruc-
tiunile proprii;

b) sa dispuna depunerea temporara a
armelor, munitiilor si materialelor explozive
aflate asupra populatiei si sa procedeze la
cautarea si ridicarea lor; la incetarea masurii
exceptionale, acestea vor fi inapoiate celor in
drept sa le detind; sa dispuna inchiderea
temporara a societatilor care comercializeaza
arme si munitii si sa instituie paza acestora;

c) sa limiteze sau sa interzica circulatia ve-
hiculelor sau a persoanelor in anumite zone
ori intre anumite ore si sa elibereze, in cazuri
justificate, permise de libera circulatie;

d) sa efectueze perchezitii oriunde si
oricand este nevoie;

se poate trece de la starea de urgenta la e) sa efectueze razii;

f) sa exercite in mod exclusiv dreptul de a
autoriza desfasurarea adunarilor publice, a
manifestatiilor sau marsurilor;

g) sa evacueze din zona supusa regimului
starii de asediu sau de urgenta persoanele a
caror prezenta nu se justifica;

h) sa dirijeze persoanele evacuate sau
refugiate pe directiile si in zonele stabilite si
sa tina evidenta acestora;

i) sa protejeze informatiile cu caracter mili-
tar destinate a fi comunicate prin mass-me-
dia; informatiile cu privire la starea de asediu
sau la starea de urgenta, cu exceptia celor
referitoare la dezastre, se dau publicitatii
numai cu avizul autoritatilor militare; mi-
jloacele de comunicare in masa, indiferent
de natura si de forma de proprietate; sunt ob-
ligate sa transmita; cu prioritate, mesajele
autoritatilor militare, la cererea acestora;

j) sa dispuna inchiderea temporara a unor
statii de distribuire a carburantilor, a unor
restaurante, cafenele, cluburi, cazinouri, sedii
ale asociatiilor si ale altor localuri publice;

k) sa suspende temporar aparitia sau di-
fuzarea unor emisiuni ale posturilor de radio
ori de televiziune;

I) sa asigure paza militara a sediilor au-
toritatilor publice centrale si locale, a statiilor
de alimentare cu apa, energie, gaze, de radio
si de televiziune, precum si a unor agenti
economici sau obiective de importanta na-
tionald; cand situatia impune, dispun oprirea
temporara a alimentarii cu gaze, energie si
apa potabila, dupa caz;

m) sa dispuna rationalizarea alimentelor si
a altor produse de stricta necesitate;

n) sa emita ordonante militare;

0) sa interzica circulatia rutiera, feroviara,
maritima, fluviala si aeriana pe diferite rute;

p) dreptul de a ordona unitatilor Ministerului
de Interne competente s& efectueze retineri
pe timp de 24 de ore. Arestarea persoanei
retinute se poate face pe baza mandatului
dat de procurorul delegat”, arata Articolul 20
al OUG 1/1999.
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Primaria Sibiu :
investeste

Vor continua lucrarile Tncepute in 2019,
lucrari ce vizeaza reabilitarea Liceului Con-
stantin Noica pentru imbunatatirea eficientei
energetice, lucrarile sunt finantate din fonduri
europene si sunt executate in proportie de
75%, si au constat in izolarea termicé a fata-
delor cladirii, instalarea unor sisteme alter-
native de producere a energiei electrice (pa-
nouri fotovoltaice) si termice (pompe de
caldura aer-apa), repararea acoperisului
cladirii, inlocuirea completa a iluminatului din
cladire, montarea unui sistem de manage-
ment si control - Building Management Sys-
tem - care urmareste nivelul de consum al
energiei In cladire. Termenul de finalizare a
lucrarilor este luna iulie 2020.

De asemenea, vor continua lucrarile de re-
abilitare a scolii gimnaziale nr.21 pentru

131 milioane de leif
in invataman

e

imbunatatirea eficientei energetice, acolo
unde Tn prezent se monteaza panourile foto-
voltaice si se lucreaza la instalatiile electrice
si la finisaje la etajul 2. Termenul de finalizare
a acestor lucrari finantate din fonduri UE este
noiembrie 2020. Continua si lucrarile de re-
abilitare a scolii gimnaziale nr.1 pentru
imbunatatirea eficientei energetice, urmand
ca anul acesta sa se execute lucrarile din
cladirea scolii.

Termenul de finalizare a lucrarilor este luna
septembrie 2020. Vor fi continuate si lucrarile
ce vizeaza constructia noului Liceu de Arta
pe strada Oituz: in 2019 s-au efectuat lucrari
de demolare si consolidare Tn corpul existent
si lucrari la fundatiile corpului nou; se
estimeaza ca lucrarile se vor finaliza in vara
acestui an. Priméria Sibiu si-a propus con-

=

tinuarea lucrarilor de reabilitare a fatadei
Colegiului Agricol Barcianu, termenul de fi-
nalizare fiind luna aprilie 2020 si reabilitare a
fatadei gradinitei nr. 16.

Primaria Sibiu demareaza anul acesta mai
multe proiecte finantate din fonduri europene
precum reabilitarea scolii gimnaziale Radu
Selejan, lucrari necesare pentru imbunata-
tirea eficientei energetice — lucrarile vor in-
cepe in luna martie, termenul de finalizare
fiind decembrie 2020. Un alt proiect este ex-
tinderea scolii gimnaziale Nicolae lorga
printr-un nou corp de cladire in care vor fi
amenajate 22 de sali de clasa si un laborator
de chimie, precum si constructia unei séali de
sport, lucrarile urmand sa inceapa in acest
an. Extinderea scolii gimnaziale |.L. Cara-
giale si constructia unei noi crese in cartierul

Anul acesta, Primaria
Sibiu investeste 131 de
milioane de lei in
invatamant, aproximativ
16% din bugetul local
total pentru investitii,
lucrari de reparatu
curente, dotari, burse si
premii acordate elevilor
si alte cheltuieli
materiale. ,,Investim
continuu in invatamant’

pentru a |mbunatat| =
conditiile de studiu SI
/ pentru a extinde spatule
Abordam investitiile uni-
' tar prin lucréri ample de
“. modernizare, dar
etapizat, prioritizandu-le
in functie de necesitatile
reale ale unitatilor de
invatamant.“ a declarat
Astrid Fodor, primarul
municipiului Sibiu.a
_ i |

Tiglari si constructia unei noi crese in car-
tierul Strand, precum si extinderea scolii gim-
naziale Regele Ferdinand, acolo unde in
corpul nou urmeaza sa fie amenajate cinci
noi séli de clasa, doua laboratoare, o biblio-
teca de resurse didactice - si constructia unei
sali de sport — proiectul este depus la ADR
Centru in vederea evaludrii si acordarii
finantarii din fonduri europene nerambur-
sabile.

,Investitiile pentru anul 2020 sunt progra-
mate si finantate, astfel ca incepem lucrul
pentru investitiile anilor viitori. Vom intocmi
documentatiile necesare pentru constructia
de noi crese si gradinite, cat si pentru extin-
derea unitatilor de invatamant in scopul
suplimentarii spatiilor existente“ a declarat
Astrid Fodor, primarul municipiului Sibiu.

Masuri speciale pentru terasele sezomere din Sibiu

Comitetul Local pentru Situatii de Urgenta Sibiu s-a in-
trunit intr-o sedinta convocata de primarul Astrid Fodor,
presedlntele Comitetului. in aceast sedinta s-au decis o
serie de masuri de protectie a cllentllor teraselor se-
zoniere din Sibiu, in contextul pandemiei COVID-19.

Astfel, incepand de sambata, 14 martie,
terasele avizate séa functioneze pe domeniul
public vor fi obligate sa instituie urmatoarele
masuri: amenajarea terasei astfel incat dis-
tanta dintre mese sa fie de 2 metri, dezin-
fectarea suprafetelor si mobilierului terasei
dupa plecarea fiecarui client, indepartarea
protectiilor laterale ale teraselor, pentru o mai
buna ventilare a spatiului. Politia Locala si
Serviciul de Administrare a Domeniului Pu-
blic vor efectua controale pentru a verifica re-
spectarea acestor masuri. In cazul in care nu
se respecta, avizul de ocupare a domeniului
public va fi anulat, iar terasa in cauza va fi
ridicata. In functie de evolutia situatiei, Pri-
maria Sibiu va adopta si alte masuri, mai

radicale, pentru protectia populatiei. Pe a-
ceasta cale Primaria Municipiului Sibiu face
un apel catre sibieni sa limiteze la maxim
deplasarile care nu sunt absolut necesare si
sa evite cat mai mult posibil locurile publice.
In cadrul sedintei s-a dispus si reducerea cu
50% a taxei de ocupare a domeniului public
pentru cei care respecta masurile de pro-
tectie ,Pentru a compensa aplicarea acestor
masuri, precum si pentru a reduce impactul
economic negativ cauzat de lipsa turistilor voi
propune Consiliului Local reducerea cu 50%
taxa de inchiriere a domeniului public pentru
terase pana in data de 30 iunie.“ a declarat
Astrid Fodor, primarul municipiului Sibiu.
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Economie importanta pentru
bugetul municipiului Medias

Asocierea Municipiului Medias cu Directia
Fiscala Locala, Directia Administrarea Dome-
niului Public, Directia de Asistenta Sociala,
Directia Politia Locala, Directia Municipala
pentru Cultura, Sport, Turism si Tineret, Club
Sportiv. Municipal, unitatile de Tnvatamant
preuniversitar de stat cu personalitate juridica
de pe raza municipiului Medias, Spitalul Mu-
nicipal, Unitatea de Asistenta Medico-Sociala
si societatile: Apa Tarnavei Mari, Ecosal,
Meditur si Piata Prim-Com, in vederea a-
chizitiondrii Tn comun de energie electrica,
gaze naturale si combustibil (benzina, mo-
torind). Scopul acordului de asociere a con-
stat in realizarea unei colaborari intre aceste
autoritati, in vederea realizarii unei politici
publice comune in ceea ce priveste achizitia
de energie electrica, gaze naturale si com-
bustibil (benzina, motorina), tranzactionate
de catre Bursa Romana de Marfuri. Municip-
iul Medias a derulat procedura de achizitie

publicd pentru toate entitatile publice men-
tionate, preturile obtinute Tn urma licitatiei
desfasurate prin intermediul Bursei Roméane
de Marfuri fiind mai mici decat cele platite an-
terior, iar in acest fel s-a reusit obtinerea unei
economii la aceste cheltuieli. Astfel, pretul
nou pentru energie electrica este de 272,24
lei/MWh fata de pretul vechi de 320 lei/MWh,
iar pretul nou pentru gaze naturale este de
91,78 lei/MWh, fata de pretul vechi de 134,21
lei/Mwh.

,Prin acest demers, estimam o economie
de aproximativ 30% din valoarea facturilor de
pana in momentul de fata, pentru toate ins-
titutiile si societatile din subordinea Primariei
Medias, suma fiind una destul de insemnata.
Aceasta suma, ne propunem sa o utilizam pe
viitor in zona de modernizare si extindere a
iluminatului public din municipiul Medias.”
a declarat primarul Municipiului Medias,
Gheorghe Roman.
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S.C. APA TARNAVEI MARI S.A.
OPERATOR REGIONAL DE APA 51 APA UZATA

Mambar of DIS0 Fadaration

551041, MEDIAS, Str. Aleca Comandor Dimitrnie Moraru nr. 19, Jud. SIBIU, ROMANIA
132/18462006  CIF: RO 19 lel.; D040/269/841425  Fax : 0040/269/845677
Cont RO43RNCB0231070372 1A% E-mailoflice@apatarnavel ro

RIJA SIMTEX ‘

EERTIED AN AGHFENT SR

Avand in vedere necesitatea de a asigura masuri pentru prevenirea si combaterea infectiilor de naturd virala,
operatorul regional Apa Tarnavei Mari recomanda publicului si clientilor din aria de deservire sa evite, pe cat posibil,
deplasarea catre punctele noastre de lucru si interactiunea directa de la ghiseele societatii prin serviciile Relatii
Clienti si sa se adreseze companiei prin mijloacele de comunicare la distanta: telefon, corespondenta postald, posta
electronica.

Societatea Apa Tarnavei Mari le reaminteste clientilor ¢ pot solicita informatii sau transmite autocitirea
indexului de pe contorul de apa, atét telefonic, cét si pe e-mail:

Medias:
Relatii Clienti, tel.: 0269 / 845919, 0269 / 830828, 0269 / 831084
E-mail transmitere citiri / formulare: relatii.clienti@apatarnavei.ro

Transmitere autocitire site: http://apatarnavei.rofcitire-index/

Dumbraveni:

Relatii Clienti, tel: 0269 / 865110

E-mail transmitere citiri / formulare: dumbraveni@apatarnavei.ro
Transmitere autocitire site: http://apatarnavei.ro/citire-index/

Agnita:

Relatii Clienti, tel: 0269 / 513085

E-mail transmitere citiri / formulare: agnita@apatarnavei.ro
Transmitere autocitire site: http://apatarnavei.ro/citire-index/

Pe site-ul companiei, la sectiunea Informatii clienti / Formulare tipizate, http:/apatarnavei.ro/formulare-tipizate/ se
regasesc o serie de formulare tipizate, care pot fi descarcate si completate de clienti si potentiali clienti, pentru
transmiterea ulterioara a solicitarilor prin intermediul postei electronice.

Readucem in atentia clientilor nostri ca Dispeceratul central este apelabil permanent, la numerele de tel.:
0269 / 448222 sau 0752 275 024.

Tinénd cont de circumstantele deosebite si pentru a evita interactiunea direct, societatea Apa Tarnavei Mari
nu va efectua in luna martie citiri de index la domiciliul clientilor, ci se va factura o medie a consumului.
Angajatii societétii vor prelua citiri doar in locurile in care accesul la contor este in spatiu deschis si unde
interactiunea cu clientul este limitata. Pentru clientii din Medias care vor dori sa ne transmita indexul
telefonic, vom flexibiliza programul de preluare a datelor dupa cum urmeaza:
- de luni pana joi, intre orele 08.00 - 18.00
- vineri, intre orele 08.00 - 17.00

la numerele de telefon: 0269 / 845919, 0269 / 830828, 0269 / 831084

Péna in data de 30.04.2020, audientele la sediul companiei sunt suspendate.
li asigurdm pe clientii nostri si pe toti cei care apeleaza, prin orice forma de comunicare, la serviciile companiei
noastre, ca vom raspunde cu promptitudine si profesionalism tuturor solicitarilor.

Cursuri:

— motoscutere

contact@scoal
scoaladesoferi

SCOALA DE SOFERI
Categoriile: A

Competenta
Seriozitate y
Promptitudine *

— dobandire permis au
— redobandire permis

PROGRAM INS
Luni, Miercuri,
Marti, Joi

Sibiu, Calea Gust
Complex Pod
tel./fax 02€
0745 751355

www.scoalades

CENTRUL MEDICAL DR. VLADUTIU

Str. I.G.Duca 34, tel/fax: 0269/843 720

LABORATOR
DE ANALIZE MEDICALE:

HEMATOLOGIE v
BIOCHIMIE v
TOXICOLOGIE v
BACTERIOLOGIE v
PARAZITOLOGIE v
CITOLOGIE v
TESTARIPENTRU ANTICORPI v/
ANTIBORRELIA v

LABORATOR DE
RADIOLOGIE SIIMAGISTICA
ECOGRAFII - abdomen, san, tiroida, sarcina,
ginecologie, urologie parti moi, cord.

ECOGRAFE DE ULTIMA GENERATIE CU MODUL
3D-4D, MULTI SLICE, ELASTOGRAFIE,

POSIBILITATI DE INREGISTRARE CD.
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Au reinceput lucrarile la DJ 141
Medias - Barghis

Au reinceput lucrarile de modernizare a
drumului judetean 141 Medias — Bérghis,
investitie care se realizeaza cu fonduri eu-
ropene atrase de administratia judeteana.

"Ne bucuram ca s-au demarat lucrarile de
modernizare pe DJ Medias-Barghis, acesta
fiind primul mare proiect de infrastructura
rutiera, alaturi de modernizarea DJ 106 Ag-
nita — Sighisoara si DJ 106 B Ocna -Tapu,
care se realizeaza din fondurile europene
atrase de Consiliul Judetean Sibiu in pe-
rioada de programare 2014 — 2020. Ne
bazam pe buna reputatie a constructorului si
pe colaborarea avuta anterior si ne asteptam
la o lucrare de buna calitate, realizata in
termenele asumate Tn contract”, a precizat
presedinta Daniela Cimpean, odata cu de-
mararea lucrarilor.

Drumul judetean 141 porneste din Medias
si uneste comuna Mosna si satul Pelisor cu
comuna Barghis, unde se intalneste cu alt
drum modernizat de Consiliul Judetean Sibiu
cu fonduri europene: DJ 106 Sibiu — Agnita.

Valoarea totala a proiectului este de
84.612.237,97 lei, inclusiv TVA, din care: va-
loarea cheltuielilor eligibile — 83.819.488,59
lei, iar valoarea cheltuielilor neeligibile —
792.749,38 lei. Pe langa cheltuielile neeligi-
bile, Consiliul Judetean Sibiu trebuie sa asig-
ure o contributie proprie totala de 2% din
valoarea totala eligibila a proiectului. Ter-
menul de finalizare a lucrarilor de executie
este de 30 de luni de la data inceperii, iar
pana in prezent s-a realizat aproximativ 20%
din volumul total al lucrarilor.

MUZEUL

ASTRA

COMPUDIUL NATIONAL MUTEAL ASTRA

www.muzeulastra.ro
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Florin Neag este noul administrator

public al judetului Sibiu

Postul de administrator public a judetului
Sibiu, a fost ocupat de fostul director general
adjunct al societatii de transport public din
municipiul Medias.

Florin Neag este consilier judetean din
partea PNL, absolvent al Facultatii de Drept
din cadrul Universitatii ,Titu Maiorescu®
Bucuresti, este casatorit si are 2 copii.

»LAm decis sa raspund pozitiv doamnei
presedinte Daniela Cimpean care mi-a solici-
tat s ma alatur echipei consiliului judetean,
ca administrator public al judetului. Vin cu
toatd disponibilitatea de a munci pentru toti
sibienii si pot sa va asigur ca toata capaci-

tatea mea de munca va fi antrenata in a-
ceasta noua provocare profesionala. Faptul
ca vin tot dintr-o activitate administrativa cu
caracter public, desfasurata intr-o admi-
nistratie cu foarte bune rezultate publice,
Primaria Municipiului Medias, dar si expertiza
juridica si cea in management dobéandite in
diferitele pozitii profesionale pe care le-am
ocupat de-a lungul timpului precum si da-
torita pregatirii profesionale sunt elementele
pe care ma bazez in atingerea obiectivelor
publice asumate odata cu acest nou pas.” a
declarat Florin Neag.

>

Invata sa crezi in traditi

Fii muzeul AST
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Crucea Rosie Sibiu:

Campanie preventiva in

Crucea Rosie Filiala Sibiu a derulat zilele
trecute, o campanie informativa si a distribuit
prin voluntarii sai peste 2.000 de pliante cu
informatii legate de masurile de igiena im-
puse de situatia actuala. Actiunea s-a derulat
in Piata Mare, Piata Mica, Strada Nicolae
Balcescu, Piata Unirii — Magazinul Dumbrava,
Piata Cibin si Bulevardul Mihai Viteazu.

Jn acelasi timp lansam un apel cétre sibi-
eni sa doneze alimente neperisabile in cadrul
programului nostru Banca de Alimente, care
vor fi ulterior distribuite persoanelor izolate,
cu sprijinul autoritatilor locale dar si a grupu-
lui de initiativa locala "Va ajutam din Sibiu”.
Crucea Rosie Roméana, Filiala Sibiu imple-
menteaza in parteneriat cu Carrefour progra-
mul Banca de Alimente prin care colecteaza
alimente greu perisabile, de la populatie, in
hipermarketul Carrefour si apoi le distribuie
persoanelor isolate la domiciliu, in special
vastnicilor fara apartinatori sau persoanlor
vulnerabile.“, transmit reprezentantii Crucea
Rosie Filiala Sibiu.

Fiecare beneficiar direct primeste cate un
pachet de 12 kg de alimente, cantitate cal-
culata pentru a asigura necesarul de hrana
pe o perioada de 2 saptamani pentru o fam-
ilie formata din 3 membrii. In cazul familiilor
formate din mai mult de 4 persoane, numarul
pachetelor distribuite poate fi mai mare, in
functie de marimea familiei si gradul de vul-
nerabilitate. “Consideram ca in situatia de
izolare impusa de COVID19, pachetul stan-
dard de Banca de Alimente poate asigura
necesarul de hrana pentru o familie formata
din 3 persoane, pe o perioada de 2 sap-
tamani.”, mai transmit reprezentantii Crucea
Rosie Filiala Sibiu.

Un pachet cu alimente poate contine ali-

mente de baza, greu perisabile ca: ulei,
zahar, faina, malai, orez, paste fainoase, lap-
te praf, conserve de carne sau peste, con-
serve de legume, biscuiti si alte produse.
Crucea Rosie Roméana Filiala Sibiu nu dis-
tribuie alimente in regim catering, sau ali-
mente perisabile, neavand resursele nece-
sare, dotarea, precum si autorizatiile impuse
de lege.

Toate produsele pot fi puse la dispozitia
autoritatilor, pe baza de lista de beneficiari
aprobata si parafatd de catre o autoritate
locala, distributia la beneficiari urmand sa se
faca de catre institutiile abilitate. CRR, Filiala
Sibiu nu are echipamentul necesar si nu Tsi
poate expune angajatii si voluntarii riscului de
infectare cu COVID19. In limitele mandatului
sau, Crucea Rosie Romana, Filiala Sibiu si-
a exprimat disponibilitatea sa sprijine au-
toritatile locale, la cerere, cu alimente din
programul Banca de Alimente, apa si produse
de igiena, pentru beneficiari ce corespund
profilului programului, fara apartinatori.

Laura Nitu
Foto: Crucea Rosie Sibiu

! TelVerde este pentru informare,

NU este pentru urgente!
# @) La TelVerde 0800 800 358 suni
4 ﬁ' gratuit din orice retea de telefonie
: fixa sau mobild, zilnic, intre
P 8.00-23.00, pentru a obtine
- informatii suplimentare despre
#COVID-19 noul tip de infectie cu

:3" CORONAVIRUS (COVID-19).

8" (# Pentru a nu bloca linia alocata, va
" rugdm sa sunati NUMAI in situatii
justificate,

INFORMATI-VA DOAR DIN SURSE OFICIALE!
RESPECTATI RECOMANDARILE AUTORITATILOR COMPETENTE!
S ol
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PROCTOVEN: ]
TROMBOFLEBITA HOMOROIDALA

SIBIU, STR. IOAN LUPAS, NR. 26-28
PROGRAMARI S$1 DETALII: 0369 446 916

e NnaBAE

Este una dintre complicatiile cele mai
neplacute ale hemoroizilor. Consta in trom-
boza (formarea unui cheag de sange in inte-
riorul) unui hemoroid, de obicei extern, in-
sotita de inflamatia acestuia. Pe plan clinic
se manifesta prin aparitia unei tumefactii
(umflaturi) extrem de dureroase, la nivelul
anusului, pe locul unui hemoroid preexistent,
sau ca prima manifestare a bolii hemoro-
idale. De obicei debutul poate fi legat de un
efort de defecatie, un efort fizic, sau o pe-
rioada de mentinere indelungata a unei pozitii
sezande. Evolutia fara tratament este de obi-
cei spre rezolutie lenta (3-4 saptamani) a
simptomatologiei, care uneori poate fi destul
de invalidanta (in special durerea si sensibil-
itatea). Prezentarea precoce la medic
(primele 24-48 de ore) poate duce la o re-
zolvare rapida si eleganta, prin practicarea

exciziei nodulului hemoroidal trombozat ca si
procedura ambulatorie (fara internare in ca-
drul CENTRULUI MEDICAL PROCTOVEN)
sub anestezie locala, cu inlaturarea cauzei
suferintei si accelerarea marcata a procesului
de vindecare. Prezentarea tardiva limiteaza
resursele terapeutice la optiuni conservatoare
(bai de sezut, reglatoare de tranzit, controlul
durerii), cu rezultate mai lente si implicit mai
putin spectaculoase. Dupa finalizarea trata-
mentului si obtinerea vindecarii, este obliga-
toriu un examen atent al regiunii ano-rectale
pentru a exclude o patologie locala coe-

Xxistenta mascata de prezentarea acuta.
Conf. Univ. Dr. Ciprian Tanasescu,
medic primar chirurg, competenta in
chirurgie oncologica

CENTRUL MEDICAL PROCTOVEN
Programairi la tel: 0369/410858 sau
0735/545530

Nu te da la fund!

E TIMPUL SA VII LA DENTIST FARA TEAMA!

_—

L

NU UITA
Te asteptdm cu multe

Zimbele

LA CLINICA NOASTRA

A\ 8 B\ U

Vino sa-ti tratezi hemoroizii,
== | fisurile anale, fistulele
- P perianale sau varicele!

Cma]l Totul se petrece fara durere
fara internare si fara operatie.

Echipa de tineri medici chirurgi, scoliti in strainatate,
consulta si face interventii de mica chirurgie si pentru:
nevi pigmentari, lipoame, chiste, panaritii, abcese,
unghii incarnate.

Calea Dumbravii, nr. 76
Programari la telefoanele:

0369 410858, 0772 233497,
0735 545530

www.proctoven.ro
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15 RECOMANDARI privind conduita sociala responsabila
in prevenirea raspandirii coronavirus (COVID-19)

Protejati-va, evitati contactul direct!

@ Evitati zonele aglomerate unde sunteti
expusi la contact direct si/sau interactiune cu
un numar mare de persoane, de tipul
adunadrilor publice, cozi, zone de trafic in-
tens, zone de recreere.

I Feriti copiii de acele locuri de joaca care
presupun atingerea unor suprafete/obiecte
comune de catre un numar mare de copii.

@ Limitati la maximum orice contact direct
cu alte persoane, in afara celor care fac
parte din familia restransa, prin gesturi cum
ar fi: strdngerea mainilor, imbratisarile,
sarutul obrajilor sau al mainilor, atingerea
fetelor cu mainile.

I Se recomands, inclusiv in privinta per-
soanelor impreuna cu care locuiti, s& NU
intrati in contact direct decat dupa igien-
izarea mainilor atunci cand reveniti la domi-
ciliu.

@ Evitati atingerea suprafetelor care sunt
atinse in mod frecvent si de alte persoane,
precum: balustrade, clante, méanere, bu-
toane de lift sau de acces.

I n cazul in care sunteti totusi nevoiti sa
atingeti aceste suprafete, protejati-va folo-
sind servetele de unica folosinta.

@ Pastrati o distanta semnificativa, de 1,5
metri, fata de celelalte persoane pe care le
intélniti. In cazul in care véa aflati in trans-
portul in comun incercati sa NU stati fata in
fata cu alte persoane.

I Asigurati-va, dupa folosirea transportului
in comun, ca v-ati igienizat mainile inainte de
a va atinge fata, nasul sau gura.

.Folosi;‘i, pe cat posibil, rute sau moda-
litati alternative de transport pentru a evita
zonele aglomerate de trafic de persoane. in
cazul in care programul va permite, folositi
intervalele orare cu nivel scazut de trafic de
persoane.

I In zonele urbane, pentru distante mici,
se recomanda folosirea modalitatilor alterna-
tive de deplasare, fie cu bicicleta/trotineta
electrica, fie mersul pe jos.

@ Evitati deplasérile in tarile care se
confruntd cu numdar mare de cazuri de
infectari cu noul coronavirus (COVID-19) si
descurajati intoarcerea in tara a persoanelor
din zonele de risc, respectiv din tarile cu
numar mare de cazuri cu noul coronavirus.
Date actualizate in timp real despre tarile

vizate pot fi obtinute accesédnd link-ul
(http://www.cnscbt.ro/), respectiv ,Lista
regiunilor si localitatilor din zona rosie si
zona galbena cu transmitere a COVID-19”,

lin cazul in care calatoriti intr-o tard ex-
pusa infectiei cu noul coronavirus exista
riscul ca la momentul revenirii in tara, in
functie de actualizarea zonelor rosii/galbene,
sa fie necesar sa ramaneti in carantina/izo-
lare la domiciliu timp de 14 zile, impreuna cu
familia.

I in mod obligatoriu, romanii care se intorc
in tara din zone de risc vor trebui sa intre in
autoizolare la domiciliu, ceea ce presupune
ca intreaga familie sa faca acelasi lucru.

@ Limitati folosirea bancnotelor si a mon-
edelor, optand pentru plati cu cardul/tele-
fonul sau plati on-line.

I Transmiterea virusilor se realizeaza intr-
o pondere semnificativa prin intermediul ba-
nilor, cu care ia contact, statistic, un numar
foarte mare de persoane.

() Optati pentru munca de acasa, in
masura in care aveli aceasta posibilitate
oferita de angajator.

| Exista recomandari din partea Ministeru-
lui Muncii, in atentia angajatorilor, pentru fle-
xibilizarea programului de lucru pentru an-
gajati si prezentarea eventualelor optiuni
legale pe care le au la dispozitie. Detalii, aici:
https://bit.ly/2TGyV8d

.Respecta;‘i cu strictete regulile de igiena
personalé recomandate de autoritati, pentru
a va proteja atat pe dumneavoastra cat si pe
cei apropiati. Folositi masca de protectie
doar in cazul in care aveti simptome de gripa
sau raceald, pentru a-i proteja pe ceilalfi.

I Spalati-va pe maini cu apa si s&pun, mi-
nimum 20 de secunde, dupa orice contact cu
o suprafata potential contaminata.

I Folositi prosoape de hartie, de preferat,
pentru a va sterge mainile.

I Nuva atingeti ochii, nasul sau gura cu
mainile neigienizate.

| Daca stranutati sau tusiti acoperiti-va
gura si nasul cu un servetel de unica
folosinta, pe care aveti grija sa-I aruncati
imediat la cosul de gunoi.

| Dezinfectati frecvent, cu solutie pe baza
de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati
in contact, atat acasa cat si la locul de
munca.

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
Sibiu solicita sprijinul populatiei
in vederea DONARII DE SANGE

"In cadrul tuturor centrelor de transfuzii si
spitalelor, nevoia de sange este permanenta,
indiferent de contextul epidemiologic. Astfel,
chiar si in aceste momente cand in centrul
atentiei se afla evolutia noului coronavirus
COVID- 19, nevoia de donatori ramane ne-
schimbata. Sunt pacienti care trebuie operati
de urgenta iar san- gele le

Haideti sa fim alaturi de cei in suferinta si
s& DONAM SANGE! Toti cei care vor si pot
sa doneze sunt asteptati de luni pana vineri,
intre orele 8.00 — 13.00, la Centrul de Trans-
fuzie Sanguina Sibiu situat in curtea Spitalului
Clinic Judetean de Urgenta Sibiu. in conditiile
instituirii unor masuri speciale privind cir-
culatia persoanelor in cadrul spitalului, nece-

poate salva sare pentru prevenirea
viata. Fara si combaterea in-
donatori, nu g fectilor  cu
ar exista . noul Coron-
viatd pen- A avirus, ac-
tru multe cesul do-
persoane! e % natorilor
Gestul de a § DONEAZA SANGE SI SALVEAZA VIETI! se va face
dona sange GESTUL TAU CONTEAZA! controlat, in
conteaza si grupuri mici,
oricare dintre pe poarta de
noi poate veni in © pe strada Her-
sprijinul  semenilor man Oberth, situata

aflati in suferinta, chiar
si in aceste momente cand ®
virusul COVID-19 poate aduce ™
cu sine teama de a face astfel de
gesturi. Dar cu toate aceste, activitatea
de donare de sange este sigura si poate con-
tinual Ceea ce cu totii putem face pentru a-i
ajuta pe cei care au nevoie, este sa donam
sange!

9> intre Policlinica spitalu-
lui si Centrul stomatologic.
Donatorii vor prezenta un act
. de identitate si/sau carnet de do-
: nator. Aceasta cale de acces este cea
mai scurtd, fiind aleasa pentru a asigura cele
mai bune coditii inclusiv din punctul de vedere
al sigurantei.” au transmis reprezentantii Spi-
talului Clinic Judetean de Urgenta Sibiu.

| Aerisiti de mai multe ori pe zi incaperile
in care desfasurati activitati.

I Luati medicamente antivirale sau antibi-
otice numai la prescriptia medicului.

I NU beti lichide din aceeasi sticl&/pahar
cu alte persoane si nu folositi aceleasi taca-
muri.

I NU intrati in contact direct cu persoanele
aflate Tn autoizolare la domiciliu, indiferent
daca prezinta sau nu simptome specifice
coronavirus.

I Masca de protectie/masca chirurgicala fi
protejeaza pe cei din jurul dumneavoastra,
in cazul in care aveti simptome de gripa sau
raceala, intrucat previne raspandirea virusu-
lui pe cale respiratorie.

I Masca de protectie trebuie sa acopere
complet nasul si gura persoanei care o
poarta.

@ Tineti cont de faptul c& nu in toate
cazurile infectarea cu noul coronavirus
(COVID-19) este vizibila prin simptome
specifice (tuse, febra, dificultati in respiratie).

[ Virusul poate fi raspandit inclusiv de per-
soane aparent sanatoase, care nu au
cunostinta de faptul ca sunt purtatori ai
noului coronavirus.

I Informati-va despre noul coronavirus
numai din surse oficiale!

| Puteti obtine detalii dacd sunati la
0800.800.358, care este un numar de infor-
mare, nu este un numar de urgenta.

I Doar in cazul urgentelor sunati la 112!

Protejati-va apropiatii, nu-i expunetil

(@) Evitati, cu prioritate, expunerea per-
soanelor in varsta (peste 65 de ani) si a celor
cu imunitate scazutéa/boli asociate cétre alte
persoane cu simptome de gripa sau raceala,
in zone aglomerate sau zone cu trafic intens
de persoane.

[ Potrivit statisticilor, persoanele cele mai
vulnerabile in cazul infectarii cu noul coron-
avirus sunt varstinicii cu multiple afectiuni
asociate (ex: diabet zaharat, boli pulmonare
cronice, boli cardiovasculare, cancer).

[ n Italia, pana pe 9 martie, mai mult de
jumatate din cazurile de infectie s-au inreg-
istrat la persoane de peste 65 de ani si
aproximativ 90% din decese au survenit la
pacienti de peste 70 de ani.

I Nu s-a inregistrat niciun deces la pacienti
cu varsta sub 40 de ani si un singur deces
intre 40 si 50 de ani.

I in cazul tinerilor si al copiilor (0-18 ani) a
fost inregistrata cea mai mica rata de in-
fectare cu noul coronavirus, respectiv 1,4%.

@ Semnalati autoritatilor orice caz despre
care aveti cunostintd céa ar fi putut intra in
contact cu o persoana confirmata cu noul
coronavirus sau ar fi venit dintr-o tara afec-
tata (zona rosie sau zona galbenad) si care
nu se afla in izolare.

I Manifestati o atitudine preventiva fats de
orice caz, intrucat raspandirea virusului este
posibila si din partea persoanelor care nu
manifesta simptome specifice.

@ Semnalati imediat medicului de familie
dacd ati calétorit in zonele afectate de coro-
navirus (COVID-19), chiar daca la momentul
respectiv NU se aflau pe lista zonelor aflate
sub alerta. Detalii pot fi obtinute accesénd
link-ul  (http://www.cnscbt.ro/), respectiv
sLista regiunilor si localitatilor din zona rosie
si zona galbena cu transmitere a COVID-
197, actualizata periodic.

I in cazul in care nu puteti contacta me-
dicul de familie, apelati la Directia de Sana-
tate Publica din judetul dumneavoastra si in
ultima instanta la 112.

@ Ramaéneti acasé dacé aveti simptome
de gripa sau raceald (tuse, febrd, dificultati
in respiratie) si sunati medicul de familie
pentru a solicita sfaturi, NU mergeti din
primul moment la unitatile de urgenta.

I Exista riscul, in cazul in care sunteti
purtator al virusului, sa transmiteti si altor
persoane noul coronavirus.

l Este de preferat sa ramaneti la domiciliu,
iar transferul catre spital sa se realizeze in
mod organizat, respectand toate masurile de
izolare.

@ Daci va aflati in autoizolare la domiciliu
respectati cu strictete recomandarile autori-
tatilor, NU parasiti sub nicio forma domiciliul
pe perioada celor 14 zile, NU primiti vizitatori
si NU intrati in contact apropiat cu even-
tualele persoane care va furnizeaza alimente
sau produse.

lin cazul in care incalcati regimul autoi-
zolarii la domiciliu riscati amenda de pana la
20.000 de lei, precum si dosar penal in cazul
in care contribuiti la réspandirea virusului.

Grupul de Comunicare Strategica

Biochimistii, biologii si chimistii din
sistemul sanitar sunt in linia intai
luptei cu Coronavirus

Etapa esentiald in diagnosticul COVID19
este cea din laboratorul de identificare a
virusului SARS-CoV-2. Specialistii din labo-
ratoarele medicale din Romania (medici, bio-
chimisti, biologi si chimisti) efectueaza deja
teste de laborator si de screening cu teste
comerciale cu utilizare de urgenta pentru di-
agnosticarea prezumtiva a infectiei cu SARS-
CoV-2 care vin ca raspuns al autoritatilor de
reglementare si al industriei fata de urgenta
de sanatate publica reprezentata de pan-
demia COVID19. SARS-CoV-2,coronavirusul
viu (care poate fi transmis) a fost detectat in
mai multe tipuri de produse biologice si a
variat Intre 32% (exsudatul faringian), 93%
(lavajul bronhoalveolar), fecale (29% dintre
probe), foarte rar in sdngele pacientilor (1%
dintre probe), iar probele de urina au fost
toate negative. SARS-CoV-2, coronavirusul
viu (care poate fi transmis) fiind un virus cu
transmitere aeriana, cel mai frecvent poate fi
identificat la pacienti in secretiile respiratorii:
(exsudat nazal sau faringian, sputa), lavaj
bronhoalveolar sau probe de biopsie endos-
copica. Sunt propuse si utilizate mai multe
metode, una dintre ele fiind metoda RT-PCR
(reactie de polimerizare in lant) determinarile
fiind efectuate din probe biologice din tractul
aerian superior (exsudat nazal sau faringian).
Proba este considerata pozitiva daca sunt

detectate doua secvente genetice specifice
coronavirusurilor, dintre care unul specific
SARS-CoV-2. Testele de laborator pentru
confirmarea diagnosticului de COVID19 con-
form recomandarilor WHO prin RT-PCR sunt
efectuate in Romania in laboratoarele autor-
izate din Spitalele de boli infectioase din Bu-
curesti, Cluj, lasi, Timis, Constanta si Dolj
numai de catre specialistii medici, biochi-
misti, biologi si chimisti din sistemul sanitar.
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Daniel Scrob, politistul premiat la
Campionatul Natlonal Indoor de Atletism

Daniel Scrob, agent sef adjunct de politie in cadrul Servi-
ciului Ordine Publica din Inspectoratul de Politie al
Judetului Sibiu, demonstreaza ca dincolo de uniforma,
polltlstu sunt oameni carora le pasa de cei aflati la
nevoie, dar si de modelarea unei societati sanatoase prin
sport. Este un model atat printre colegii sdi, cat si pentru
majoritatea cetatenilor din acest oras. Va propunem un
interviu realizat recent cu acesta.

Agent sef adjunct de politie, vicecam-
pion la Campionatul National Indoor de
Atletism (titlu obtinut recent), aveti un
bogat portofoliu sportiv, creionati va rog
in cateva cuvinte cine este omul din
spatele tuturor acestor functii si titluri?

Omul Daniel Scrob este, in primul rand,
tatal a doi baieti, sot si angajat al Inspectorat-
ului de Politie Judetean Sibiu, dar si atlet.
Incerc s fac fata tuturor cerintelor, imbinand
utilul cu placutul. Am Tnceput sa practice
atletismul de la varsta de 14 ani, participand
de-a lungul timpului la numeroase competitii
atat pentru Ministerul Afacerilor Interne, In-
spectoratu de Polite, dar am participat si la
competitii de tip open.

Cum ati descrie o zi din viata
dumneavoastra?

Pregatirea activitatilor din ziua respectiva
cum ar fi pregatirea copiilor pentru gradinita si
scoala, dupa care urmeaza pregatirea mea
pentru serviciul propriu-zis. In a doua parte a
zilei ma ocup de pregatirea pentru competitiile
mele, cat si de cea a persoanelor care s-au
inscris la Maratonul International al Sibiului.

Cum reusiti sa va impartiti timpul intre
Jjobul de politist si competitiile de atletism?

Programul de lucru de la serviciu este
sfant, iar timpul alocat antrenamentelor per-
sonale sau cele dedicate celorlalti pe care Ti
pregatesc are loc in a doua parte a zilei.

Care dintre cele doua meserii va este
mai draga?

Sunt doua lucruri diferite. Despre atletism
as putea spune ca este prima mea dragoste,
deoarece acest sport I-am descoperit de la o
varsta frageda. Este sportul care mi-a adus
cele mai multe satisfactii. Cu toate ca am co-
chetat si cu alte sporturi cum sunt judo, sah,
handbal, fotbal, m-am oprit la atletism. Acest
lucru se datoreaza primului meu antrenor, un
om deosebit care mi-a insuflat pasiunea pen-
tru atletism si mi-a descoperit orientarea spre
acest sport. In primele zile in care am inceput
sa practice acest sport am fost selectat sa
particip la competitii.

Care sunt rezultatele dumneavoastra
sportive de care sunteti cel mai médndru?

La nivel nivel international in calitate de an-
gajat al Ministerului Afacerilor Interne am
obtinut e titlul de campion balcanic la proba
de cros n anul 2009, in Turcia, este unul din-
tre rezultatele mai vechi. O alta performanta
la care tin foarte mult este Campionatul Eu-

ropean de Alergare pe Sosea, respectiv un
semimaraton, organizat in Spania, unde am
obtinut titlul de vicecampion european.

Ce va spuneti in timpul unei curse
cénd sunteti obosit sau cdnd simtiti ca
nu mai puteti?

Repetitia este mama invataturii. Cand simt
ca nu mai pot Tmi spun ,ca tot se mai poate
face ceva” Antrenamentele sunt mai grele
decéat competitiile in sine, deoarece prin in-
termediul acestora treci prin diverse stari.
Foarte mult conteaza pregatirea mentala
inainte de un joc, dar si realizarea ca si dintr-
un esec ai ce nvata.

Ati alergat la mai multe editii ale Mara-
tonului International al Sibiului,
sustinénd diverse cauze, printre care gi
cea a Palatului Copiilor. Veti alerga si la
editia din acest an?

Au fost mai multe cauze pentru care am
alergat de-a lungul timpului, ultima data fiind
pentru Palatul Copiilor. Nu stiu inca daca voi
alerga si in acest an, dar daca voi reusi cu
siguranta va fi o cauza pentru care sa lupt.

in ceea ce priveste antrenamentele
pentru Maratonului Sibiului: cadnd vor in-
cepe, poate participa oricine sau sunt
diferentiate in functie de experienta sau
aptitudinile sportive?

Alaturi de colegul meu, Daniel Troanca, fi
pregatim pe cei care isi doresc sa alerge la
Maratonul International al Sibiului.

Ne-am
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impartit sarcinile, iar din 15 februarie, am in-
ceput pregatirile cu cei interesati intr-un mod
organizat, adica trei sedinte saptamanale. Eu
ma ocup de pregatirile pentru competitia de
marathon, iar Dani Troanca fi pregateste pe
cei de la semimaraton, respectiv pentru pro-
bele de 5, respectiv 10 kilometri. O parte din-
tre alergatori au vechime in randul clubului,
participand si la ate competitii, le cunoastem
deja nivelul. Cei care ni se alatura pentru
prima data in acest an trebuie sa stie ca am
nevoie de un fel de cv despre ei pentru a stii
cine sunt, daca au probleme de sanatate.
Vor fi monitorizati pe intregul parcurs al pe-
rioadei de pregatire, iar antrenamentele sunt
personalizate in functie de nivelul fiecaruia.

V-ati dori ca unul sau de ce nu ambii
copii sa va calce pe urme si sa lucreze in
acelasi domeniu sau sa practice
atletismul?

As fi incéntat indiferent care ar fi optiunea
lor, Ti voi sustine. M-as bucura foarte mult
daca ar practica un sport si i-as sustine.

Ce sfat ati avea pentru tinerii care vor
sd imbratiseze meseria de politist sau
cea de atlet?

Orice ar face indiferent de meseria pe care
doresc sa o urmeze, desi sunt doua domenii
diferite, sa faca totul din suflet si cu ratiune.
Sa isi doreasca sa practice acea meserie din
dragoste si nu pentru bani.

Laura Nitu




15 martie | STAR SIBIAN

ACTUALITATE | 9

Finantare nerambursabila REGIO pentru
regenerarea comunitatilor defavorlzate sibiene

Doua importante investitii pentru comunitatile mai
sarace din Sibiu se vor derula cu fonduri europene ner-
ambursabile prin Programul Operational Regional
REGIO, derulate la nivel regional de Agentia pentru Dez-
voltare Regionala Centru. Este vorba de proiectele prin
care edilii vor obtine finantare in vedere realizarii unui
centru multlfunctlonal in zona strazii Otelarilor si a unui
spatiu multlfunctlonal de recreere si sport in cartierul
Gusterlta a caror valoare totald cumulati este de peste
1,7 ‘milioane euro. Fondurile atrase prin contractele sem-
nate de primarul Astrid Cora Fodor si Simion Cretu, di-
rector general ADR Centru sunt alocate prin Axa
Prioritara 4 a POR 2014-2020, pe Prioritatea de investitii
4.3, care asigura sprijin pentru regenerarea fizica,
economica si sociala a comunitatilor defavorizate din
regiunile urbane si rurale. Cele doua proiecte se vor fi-
naliza cel tarziu in luna noiembrie 2021.

“Ne continuam investitiile incepute Th mo-
dernizarea infrastructurii edilitare din cartie-
rele municipiului Sibiu. Am semnat contracte
pentru modernizari de strazi, alei, zone verzi
si iluminat public. Dar comunitatea are ne-
voie si de suport, de servicii sociale si educa-
tive pentru a se regenera si pentru a se uni.
Centrul multifunctional din zona Henri Coan-
da — Otelarilor va fi primul astfel de obiectiv
public care va servi ca spatiu de intalnire, so-
cializare si educare a membrilor comunitati
aflati in situati dificile, destinat in egala ma-
sura copiilor, périntilor acestora si persoa-
nelor varstnice, iar terenul de de recreere si
sport din Cartierul Gusterita este destinat
copiilor si tinerilor din aceasta zona a ora-
sului, ca sa le oferim cele mai bune conditii
pentru practicarea sportului in aer liber. Pe
de alta parte, in cladirea ce se va construi
langa acest teren vor fi organizate activitati
recreative, educationale si de socializare
pentru copii si tineri, dar si activitati de infor-
mare si consiliere pentru familile din comu-
nitatile marginalizate”, a declarat Astrid
Fodor, primarul municipiului Sibiu.

Ambele proiecte ce obtin finantare REGIO
sunt realizate in parteneriat intre UAT Mu-
nicipiul Sibiu si Directia de Asistenta Sociala
Sibiu, avand ca lider de parteneriat Primaria
Municipiului Sibiu.

Obiectivele specifice ale proiectului ,Creare
centru multifunctional Tn zona strazii Otela-
rilor, destinat comunitatilor marginalizate*
sunt de a construi aceasta cladire in su-
prafatd desfasuratd de peste 1350 mp a
Centrului, dedicat prioritar comunitatii mar-
ginalizate din cartierul Compa - Otelarilor al
Municipiului Sibiu, adica pentru aproape 900
de persoane. Noua constructie va fi dotata
corespunzator, in vederea desfasurarii de
activitati educative, sociale, sportive si re-
creationale, indoor.

Desfasurarea activitatilor de grup pentru

educatie active. De aceasta investitie vor
beneficia direct peste 3500 persoane din
cartierul sibian, din care peste 300 copii.
,Municipiul Sibiu este orasul in care se
investeste sustinut pentru cresterea calitatii
vietii. Potentialul urban de dezvoltare este
valorificat de numeroasele proiecte europene
derulate de catre Primarie, dar si de la nivel
judetean, pentru imbunatatirea calitatii vietii
cetatenilor. Prin cele 27 de contracte deja
semnate se vor realiza proiecte care vor
atrage peste 120 milioane euro, fonduri eu-
ropene. Acestea vor fi valorizate si prin ini-
tiativele locale dedicate imbunatatirii conditiilor
de viatd pentru comunitatile marginalizate,
pentru ca si in cartierele aflate in zone cu risc
social oamenii sa simta ca apartin comunitatii
sibiene si se dezvolta odata cu aceasta. lar
sustinerea implicarii in viata civicd sau
sportiva a tinerilor si varstnicilor din aceste
zone, va demonstra tuturor locuitorilor rolul
benefic al fondurilor europene pentru cres-
terea coeziunii sociale”, a declarat Simion
Cretu director general ADR Centru.
Proiectul centrului multifunctional Otelarilor,
propune realizarea unei investitii moderne —
cu parter, etaj si mansarda - care va avea
120 de locuri pentru copii, tineri, adulti si
varstnici. Centrul de zi pentru copiii defa-
vorizati de varsta scolara are in vedere re-
alizarea activitatilor precum: pregatirea
temelor scolare, activitati educative, recre-
ative si de socializare, orientare scolara si
profesionala, precum si consiliere psiho-
logica. De asemenea, in cadrul centrului vor
avea loc activitati de consiliere, pregéatire pro-
fesionala si sprijin pentru parinti. In cadrul
Centrului de zi, pentru persoanele varstnice
se vor asigura activitati sociale comunitare si
activitati recreative de grup. Cladirea va
cuprinde urmatoarele categorii de spatii: 2
sali dedicate activitatilor pentru varstnici, 1

& Concept Centru Multifunctional-Sibiu

sala de sport, 2 sdli de activitati pentru copii

si tineri, 3 sali multimedia, 1 Iudoteca 4 bi-
rouri pentru asistenti sociali sau consiliere, 3
chicinete, spatii de depozitare, administrative
si grupurile sociale aferente. Valoarea totala
a proiectului este de 5.456.623,28 lei, din
care suma nerambursabila solicitata, repre-
zentand 98% din cheltuielile eligibile este de
5.347.490,81 lei, respectiv aproape 1,17 mi-
lioane euro.

Proiectul de realizare a terenului de sport
din Gusterita inseamna reamenajarea unui
spatiu in suprafata de peste 2.000mp de pe
strada Podului si construirea unei cladiri pen-
tru activitati educative, culturale si recreative,
cu facilitati de acces pentru persoane cu

izabilitéti sicu dotari adaptate nevoilor ben-

eficiarilor de servicii oferite. Cladirea cea
noua si intregul teren vor beneficia de su-
praveghere video, alarma si paza, inclusive
toate utilitatile pentru infrastructura aferenta.
Terenul de sport multifunctional este destinat
copiilor si tinerilor din zonele marginalizate si
va asigura conditiile pentru practicarea fot-
balului (pe o suprafata de joc mica), a hand-
balului, baschetului, tenisului si voleiului.
Celelalte spatii exterioare vor fi reamenajate
Cu zone verzi, copaci si arbusti ornamentali,
suprafata totald a terenului deschis fiind de
aproape 1900 metri patrati.

STARVIDEO
SERVICII FOTO-VIDEQG
Tel: 0746649506
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Cea mai mare expozitie de sculptura si arta
vizuala postbelica si contemporana la Sibiu

Muzeul National Brukenthal gazduieste
una dintre cele mai mari expozitii de sculp-
turad si artd vizuald din perioada postde-
cembrista ce a fost organizata la Sibiu.
Expozitia Grigorie MINEA si invitatii consti-
tuie evenimentul artistic care marcheaza
pozitiv profilul cultural al Sibiului la inceputul
primaverii acestui an, care reuneste, pentru
o memorabila conversatie 60 de artisti ro-
mani, reprezentanti ai artei postbelice si con-
temporane romanesti. Sculptura este o arta
exprimata prin forta materiei, a materialului
oricare ar fi acesta: piatra, lemn, lut, bronz
etc. Efectul tactil al materialului, impactul
acestuia in spatiu nostru, este esential pentru
a determina o anumita intelegere a fortei ex-
primate prin material. in acest fel, materialul,
plinul, devine un motiv, devine modalitate de
exprimare a absentei, a spatiului vid. Sa faci
nevazutul vazut si sa incercuiesti absentul cu
materia care, prin natura ei neaga absenta,
aduce sculptura intr-o zona in care trebuie
recumpanite toate intelegerile: modul de a
vedea, modul de a simti, modul de a atinge
si a dimensiona o sculptura.

Acest regal de sculptura la care au fost
invitati si pictori si graficieni, constituie un
eveniment care incununeaza o ampla activi-
tate artistica si o viatd dedicata a maestrului
Grigorie Minea. Ne bucura totodata faptul ca
venirea acestuia la Sibiu, inseamna si rein-
toarcerea sa acasa, intr-un oras care de mai
bine de 30 de ani i etaleaza Victorie, o
sculptura asezata la intrarea in vechiul burg
si la o poarta de acum internationala a Tran-
silvaniei si Romaniei - Aeroportul internatio-
nal Sibiu. Asocierea sculpturii cu lucrarile de
pictura pe panza sau pe alte materiale,

grafica, acuarela, instalatiile etc. aduc o uni-
tate si o cmplementaritate. Aceste lucrari pic-
turale nu sunt preocupari de conjuctura, ci
moduri independente care completeaza arta
sculpturii ca modalitate plastic, incorporand
preocupari de suprafata, de mediu sau de
perceptive unica in contextul lumii natural
sau dirijate.

Individualitatea personalitatii lui Minea se
remarca in prima faza prin omul care stie sa
isi respecte colegii, sa fie prieten cu toata
lumea, sé isi adune in jurul sdu o seama de
artisti extraordinari. lar in al doilea rand, con-
tinuand prima calitate, este acea a indivi-
dualitatii artistului Minea si a operei sale,
care, pe masura trecerii anilor, a ramas
centrata n jurul umanului, vazut, din pleni-
tudinea sufletului sau, in ipostaza armoni-
oasa, echilibrata si asezata. in acest sens,
opera lui Minea cét si a invitatiilor sai are un
caracter inaugural in cetatea Sibiului. Ea nu
se incheie aici, ci ea deschide si se aseaza
la Tnceputul drumului. Grigorie Minea ras-
punde unei dorinte de expresie deplina, a
unei ambitii culturale care a caracterizat se-
colul XX si care este un model al secolului
XXI - Afiimpreuna siAfiin rand cu lumea.
Acest credo ambitios si pozitiv care te obliga
sa adopti o anumita tinuta, sa iti dezvolti o
ambitie culturala si de fiintare etica si de fru-
mos la masura unei civilizatii in schimbare.
Si, asa a fost si gandita aceasta expozitie a
artistului Grigore Minea si a invitatiilor sai,
care cuprindeprin suma artistilor, peste 50 de
ani de activitate culturala roméaneasca. Astfel
ca, aceasta expozitie reuneste artisti ce se
afla la cumpana celor doua milenii, la mo-
mentul de sfarsit dar si de Tnceput a unor
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curente artistice, reprezentanti ai traditiei pe
de o parte dar si ai modernitéatii pe de alta
parte.

n acest sens, Grigorie Minea are aceasta
putere extraordinara de a fi un Mester Ma-
nole, acest personaj cu radacini in tot spatiul
balcanic, care are puterea unei unitati dar si
a tematicii unei cautari pe care el o incor-
poreaza intr-o arie foarte larga de trimiteri
stilistice. Forma si suprafata cu aspectele lor
exterioare primesc un sens daca miezul are
consistentd, iar arta primeste Tn acest mod
semnificatii daca ideea din spatele formei
reuseste sa-si transmita energia pana la pri-
vitor. In cautarea acestei consistente imate-
riale a materialului, toti cei prezenti prin
lucrarile sale in acest catalog, incearca per-
manent sa-si insufletesca sculpturile sale, si
de a imblanzi si a umaniza spatiul geometric,

rationalizat al orasului modern, printr-o in-
fuzie de sensibilitate si emotivitate autentice.

Se simte si gustul atemporalului, ceea ce
nu fnseamna nici absenta a creativitatii, nici
abandon in rutind, ci dimpotriva o aprofun-
dare asidua si continua, in acest teritoriu
sculptural in care maestrul Grigorie Minea se
simte suveran, asa cum ambitios afirma
loana Vlasiu.

Aflata sub mirosul crinului angelic al solului
ceresc Gavriil, asa cum se observa si din lu-
crarea maestrului, expozitia gazduita la Tn-
ceputul primaverii in spatiul transilvanean, la
Sibiu, ni-I prezinta noua, tuturor, pe Grigorie
Minea ca un promotor al unei incursiuni in-
draznete. Aceasta aliantd de durabilitate
morala si de deschidere artistica cred ca este
o forta prielnica si denota un curaj extraordi-
nar al faptei. Alexandru Constantin Chituta
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Expozitie de arta vizuala
Artisti invitati:
AFTENIE Radu, ANGHELACHE Laurentiu,
CARANICA Mihai, CARATANASE Ré&zvan, CHIFU

Panaite, CIOC Constantin, CIUTUREANU
Alexandru, CIMPEANU Dinu, CIOBANU Vliad,
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GRIGORIE MINEA

APOSTU George, ASAVE| Oana, BREAZU Cristian,

p SERBAN & ASOCIATIL

VOCIE TATE CIVILA DX AVOC ATH

CODRE Florin, CONTRAS Aurel, CRETOIU Serban,
CRETU Gabriela, DAVIDESCU Vera, DOBRE Vasile,
DOGARU Alexandra, DUMITRAS Maxim, DUP
Darie, ECOBICI Mihail, FLORICA Florian, GORDUZ
Vasile, IACOB Bogdan, IANCUT lon, ILIESCU
Cristing, ILIESCU - CALINESTI Gheorghe,
IONESCU Geanina, KARES Johannes, LEONTE
Marius, LUCACI Petru, MAVRODIN Henry,
MEDRUT loan, MITROI Florin, NEAGU Paul, NICA
Petre, PASIMA Dumitru, PADURARU Neculai,
POPOVICI Adrian, POPOVICI Constantin, RADU
Dumitru, RATIU Anton, RADULESCU Dinu,
ROMAN Victor, ROMAN Mircea, RIZEANU Vasile,
RUSSU Liviu, SLAVU Grigore, STOIANOV Sava,
STOICA Nicolae, SETRAN Vladimir, TACHE
Corneliu, TIRON Napoleon, TITOIU lon, TUGEARU
Mihai, TARAN Lucian, VASILESCU Paul

Curatori: Mihai Precup, Uniunco Artistilor Plastici din Roménia
Alexandru Constantin Chitutd, Muzeul National Brukenthal

Vernisa;j: joi, 12 martie 2020, ora 13:00
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Filarmonica Sibiu a luat masuri
de prevenire a raspandirii
virusului COVID-1

,~Sanatatea spectatorilor nostri, dar si a
noastra si a familiilor noastre, primeaza
fnainte de orice, motiv pentru care avand in
vedere deciziile autoritatilor centrale, Filar-
monica de Stat Sibiu a luat mai multe masuri:
au fost anulate toate evenimentele culturale
cu public programate in perioada 11-30 mar-
tie 2020, iar activitatea angajatilor institutiei
se desfasoara in conditii de program normal.
Suntem siguri ca intelegeti decizia noastra si
mai suntem siguri de un lucru: avem un pu-
blic responsabil, care va urma toate indem-
nurile autoritatilor si care, totodata, va profita
productiv de timpul petrecut alaturi de familie.
Evenimentele ANULATE de Filarmonica

Orosanu/Dieter Flury) — 12 martie 2020, ora
19:00, Concertul educativ "Petrica si Lupul”
— 13 martie 2020, ora 10:00, Recitalul ca-
meral (Luminita Petre & Valery Rogacev) —
13 martie 2020, ora 19:00, Concert in
chimnita (Ada Milea/Bobo Burlacianu) — 15
martie, ora 20:00, Concertul simfonic (Marijn
Simons/ Laurens Woudenberg) — 19 martie
2020, ora 19:00, Concertul simfonic (Theo
Wolters/ Luiza Borac) — 26 martie 2020, ora
19:00, Recital Turneu ,Legends” — 27 martie
2020, ora 19:00, Recital cameral (Bogdan
Zvoristeanu & Viorica Boerescu) — 28 martie,
ora 19:00” a transmis Cristian Lupes, ma-

S|b|u sunt: Concertul simfonic (Cristian

nagerul Filarmonicii de Stat Sibiu.
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Sibianca Sabrma Barbulescu

Sapte dintre cele mai frumoase doamne si domnisoare
care nu s-au temut de schiuri, de placa sau de ricoarea
zapezii au oferit un spectacol memorabil la cea de-a
saptea editie Bikini Race. Desi, soarele a fost cam
scump la vedere, fetele au defilat doar in costum de baie.
S-au incalzit insa in timpul probelor, care n-au fost prea
usoare. Marea castigatoare este Sabrina Barbulescu, o
sibiancd in varsta de 22 care studiaza in prezent master—
atul in Educatie Fizica si Sportiva Scolara din Sibiu. Miss
Bikini Race 2020 va pleca in perioada 28 martie- 4 aprilie
intr-o mini vacanta in Franta, la Snowmission in Avoriaz.

Probele nu au fost deloc ,u$oare, mai ales
ca au purtat doar costume de baie, asa ca
fetele au primit aplauze calduroase din par-
tea publicului. Concurentele si-au aratat nu
doar corpurile perfecte, dar si priceperea pe
schiuri si pe snowboard. Probele au constat
intr-o prezentare a costumelor de baie, proba
de ski sau snowboard slalom, proba de limbo
pe schiuri sau placa, in timp ce a de-a patra
proba le-a testat concurentelor amintirile de-
spre sanius. Pentru ultima proba, 200 de bile
colorate au fost ingropate in zapada, iar ceea
ce a rezultat a fost un treasure-hunt ad-hoc.

Sabrina Barbulescu, tripla castigatoare a
titulaturei de Miss (Miss Boboc clasa a 9-a,
Miss Majorat si Miss Boboc Stiinte 2016)
detine in acest an si titlul de Miss Bikini Race
2020. Tanara a fost urmata pe podium de
Adriana Radu, la o diferenta de 7 puncte si
de Andreea Teodorescu, la o diferenta de 21
puncte. Sabrina Barbulescu spune ca a prins
L,virusul” acestei competitii si daca va mai
avea ocazia va concura din nou.

,Dificila? Nici vorba de asa ceva. Pentru
mine toate probele au fost o provocare in a
impresiona. M-am bazat foarte tare pe cali-

tatile si farmecul meu, iar acestea m-au adus
in fruntea clasamentului. Nu am avut o proba
preferata, toate au fost frumoase in felul lor,
iar aplauzele publicului au adus un plus fie-
carei probe. Nu m-am gandit nici o secunda
ca nu voi castiga. Sunt foarte increzatoare in
propriile forte si am stiut de la bun inceput ca
sunt castigatoare.”, a marturisit pentru star
sibian, Sabrina Barbulescu.

Juratii editiei din acest an au fost vedeta
ProTV Nicolle Stanese, indragitul interpret de
muzica populara Ciprian Silasi, loana Dra-
gomir si schiorul alpinist Alexandru Barbu,
singurul sibian prezent la Jocurile Olimpice
din 2018.

,In primul rand le sfatuiesc sa aiba incre-
dere in ele. Este foarte importanta atitudinea
si modul in care exteriorizezi emotiile, pentru
a reusi sa ii convingi pe cei din fata ta ca
meriti sa castigi. Nu Tn ultimul rand, sa se bu-
cure de experienta, deoarece cu siguranta isi
vor aminti cu placere de acest concurs. Mult
succes tuturor!”, este mesajul transmis de
Sabrina Barbulescu, Miss Bikini Race 2020
pentru tinerele care vor sa testeze ,gustul”
acestei competitii. Laura Nitu

Cadetul Andrei Potra are in
palmares doua titluri de
vicecampion national la box

Studentul fruntas Andrei Potra este unul
dintre cadetii Academiei Fortelor Terestre
,,Nicolea Balcescu” din Sibiu care a reusit sa
faca performanta atat la invatatura cat si in
sport. Dragostea pentru uniforma, patrie,
arma i-a fost insuflata inca din copilarie de
catre bunicul sau, care a fost cadru militar.

Tanarul este absolvent al Colegiului Na-
tional Militar ,,Mihai Viteazul” din Alba lulia,
iar la terminarea liceului a ales Academia
Fortelor Tereste ,Nicolae Balcescu” din Sibiu,
fiind admis cu media 10 la programul de
studii leadership militar, specialitatea militara
cercetare Cadetul originar din Oradea, prac-

tica de la varsta de 12 ani boxul, reusind
pana acum sa aiba in palmares doua titluri
de vicecampion national si sa fie selectat in
lotul de box al Romaéniei.

,Sunt o persoana ambitioasa, cu aspiratii
inalte, fiind dispus sa muncesc din greu pen-
tru a-mi atinge telurile. Pasiunile mele sunt
sportul si drumetiile. Am Tnceput sa practic
sport de contact de la varsta de 6 ani, am
facut karate, taekwondo si box, cel din urma
practicandu-l la nivel de performanta si
obtinadnd cele mai multe rezultate notabile”,
a marturisit Andrei Potra.

Laura Nitu

Organizeaza lunar la sediul societatii din
str. Calea Surii Mari nr. 16A (Piata Obor),
licitatii pentru inchirierea spatiilor si terenurilor
libere din pietele agroalimentare din Sibiu
precum si spatii pentru comertul stradal
de legume, fructe si flori.

Informatii se pot obtine la
tel.: 0736 440 349 sau pe adresa de mail:
piete@sibiu.ro / office@pietesibiu.ro

SPALATORIA AUTO
- SELF SERVICE OBOR |

VA PUNE LA DISPOZITIE

- 3 boxe destinate autoturismelor -
- 1 boxa destinata autoutilitarelor/camioanelor -
- 5 programe de spalare -
- Distribuitor automat de carduri -
- Aspirator self service -
- Pardoseala incalzita -

Sibiu, Targul Obor, Calea Surii Mari 16A




Sibiu - Orasul Bunelor Maniere CONTINU

Aflat la editia a IV-a, proiectul Sibiu —
Orasul Bunelor Maniere, organizat de Aso-
ciatia ,SIBIU 1191%, continua si in acest an
cu mult mai multe activitati si evenimente.
Practic, incepand cu luna martie , mesaje de
politete vor inunda spatiul public in astep-
tarea asumarii manierelor de cat mai mulii si-
bieni si de cat mai multe institutii sau firme.

“Sibiul , practicant al manierelor elegante,
le readuce Tn atentie pentru cei care le uita
sau nu le-au cunoscut niciodata. De la in-
demnuri de a spune <multumesc> atunci
cand este cazul si pana la mesaje despre
politete in mijloacele de transport in comun
sau Tn alte spatii publice — aceasta este aria
larga pe care o acopera campania” — spun
organizatorii. Insemnul oficial al campaniei
SIBIU — ORASUL BUNELOR MANIERE
este un papion si insoteste autocolantele
care vor ajunge la ghiseele de relatii cu pu-
blicul ale institutiilor, in magazine, restau-
rante, mijloacele de transport in comun si in
alte spatii publice.

,Copiii — viitorul bunelor maniere”, este ac-
tivitatea din cadrul proiectului ce isi propune
interactiunea cu cei mici (clasele primare) si
prezentarea normelor de buna purtare sub
forma de leciii interactive. Lectorul/lectorii
cursurilor de bune maniere vor aborda cu cei
mici teme precum felul in care se cuvine sa
se poarte pe strada, in scoala, in relatia cu
varstnicii sau in spatiile comune (mijloace de
transport, restaurant, etc). La finalul fiecarei
lectii copiii participanti vor primi o brosura
realizata cu aceasta ocazie cu regulile de
bune maniere prezentate. Si in acest an ne
propunem sa interactionam cu aproximativ
1000 elevi distribuind gratuit brosura “Primii
pasi in Bune Maniere®.

Asociind manierele cu muzica de calitate si
facand un salt in timpurile cand sibienii,
imbracati elegant, ieseau la promenada pe
corso sau in parc, acolo unde canta fanfara
, organizatorii le vor da intélnire locuitorilor
din cartiere cu sunetul muzicii. Fie ca sunt

fllarmonlstl sau membri in fanfare, muzicieni
sibieni vor delecta publicul ascultator cu
bucati muzicale celebre n cartierele Sibiului.

Calendarul 2021 care va fi realizat in cadrul
proiectului va avea ca si tema ,Sibiul Chic",
iar concursul de fotografii va fi o provocare
pentru fotografi sa surprindd frumusetea
orasului nostru in diferite ipostaze. Calen-
darul o sa fie tiparit in aproximativ 2000 ex-
emplare si va avea drept scop promovarea
Sibiului, urmand a fi distribuit gratuit in locatii
publice/ private, cu vizibilitate maxima.

Punctul final al campaniei va constitui un
eveniment de amploare, de gala desfasurat
in sala Thalia, in luna noiembrie, luna in care
se sarbatoreste Ziua Internationala a Salutu-
lui. Bunul gust al sibienilor se va vedea si de
aceasta data cand ,Buna ziua“ si ,Muliu-
mesc®, cuvinte cheie ale campaniei noastre
se vor transforma Tn acorduri fermecatoare
de muzica clasica. Participantii, partenerii,
voluntarii implicati in organizarea si desfasu-
rarea proiectului SIBIU — ORASUL BUNE-
LOR MANIERE precum si publicul sibian se
vor putea bucura de o seara magica cu aju-
torul muzicii clasice interpretata live de in-
strumentisti ai Filarmonicii Sibiu.

“Speram ca in urmatoarea perioada cat
mai multe institutii si companii s& promoveze
bunele maniere si sa ni se alature, dovedind
astfel ca Sibiul este special, ca aici tinem la
bunele maniere, indiferent ca este vorba de-
spre bune maniere in relatia autoritati-ce-
tatean, in trafic sau despre norme de con-
vietuire intre vecini. Ne dorim s& formam o
comunitate a partenerilor proiectului si im-
preuna vom avea o fortd mai mare sa trans-
mitem mesajele campaniei. Va asteptam
alaturi de noi pentru sustinerea acestei actiuni
si multumim Primariei Sibiu pentru sustinerea
proiectului inca de la prima editie!” mai spun
organizatorii.

Din aceasta saptamana Casa de Asigurari
de Sanatate Sibiu este noul partener al cam-
paniei Sibiu — Orasul Bunelor Maniere . Ast-

fel, mesajele campaniei ,Buna ziua“ si
,Multumesc* o sa le regasiti si in aceasta
institutie.

»+Am urmarit de ceva vreme acest proiect si
salut ideea, originalitatea precum si necesi-
tatea acestuia. Mi-am dorit ca institutia pe
care o conduc sa fie partener pentru ca am
convingerea ca o comunicare directa,onesta
si eficienta contribuie la o administratie pu-
blica orientata spre cetatean.

In opinia mea, nu e suficient s& facem in-
vestitii, s& atragem fonduri din diverse surse
si sa implementam proiecte, daca nu reusim

CNAS
CAS SB

sa eficientizadm comunicarea cu cetateanul, cu
asiguratul. Multumesc initiatorilor ca am fost
primiti ca parteneri ai proiectului si va asi-
guram ca vom continua demersurile noastre
pentru o relatie cat mai buna cu toti cetatenii
care ne trec pragul - Vasile Spinean,

-—t

Presedinte - Director General, Casa de

Asigurari de Sanatate Sibiu.

Concurs de fotografie in cadrul proiectului
Sibiu - Orasul Bunelor Maniere

Asociatia Sibiu 1191, Primaria Sibiu si
Scoala de fotografie IMAGE ART, organi-
zeaza in perioada 10.03.2020 — 04.09.2020,
concursul de fotografie cu tema SIBIUL
CHIC.

Pasionatii de fotografie se pot inscrie in
competitie zece fotografii pana la data 4 sep-
tembrie 2020. Imaginile vor fi jurizate pentru
selectia In expozitia cu aceeasi tema care va
avea loc in perioada septembrie —octombrie
2020, locul si data exacte vor fi comunicate
ulterior, iar a doua jurizare va desemna cas-
tigatorii a trei premii egale a cate 1500 de lei
brut. Juriul competitiei este format din re-
prezentanti ai Asociatiei Sibiu 1191, Scolii de
fotografie Image Arta, Primariei Sibiu si ai
presei locale. Fotografiile din concurs au
sansa de a promova Sibiul Tn materialele
dedicate cu distributie gratuitd si in calen-
darul oficial al proiectului , in materialele de
presd, precum si Th mediul online.

Prin inscrierea fotografiilor in competitie
autorii Tsi asuma Regulamentul Concursului
care poate fi consultat pe pagina de Face-
book a proiectului.
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