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Incepem activitatile din anul 2020 cu o prima
dezbatere despre fondurile europene din
judetul Sibiu. In 18 februarie 2020, incepand
cu ora 11.00, asteptam alaturi de noi, toti sibi-
enii interesati de fondurile europene atrase,
care se vad in proiecte finalizate sau care

o sunt in curs de implementare, din mediul rural

sau urban. Vom raspunde si celor interesati
de fondurile nerambursabile din urmatoarea
perioada de finantare, sau celor care vor sa
afle despre proiectele ce asigura dezvoltarea
resurselor umane. Dezbaterea va avea loc la
Sala de sedinte a Consiliului Judetean Sibiu

din municipiul Sibi
- piul Sibiu.
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Editorial

Daniel Suptirel

Cosmarul din sondaj

Cand esti sunat de UN POSIBIL
CANDIDAT la primarie de oras, cum ca
o sa iti deschida proces in instanta pe
motiv ca i-ai folosit numele intr-un son-
daj de opinie si ca o sa o patesti in
zilele urmatoare, stai sa te gandesti de
doua ori daca e bine sa iesi in ziua
respectiva din casa sau nu. Esti acuzat
telefonic, cum ca ai lansat un sondaj de
opinie Tn care voturile nu se
contorizeaza la secunda, iar Tn acest
sondaj poate vota oricine de oriunde,
nu doar cetatenii orasului. Mai mult de
atat in acest sondaj, el- posibilul candi-
dat, e pe locul 2 clasat. Trist pentru el, e
faptul ca reuseste cu greu sa tina pasul
cu cei ce fraudeaza pe cat posibil son-
dajul, iar acum cand a reusit si el sa
creasca in 2 ore cu 160 voturi false si
sa simta gustul victoriei, lucrurile Ti
scapa de sub control. DISPERAT, iti
spune ca el e om influent si ca lucrurile
nu o sa ramana asa, ca il cunoaste pe
X de la institutia Y, asa ca ar fi mai bine
sa o lasi mai moale cu sondajul asta.

Realizezi imediat in ce te-ai bagat si
cu ce oameni PLIN DE URA ai de a
face. Ca sa mai temperezi lucrurile Ti
dai dreptate omului, iei pozitia ghiocel si
te faci mic cat sa poti intra in pamant.
Esti socat SI FRUSTRAT si cazi pe
ganduri inevitabil.

Dupa minute bune de stat pe ganduri,
iti amintesti ca in urma cu nici 24 ore un
cetatean al orasului, cunoscut de MILA,
care e un fel de pila, ce sustine "UN
POSIBIL candidat” a sunat si-
amenintat, ca Sibiul e un oras mic si te
gaseste cine trebuie si iti leaga
sireturile la bocanci. Acum deja te
gandesti si mai apasat daca ar trebui sa
isi iei bilet de avion sau sa iti inscenezi
sinuciderea ca un gest "LIBERAL”.
Amenintarile iti rasuna in urechi si te
gandesti inca odata daca ai putea emi-
gra, sa devi UN ENGLEZ-AMERICAN.

Teama te cuprinde tot mai mult si
dintr-o data... te trezesti! Ai visat! Ce
usurare!

Era un cosmar cu Alba ca Zapada,
vanatorul, gonaciul, padurarul, lupul si
capra cu trei iezi si cei 9 pitici de pe
creier. Of, of, de mare cosmar au parte
locuitorii ultimului sondaj. Sa te
fereasca Sfantul de atata agresivitate,
dar la o adica, o vorba locala spune ca:
aschia nu sare departe de trunchi!

Pazea!

Acest material este un PAMFLET si
trebuie tratat ca atare!
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Sibienii, primii din 2020 invitati sa participe la dezbaterea pe tema fondurilor europene
sUunde sunt Fondurile Europene
din judetul Sibiu“

incepem activitatile din anul 2020 cu o prima dezbatere despre fondurile europene din
judetul Sibiu. in 18 februarie 2020, incepand cu ora 11.00, asteptam alaturi de noi, toti
sibienii interesati de fondurile europene atrase, care se vad in proiecte finalizate sau
care sunt in curs de implementare, din mediul rural sau urban. Vom raspunde si celor
interesati de fondurile nerambursabile din urmatoarea perioada de finantare, sau celor
care vor sa afle despre proiectele ce asigura dezvoltarea resurselor umane. Dezbaterea

Tryl

va avea loc la Sala de sedlnte a Consmulm Judetean Sibiu din municipiul Sibiu.
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,,S|b|ul este un mun|C|p|u care, d|n 2007 a
luat un avant incredibil la capitolul dezvoltare,
fiind recunoscute atat pe plan local, cat si
international. In acelasi timp, judetul Sibiul s-
a dezvoltat continuu. Aici se vede implicarea
constanta a autoritatilor publice, si chiar si
determinarea de care au dat dovada cei ce
gestioneaza aceste doua comunitati. Vari-
etatea proiectelor finantate - care merg de la
infrastructura la domenii sociale si educa-
tionale, la sanatate, in special in acele locatii
care au un stadiu avansat de degradare -
demonstreaza chibzuinta in accesarea fon-
durilor europene, care completeaza inves-
titiile din bugetele locale. Insa nu doar orasele,
dar si comunele au accesat fondurile eu-
ropene si s-au dezvoltat, desi poate aceste
proiecte sunt mai putin cunoscute. Totusi, in
multe cazuri, localitatile din mediul rural arata
mult mai bine, datorita fondurilor europene.
Va invitam sa vorbim despre aceste proiecte
si despre ceea ce considera sibienii ca mai
este important de realizat prin fonduri eu-
ropene in judet” a declarat domnul Simion
Cretu, director general ADR Centru.

Pe langa reprezentantii organizatorilor, vor
mai lua cuvantul reprezentantii Consiliului
Judetean, ai Primariei Municipiului Sibiu,
reprezentantii AFIR — agentia nationala ce
gestioneaza fonduri europene in mediul
rural, precum si ai OIR POSDRU care vor
vorbi de programul european ce investeste
in formarea si dezvoltarea resurselor umane.
Sunt invitati toti cetatenii din judet, sa par-
ticipe si sa se implice in acest eveniment,
daca sunt interesati sa afle care sunt pro-
iectele europene care au sustinut dezvol-
tarea din ultimii ani in municipiile si orasele

din judet, care vor sa stie destinatia fondurilor
europene n mediul rural din sate si comune,
dar si care e impactul proiectelor de formare
profesionala din Regiunea Centru. Toti par-
ticipantii vor primi din partea organizatorilor
materiale informative si promotionale, vor
putea vizita expozitia cu imagini a proiectelor
finantate din fonduri europene si vor putea
continua discutiile cu invitatii la o cafea. Pen-
tru participare, Tnscrierea la eveniment se
face prin accesarea link-ului urmator:
http://tiny.cc/wekujz. Pentru a cunoaste cat
mai multi cetateni proiectele finantate prin
fonduri europene din Regiunea Centru, or-
ganizam o suita de dezbateri, cu scopul de a
transmite publicului larg informatii cat mai
complete si punctuale asupra amplorii si im-
pactului fondurilor europene atrase in fiecare
judet din regiune: Alba, Brasov, Covasna,
Harghita, Mures si Sibiu. Sub forma unei car-
avane de informare a cetateniilor, organizam,
in fiecare municipiu resedinta de judet, cate
un eveniment deschis publicului la care se
estimeaza o participare de circa 100 persoa-
ne. Toti invitatii au rolul de a prezenta ceta-
tenilor din fiecare judet al Regiunii care este
nivelul resurselor financiare alocate si locul
unde sunt investite fondurile europene, care
sunt rezultatele obtinute si beneficiile pe ter-
men lung al proiectelor.

Prin Agentia pentru Dezvoltare Regionala
Centru, autoritatile locale si judetene, orga-
nizatiile ne-guvernamentale si intreprinzatorii
din Regiune au acces la fondurile europene
derulate, in special prin Programul Opera-
tional Regional. Tot prin ADR Centru, co-
munitatile din Regiune vor avea acces la
Fondul European pentru Dezvoltare Regio-

nala, pentru finantarea de investitii in sectorul
productiv, infrastructura, educatie, sanatate,
dezvoltare locala si intreprinderi mici si mi-
jlocii. ADR Centru s-a preocupat constant de
informarea cetatenilor in privinta rezultatelor
si beneficiilor aduse comunitatii de proiectele
europene si de initiativele care au sustinut
imbunatatirea calitatii vietii cetatenilor intr-un
ritm rapid. Tncepand cu anul 2013, prin pro-
iectul Europe Direct Regiunea Centru, echipa
ADR Centru propune si deruleaza activitati
de comunicare si informare dedicate elevilor,
studentilor, mass-media, somerilor, angajati-
lor, angajatorilor.

Bugetul activitatilor este asigurat de Co-
misia Europeana pentru realizarea acestor
activitati vizeaza imbunatatirea cunostintelor
publicului larg cu privire la activitatile Comi-
siei Europene in contextul Politicii de Coezi-
une. Aceasta cuprinde instrumentele finan-
ciare: Fondul European pentru Dezvoltare
Regionala (FEDER), Fondul de Coeziune
(CF) si Fondul Social European (FSE) este
prezenta zilnic in viata cetatenilor europeni,
de peste 30 de ani. Aceasta politica este cea
mai apropiata de cetateni, deoarece sprijina
programele pentru 11 obiective tematice,
acoperind o treime din bugetul Uniunii. Cu
toate acestea, oamenii inca nu sunt pe deplin
constienti de valoarea adaugata a politicii de
coeziune in regiunea lor. Evenimentele pro-
puse promoveaza beneficiile aduse de catre
Politica de Coeziune in fiecare regiune siim-
plicarea cetatenilor in evaluarea valorii ada-
ugate a acestei politicii in fiecare regiune,
dar, in acelasi timp, stimuleaza dezbaterile
in formate interactive si inovatoare pentru
toate categoriile de public tinta.
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Sibiul, din nou in prestigioasa
publicatie Forbes

Destinatia turistica Sibiu
este promovata din nou de
prestigioasa publicatie
Forbes din SUA. Dupa ce in
2008 Sibiul apareain
paginile acesteia ca “orasul
idilic” din inima Transil-
vaniei in care este placut
sa locuiesti, Sibiul este
promovat acum de Forbes
ca destinatie turistica
europeana de excelenta.

in contextul anuntérii rezultatelor compe-
titiei pentru cele mai bune destinatii turistice
europene (European Best Destinations 2020)
n care Sibiul a obtinut locul 6, Forbes publica
un articol in care descrie laureatii acesteia,
printre care si Sibiul:

,Ce altad destinatie ofera cultura si gas-
tronomie la nivelul oraselor Bruges sau Paris,
arata la fel de bine pe Instagram ca Praga §
sau Santorini si este la fel de romantic pre-
cum Roma sau Venetia? Opriti-va la Sibiu (in
Transilvania)! Aici gasiti poezie si frumusete
la fiecare colt de strada si ochi pe fiecare
acoperis.

Acest oras prosper, unul dintre cele mai
vizitate din Romania, prezinta o istorie de Elis
800 de ani intr-un cadru bine conservat, oras din

omania care a primit trei stel

ramanand in acelasi timp unul dintre cele mai  Michelin — Sibiu este o destinatie atractiva articolului din Forbes SUA.
moderne si dinamice orase din Europa. Fiind atat pentru cunoscatorii de istorie si pasio-
o destinatie de turism gastronomic — singurul  natii de activitati in aer liber, cat si pentru fo-

orasul nostru a fost mentionat in The New
York Times, Deutsche Welle, Die Welt si

Sibiul este frecvent amintit in cele mai pres- GEO, iar in 2018 in National Geographic
tigioase publicatii din intreaga lume. in 2019 Traveller, The Telegraph si El Pais.

tografi si iubitorii de drumetii“ — spun autorii

Piete
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Incepe ,marea asfaltare“ la Medias

Gheorghe Roman, primarul municipiului
Medias a avut o noud intélnire cu directorul
zonal al societétii Geiger Transilvania, firma
care se ocupa de lucrarile de intretinere a
drumurilor din municipiul Medias, pentru a
discuta data Tnceperii lucrarilor de asfaltare
pentru strazile din municipiul Medias. Se vor
face lucrari de asfaltare intr-o prima faza pe
strazile: Feleac, Scolii, Sticlei, Stefan Bathory,
Fagului, Sondorilor, Borsec, Sovata si Titus
Andronic. Pe aceste strazi se vor amenaja
trotuare, locuri de parcare si vor fi realizate
marcajele rutiere.

,M-am ntalnit cu directorul Geiger pentru
a stabili impreuna lucrarile pe care urmeaza
sa le deruleze pe parcursul anului 2020.
Consider ca este absolut necesar sa ducem
la bun sfarsit ceea ce am inceput anul trecut
si aici ma refer la covoarele asfaltice in car-
tierul Gura Campului, mai exact pe strada
Feleac, dar si pe strazile Scolii, Sticlei, Stefan
Bathory, Fagului si, cu siguranta, dupa ce
aceste lucrari se vor finaliza, vom stabili im-
preuna si alte programe de intretinere a dru-
murilor. Sunt multumit de modul in care
colaboram cu firma Geiger si Imi doresc ca
si la sfarsitul acestui an sa putem afirma
acelasi lucru”, a declarat primarul municipiu-
lui Medias, Gheorghe Roman, in cadrul unei
conferinte de presa.

Reprezentantul Geiger Transilvania, anun-
ta ca lucrarile se vor demara incepand cu
luna martie si vor debuta cu pregatirea te-
renului pentru asfaltare, lucrari ce vor fi Insa
conditionate de conditiile meteo. ,Vreau sa
multumesc Primariei Medias pentru colabo-
rarea pe care am avut-o anul trecut.

Am discutat tot timpul deschis si nu am
avut nicio problema atunci cand s-au ivit an-
umite neconformitati sau mici probleme, tot
timpul primaria a fost deschisa si am gasit o
cale de rezolvare. Vrem sa incepem cat mai

—

repede, speram ca vremea ne va permite.
Vom incepe cu lucrari pregatitoare, dupa
aceea vom intra imediat, asa cum vrea si

Donatie inportanta pentru
Spitalul Municipal Medias

Romgaz a decis si anul acesta sa sprijine
comunitatea medieseana printr-o donatie ce
vizeaza zona de echipamente a spitalului
municipal din Medias, si asta in urma unor
ample discutii cu primarul municipiului Me-
dias, Gheorghe Roman si managerul spitalu-
lui municipal, Gheorghe Nicorici.

Investitia vizeaza un computer tomograf,
de care va beneficia nu numai mediesenii, Ci
intreaga zona de Nord a judetului Sibiu. Va-
loarea totala a sponsorizarii este de 1,5 mili-
oane lei, iar costurile ce tin de montare si
amenajare a spatiului se ridica la 250.000 lei
si va fi suportaté de Primaria Municipiului
Medias. ” Tn momentul de fati suntem in pro-
cedura de achizitie si speram ca in doua sap-

tamani sa incepem procedura de licitatie
pentru achizitionarea computerului tomograf.
Cel mai optimist termen pentru ca acest
aparat sa functioneze in cadrul Spitalului Mu-
nicipal Medias este de aproximativ 5 luni,
asta odata cu autorizarea venita din partea
CNCAN.” a declarat managerul Spitalului din
Medias, Gheorghe Nicorici.

In 2018, Spitalul Municipal Medias a achi-
zitionat cu sprijinul Romgaz, un aparat radi-
ologic care permite transmiterea la distanta
a investigatiilor, astfel incat interpretarea a-
cestora sa poata fi data si Tn weekend-uri sau
peste noapte, valoarea acestui aparat fiind
de 700.000 de lei.

L

primaria, pe lucrarile de plombare, acolo faltice” a declarat in cadrul aceleasi con-
unde sunt gropi, iar in maxim o luna, foarte
probabil, vom incepe partea de covoare as-

CENTRUL MEDICAL DR. VLADUTIU

ferinte de presa, Ovidiu Simen, director re-
gional Geiger Transilvania.

Str. [.G.Duca 34, tel/fax: 0269/843 720

LABORATOR
DE ANALIZE MEDICALE:

HEMATOLOGIE v
BIOCHIMIE v
TOXICOLOGIE v
BACTERIOLOGIE v
PARAZITOLOGIE v
CITOLOGIE v
TESTARIPENTRU ANTICORPI v/
ANTI BORRELIA v

LABORATOR DE
RADIOLOGIE SI IMAGISTICA
ECOGRAFII - abdomen, san, tiroida, sarcina,
ginecologie, urologie parti moi, cord.

ECOGRAFE DE ULTIMA GENERATIE CU MODUL
3D-4D, MULTI SLICE, ELASTOGRAFIE,

POSIBILITATI DE INREGISTRARE CD.
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USR Sibiu a ales candidatii pentru Consiliul Judetean.
Adrian Echert - candidatul pentru presedintia CJ

USR Sibiu a finalizat inca o etapa interna
de selectie a candidatilor si a ales democratic,
prin votul reprezentativ al tuturor filialelor USR
din judet, candidatii pentru Consiliul Judetean
Sibiu. Adrian Echert, presedintele USR Sibiu,
a fost ales candidatul pentru presedintia Con-
siliului Judetean si o echipa de 20 de oameni
profesionisti si reprezentativi pentru toate
UAT-urile din judet pentru consilieri judeteni.
,USR Sibiu se implica in alegerile locale cu
o echipa de oameni specialisti implicati in
domenii profesionale variate, care reprezinta
aproape toate zonele judetului si care au
experienta civismului. Am decis acum patru
ani sa lasam confortul deoparte si sa ne in-
scriem in politica pentru ca doar asa putem
schimba cel mai mult cum va arata Romania
de maine. Acum putem face cu adevarat
asta. Imi doresc s& aduc un impact pozitiv in
viata cetatenilor si sa traiasca in conditii de-
cente, la un nivel european, indiferent de mu-
nicipiul, orasul comuna sau satul in care
locuiesc. Le multumesc colegilor mei ca mi-
au acordat increderea si stiu sigur ca vom
demonstra ca noi, USR, suntem motorul
modernizator al Romaniei!”, a declarat Adrian
Echert, candidatul USR la presedintia Con-
siliului Judetean si presedinte USR Sibiu.
Pentru fiecare cetatean din judetul Sibiu,
USR prezinta echipa de candidati pentru
Consiliul Judetean:

1. Claudiu Muresan (consultant restructurare, 49 ani)
2. Adrian Echert (director general, 33 ani)

3. Anca Malaiu (consultant servicii clienti, 37 ani)

4. Constantin Folescu (inginer software, 37 ani)

5. Traian Belei (antreprenor, 55 ani)

6. Mircea Roman (inginer electromecanic, 40 ani)

7. lonut Preda (inginer, 40 ani)

8. Liviu Coman (psihoterapeut, 36 ani)

9. Marius Birau (inginer, 51 ani)

10. Catalin Gabor (inginer investitii, 27 ani

11. Zeno Popovici (antreprenor IT, 39 ani)

12. Nicolae Gross (manager proiect industria auto-
motive 47 ani)

13. Stefan Kertesz (manager economic, 39 ani)

14. David Dragan (inginer manager, 42 ani)

15. Ciprian Bardan (economist, 41 ani)

16. Laurentiu Theodoru (expert evaluator in proprie-

tati imobiliare, 57 ani)

17. Grigore Gabriel (manager achizitii, 39 ani)

18. Dragos Floca (student, 23 ani)

19. Gheorghe Lazar (inginer productie, 31 ani)

20. Eugen Mitrofan (inginer mecanic, 33 ani)
Adrian Echert are 33 de ani, este directorul

unei firme multinationale din domeniul echi-

-
pamentelor industriale. Este absolvent de
Drept la o facultate din Bucuresti si de Man-
agement la Universitatea ,Lucian Blaga” din
Sibiu, unde a studiat si un master in Busi-
ness Administration si cunoaste doua limbi
straine, englezéa si germana. Adrian este ca-
satorit si tatal a doua fetite minunate, pentru
care este si motivat sa se implice.

Drumul de la Sibiu la Medlas, ,,presarat“ cu acmdente

In Romania anului 2020, o asa numita tara
europeana cu pretentii, asistam zilnic la zeci
de accidente rutiere soldate cu victime si
pagube materiale. Principala cauza a eveni-
mentelor rutiere nu este infrastructura, asa
cum strigd mai bine de 50% din soferi, ci con-
duita in trafic. Traim in secolul vitezei, unde
fiecare secunda conteaza si toata lumea se
grabeste cu un risc asumat sau nu, spre des-
tinatie. Viteza excesiva, depasirile riscante,
conducerea sub influenta alcoolului sau lipsa
permisului de conducere sunt doar cateva
exemple de nereguli care duc la accidente
grave pe raza judetului Sibiu. A doua cauza
a accidentelor este intr-adevar infrastructura.
Lipsa autostrazilor, drumurile pline de gropi,
curbele periculoase cu vizibilitate redusa si
lipsa parapetelor pentru a tine animalele
salbatice departe de traficul rutier sunt factori
care intervin Tn producerea unui accident ru-
tier. Insd la exemplele mentionate ne in-
toarcem tot la prima cauza, conduita in trafic.

Luam astazi la analizat o ruta rutiera, care
cel putin Tn ultimele saptamani s-a dovedit a
fi vinovata de mai mult de 10 accidente ru-
tiere grave, In care mai multe persoane au
murit sau au fost grav ranite. lar dupa enu-

merarea lor, 0 s& va dati seama ca infrastruc-
tura rutierd este cea mai putin vinovata.
Degeaba avem autostrazi lungi si late daca
ne testam bolizii mai ceva ca pe circuitul de
raliu. Va ofer mai jos niste exemple de acci-
dente rutiere care cu siguranta o sa va faca
sa ridicati putin piciorul de pe acceleratie.

Intre Slimnic si Rusi- Un sofer din Mures a
patruns pe contrasens si a intrat in coliziune
cu doua autoturisme conduse regulamentar.
in evenimentul rutier au fost implicate sapte
persoane, dintre care un barbat a fost ranit si
transportat la spital.

Tot in zona localitatii Rusi s-a petrecut un
alt accident, tot din cauza unei depasiri ne-
regulamentare. Sase persoane au avut ne-
voie de asistenta medicala.

In afara localitatii Tarnava - Un alt sofer a
depasit neregulamentar si a patruns pe con-
trasens unde s-a lovit violent de o alta ma-
sind. Un alt sofer, ca sa evite impactul, a
intrat cu masina in sant. Bilantul: trei persoa-
ne ranite si pagube materiale insemnate.

Tot la Téarnava, un alt autoturism a intrat cu
viteza intr-o curba si a facut prapad pe con-
trasens. In accident au fost implicate 7
pasageri, 6 adulti si un copil de 3 ani.

La Copsa Mica, soferul unui microbuz a
pierdut controlul volanului intr-o curba si a in-
trat in coliziune cu o masina ce circula regu-
lamentar. Trei persoane au fost ranite si
transportate la spital cu diverse fracturi.

Tot din cauza vitezei excesive, un sofer a
derapat intr-o curba la iesire din Copsa Mica
si a iesit Tn afara partii carosabile.

In localitatea Medias - O conducatoare
auto grabita a circulat cu viteza excesiva ntr-
o curba de pe strada Ighisului si s-a rasturnat
intr-un sant. Tn masina se afla si o fetita de 8
ani, iar din fericire au scapat cu rani minore.

Intersectia problema din Medias - Soseaua
Sibiului este una intens circulata, iar eveni-
mentele rutiere nu intarzie sa apara. Vizata
este intersectia cu strada Calaft. Acum o sap-
tamana, patru masini s-au facut praf dupa ce
un sofer nu a acordat prioritate unei masini,
in urma impactului, alte doua masini de pe
contrasens au fost acrosate.

Exemplele pot continua, Tnsa va intreb re-
toric: De ce se tot repeta cuvintele viteza ex-
cesiva, contrasens si curba?! Din cauza
lipsei unei infrastructuri rutiere bine pusa la
punct sau din cauza unei conduite gresite in
trafic?

Sa revenim la conduita in trafic, vinovata
de multitudinea accidentelor rutiere pe ruta
Sibiu - Medias. Multi soferi au fost depistati
de catre politistii rutieri cu o alcoolemie peste
limita legala si lasati pietoni. Unii chiar nu s-
au nvatat minte si au ales sa continue sa
conduca desi aveau permisul de conducere
suspendat. Mai tragic este faptul ca pe raza
judetului Sibiu au fost opriti in trafic soferi
care nu aveau nici macar permis de conduc-
ere. Nu mai putin de 10 cazuri au fost inreg-
istrate in orasul Medias in care soferii erau
bauti si chiar drogati la volan. La fel si la
Sibiu, acolo unde zilnic sunt depistati soferi
bauti sau fara permis de conducere.

Ca si concluzie, soferii trebuie sa se adap-
teze la conditiile de drum si nu invers. Nu
avem nevoie de autostrazi pana cand nea
Gigel boss-ul nu constientizeaza ca drumul
te duce n siguranta din punctul A in punctul
B si nu te antreneaza sa devii pilot de curse.

Avem nevoie de soferi responsabili, care
s& puna viata lor si a celorlalti mai presus de
timpul pierdut in trafic. Daca ajungi cu 5, 10
sau 50 de minute mai tarziu acasa, important
este faptul ca ai ajuns cu bine la cei dragi.
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Sondaj de opinie la Ocna Sibiului

Timp de mai multe zile redactia ziarului
Star Sibian a realizat un sondaj de opinie
pentru locuitorii orasului Ocna Sibiului. Am
realizat acest sondaj online si in teren, acolo
unde am intervievat peste 500 de locuitori ai
orasului. Daca in mediul online au votat
peste 1000 persoane la o singura intrebare,
redactia Star Sibian a tinut sa fie prezenta cu
un amplu chestionar cu privire la modul in
care vad cetatenii situatia actuala a orasului.
Cetatenii au fost intrebati cum vad modul in
care decurg lucrurile in oras, intrebare la

care mai bine de 83,6% au raspuns: bine sau
foarte bine.

Adoua intrebare a tintit problemele cu care
se confruntd orasul Ocna Sibiului, iar la
aceasta intrebare, cel mai frecvent raspuns
dat de locuitorii orasului a fost ca Tsi doresc
asfalt si reparatii strazi. Celelalte raspunsuri
au vizat reabilitarea caminului cultural, sau
dispensar cu program prelungit. La ceea de
a treia intrebare ce viza numele candidatilor
inscrisi Tn cursa pentru fotoliul de primar,
nominalizarile au stat in felul urmator:

UN ALT CANDIDAT

DANIELA BUTA

DRAGOS BUNACIU

RADU CRISTEA

CLAUDIU PREDESCU

0.00%

Nominalizari

5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00% 45.00% 50.00%

NU UITA

Te asteptdm cu multe

Zimbele

LA CLINICA NOASTRA

E TIMPUL SA VII LA DENTIST FARA TEAMA!
SIBIU, STR. IOAN LUPAS, NR. 26-28
PROGRAMARI S1 DETALII: 0369 446 916

TRATAMENTE SIGURE
FARA DURERE

.

Orasul Ocna Sibiului fiureazé in momentul de faté cu a

inscrisi in listele electorale permanente.

proximativ 3665 locuitori, din care aproximativ 2400 sunt

PROCTOVEN:

RECTORAGIA

Rectoragia sau séngerarea pe cale anal3,
este un semnal de alarma important, dar din
pacate de multe ori subestimat. Ce inseamna
mai exact? Prezenta de sange proaspat (de
culoare rosie) pe hartia de toaleta, in vasul
de WC sau pe lenjerie, de cele mai multe ori
in cantitate redusa si in legatura cu scaunul.

Cauzele rectoragiei sunt multiple, multe din
ele din fericire benigne, cum ar fi hemorizii,
fisurile anale, diverticulii intestinali, malfor-
matii vasculare intestinale, etc. dar exista si
posibilitatea unor boli serioase, maligne sau
cu potential de malignizare (in cca. un sfert
dintre cazuri), cum ar fi cancerul de colon sau
rect, polipii intestinali sau bolile inflamatorii
intestinale.

Anumite studii sugereaza ca numai cca.
40% dintre cei care prezinta acest simptom
de adreseaza unui medic. De obicei vina
este data pe arhicunoscutii hemoroizi, care
sunt diagnosticati si tratasi mai mult sau mai
putin empiric; dar daca adaugam faptul ca
dintre pacientii de peste 40 de ani cunoscuti
cu hemoroizi si cu sdngerari anale, cca. 20%
(adica unul din cinci) prezinta si polipi sau
cancer, incepem sa ne intrebam daca e bine
sa tratam cu superficialitate aceasta problema.

Si atunci, ce este de facut? Evident, daca
sangerarea este extrem de abundenta,
prezentarea de urgenta la medic este un im-
perativ. Dar, daca sangerarea este mai
redusa cantitativ, intermitenta, un control
medical specializat este totusi atitudinea de
recomandat, atat pentru clarificarea diagnos-
ticului, cat si pentru rezvolvarea cauzei de
séngerare. Examinarea este putin labo-
rioasa, rapida si nedureroasa, permitand re-
zolvarea in acelasi timp a anumitor afectiuni
din zona anala si perianala (hemoroizi, fisuri
anale, proctite) prin metode moderne, usor
tolerate de pacient, si de asemenea se poate
completa cu investigatii de laborator sau
imagistice, in functie de necesitati.

CENTRUL MEDICAL PROCTOVEN are
in dotare tehnologia de ultima generatie
necesara diagnosticului si tratamentului

modern al acestor leziuni.

CONF. UNIV. Dr. Ciprian Tanasescu,
medic primar chirurg, doctor in stiinte
medicale, Competenta in chirurgie
oncologica

CENTRUL MEDICAL PROCTOVEN.
Tel.: Programari 0369/410858 sau
0735/545530

Nu te da la fund!

Vino sa-ti tratezi hemoroizii,
fisurile anale, fistulele
' perianale sau varicele!

Curaj! Totul se petrece fara durere,
fara internare si fara operatie.

Echipa de tineri medici chirurgi, scoliti in strainatate,
consulta si face interventii de mica chirurgie si pentru:
nevi pigmentari, lipoame, chiste, panaritii, abcese,
unghii incarnate.

Calea Dumbravii, nr. 76
Programari la telefoanele:

0369 410858, 0772 233497,
0735 545530

www.proctoven.ro




18 februarie |

Crucea Rosie Sibiu
confectloneaza martisoare
pentru fapte bune

La Crucea Rosie Sibiu au inceput deja
confectionarea martisoarelor. Crucea Rosie
are o traditie de mai bine de 7 ani in realiza-
rea martisoarelor manuale, din materiale re-
ciclabile. Toata lumea participa la aceasta
actiune, de la voluntarii cei mai tineri, pana
la pensionarii din cadrul Clubului de Aur dar
si angajatii de la birou. Conceptul de anul
acesta este unul care are ca protagoniste
motivele florale: flori naturale, presate si lipite
apoi pe suport de lut, flori pictate manual pe
suport de lemn de brad sau de alun dar si
flori realizate din fimo. Fiecare martisor e
prins pe un suport de carton cu sigla "Ate-
lierul de Creatie al Crucii Rosii Sibiu” si apoi
impachetat in cosulete confectionate din
pagini de ziare sau reviste.

“Pentru comenzi, cei interesati sunt astep-
tati la sediul din strada Nicolae Balcescu nr.
6, de luni pana vineri intre orele 10.00 —
16.00, sau la Magazinul de Fapte Bune de
pe strada Avram lancu nr 2, de luni pana

vineri intre orele 13.00 — 19.00. Pentru detalii
ne puteti contacta telefonic la 0269 217 646.
li veti gasi si in perioada 25 februarie — 1
martie pe zona pietonala Nicolae Balcescu,
alaturi de alti comercianti.

Prin aceste comenzi, puteti sustine proiec-
tele umanitare pe care Crucea Rosie le des-
fasoara la Sibiu, cele mai noi proiecte fiind
Centrul EGAL pentru copii (afterschool social
pentru copii defavorizati), Banca de Sanatate
( colecta si distributie de medicamente pentru
persoanele vulnerabile) dar si Grupul de Su-
port si Terapie pentru Dependenti.”a declarat
Raluca Morar, Director, Crucea Rosie Sibiu.

Crucea Rosie Sibiu multumeste compa-
niilor sibiene SIEMENS, KUKA SISTEMS,
HIPIC PROD, CECCO BRUNA si UNIMAT,
care comanda in fiecare an martisoare pen-
tru angajatele lor, sustinand astfel proiectele
umanitare.

Cursuri suspendate in
scoli din cauza virozelor

in urma centralizarii pe care I1SJ Slblu a realizat-o la
nivelul unitatilor de invatamant din judetul Sibiu se
mreglstreaza in randul elevilor, 109 de cazuri cu suspici-
une de gripa, cu nivel pozitiv la testarea rapida, si 2222

de cazuri de viroza.

Cursurile sunt suspendate la clasa a Vll-a
de la Scoala Gimnaziala Nr. 25 Sibiu, la
clasa a Vlll-a A de la Liceul Teoretic "Gustav
Gindisch” Cisnadie si la Gradinita cu Pro-
gram Prelungit "Eleféntelul Curios” Sibiu pe
motiv ca peste 20% din numarul de elevi din
fiecare clasa absenteaza din cauza virozei.
De asemenea, in perioada 17-19.02.2020

MUZEUL

ASTRA

COMPLDIUL MATIONAL MUTEAL ASTRA

www.muzeulastra.ro ___,ﬁ______-_

Invata sa crezi in traditii!

T = —

e i ——

cursurile sunt suspendate si la clasa | C
deoarece 4 elevi au fost confirmati cu suspi-
ciune de gripé la testul rapid. in cele 3 clase
si in gradinita unde cursurile au fost sus-
pendate sunt inscrisi, in total, 320 de elevi.
Inspectoratul Scolar Judetean Sibiu, verifica
zilnic situatia elevilor si prescolarilor din
judetul Sibiu.

Fii muzeul ASTR '

g
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Actorii spectacolului caritabil ,,Sa dai cu caciula
in caini”?, in vizita cu daruri la Complexul ,,Prlchmdelul”

Sibiul este orasul in care se Tntampla zilnic
si cred ca nu exagerez cand spun acest lucru
diverse evenimente sau actiuni caritabile.
Despre unele dintre ele relateaza si presa,
despre altele mai putin promovate aflati prin
intermediul Facebook-ului. Recent, un astfel
de eveniment a fost realizat de Andreea Tod-
inca, Alis Pelle, Dumitru Stegarescu, Claudiu
Urse, Alin Turcu, Cristian lordan, Alexandru
Romescu, Andrei Dragan si Catalin Haidu-
cescu. Este vorba de spectacolul caritabil,
,9a dai cu caciula In caini”, pus in scena de
9 dintre cei mai tineri si talentati actori sibieni,
unii dintre ei inca studenti ai Facultatii de
Litere si Arte.

Cu toate ca, ,Sa dai cu caciula in caini”
este jucat in spatii mai putin conventionale
(in baruri), la finalul reprezentatiei fiecare
spectator rezoneaza si sprijina financiar ca-
uza umanitara sustinutda de acesti tineri.
Pana acum spectacolul s-a jucat de doua ori,
in doua spatii diferite, iar banutii strénsi au
ajuns la beneficiarii Complexului de Servicii
Comunitare Prichindelul. Din ultimele donatii
a fost achizitionata o friteuza. Poate ca pen-
tru unii nu inseamna nimic special, dar pen-
tru prichindeii centrului a fost ceva ce si-au
dorit foarte mult si de care aveau mare
nevoie.

Spectacolul teatral dureaza 50 de minute
si prezintd, exact cum este mentionat si in
descriere, 9 scenete comice in care situatii
neprevazute au loc intre soti, intre prieteni,
intre oameni cu aceleasi pasiuni, toate fiind
regasite cu usurinta in vietile noastre si ale
oamenilor din jurul nostru. La realizarea
spectacolului a contribuit o echipa tanara,
unii dintre ei inca studenti ai Facultatii de
Litere si Arte, iar in afara de cei care au jucat
pret de cateva minute roluri inspirate din viata
reald, ar mai trebui sa ii amintim si pe Alina
Damian (managerul proiectului) si Calin
Tanase (fotograf) Despre piesa, interactiu-
nea cu cei mici, ce inseamna sa joci teatru

caritabil am aflat de la Alis Pelle si Alin Turcu,
doi dintre cei noua actori mici cu suflete mari.

»ESte pentru prima data cand vin la Com-
plexul de Servicii Comunitare Prichindelul si
ii cunosc pe acesti prichindei si este un sen-
timent deosebit. lubesc foarte mult copiii si
chiar mi-asi dori sa realizez jocuri cu ei. Daca
am reusi sa organizam acest spectacol cel
putin o data pe luna, cred ca ar fi un lucru
benefic atat pentru iubitorii de teatru, dar mai
ales pentru acesti copii. Cel mai important
este ca putem sa daruim prin teatru, prin
ceea ce ne place noua sa facem. Nu o facem
ca sa fim laudati, ca sa scrieti despre noi, o
facem pentru ca asa simtim noi, ca trebuie
s& fim alaturi de acesti copii minunati. nsa,
este important ca lumea sa stie ca noi nu am
pastrat acesti bani pentru ca am luat in calcul
si aceste presupuneri Si suspiciuni din partea
celor din jur.”, marturiseste Alis Pelle.

,Ce ma bucura foarte tare ar fi c&, In ciuda
penei de curent care a dus la schimbarea
locatiei cu doar o ora inainte de inceperea
spectacolului, publicul ne-a fost alaturi. Spec-
tatorii sunt anuntati la inceputul evenimentul
ca strangem niste bani pentru o cauza nobila
si nu pentru noi, actorii. Cine vrea doneaza,
cine nu doreste isi termind consumatia si
pleaca. Daca nu eram o echipa unita nu am
fi reusit sa realizam ceea ce inseamna Sa dai
cu caciula Tn céini. Vreau sa le multumesc tu-
turor celor care ne-au fost alaturi, cei care au
participat la ambele reprezentatii.”, considera
Alin Turcu.

Complexul de Servicii Prichindelul este for-
mat din trei subunitati: Centrul pentru copilul
cu dizabilitati, care gazduieste in acest mo-
ment 21 de suflete, Centrul de primire in re-
gim de urgenta, unde nevoie este din ce in
ce mai mare, n ultima perioada trecandu-i

pragul 15-16 persoane, dar si Centrul mater-
nal, unde preponderant se afla si foarte multe
mamici minore. In prezent, mezinul centrului
are doar patru sdptdmani. ,in aceasta ins-
titutie nu primim bani, vrem sa incurajam
donatiile materiale necesare beneficiarilor
centrului nostru. Orice consta in lucruri si pro-
duse necesare unui copil este binevenit,
pornind de la material didactic, carti de col-
orat, Tmbracaminte sau obiecte de igiena.
Acceptam si situatii Tn care sponsorul vrea sa
ofere in mod special unei mamici lucruri
necesare copilului ei. Vreau sé& le multumesc
prietenilor nostri de la teatru pentru ca ne
sunt alaturi. Este pentru a doua oara cand ne
ofera ceva cumparat in urma donatiilor stran-
se la spectacolele lor.”, spune Onorius Mol-
dovan, directorul Complexului ,,Prichindelul”.

Ghizela Vonica, biologul sibian care a invins cancerul
prin sport si un stil de viata sanatos

Diagnosticul de cancer reprezinta un soc
pentru fiecare dintre noi, fie ca este vorba de
pacient sau de rudele acestuia. Este impor-
tant sa invatam sa trecem de acest impas,
sa gasim un motiv pentru care sa luptam sau
sa incercam sa ne ocupam timpul cu ceea ce
ne place pentru a mai ,uita” cat de cat de
suferinta pricinuitd de aceasta ,veste”. Prac-
ticarea unui sport este o solutie, lucru care s-
a adeverit si in cazul biologului Ghizela
Vonica.

Afost diagnosticata Tn urma cu patru ani de
cancer gastric gradul 3, fiind supusa zilnic la
numeroase chimioterapii si operatii. Satula
de acest chin, intr-o zi s-a hotarat sa acorde
o atentie mai mare practicarii unui sport. Si a
ales alergatul prin parc. Sportul Ti poate ajuta

pe cei care sufera de cancer? Da, Ti ajuta
foarte mult, potrivit studiilor stiintifice, sportul
alaturi de nutritie joaca un rol extrem de im-
portant in combaterea cancerului. In prezent,
Ghizela Vonica alearga si sustine cauzele
semenilor ei care trec prin suferintele pricinu-
ite de aceasta boala si este unul dintre mem-
brii Clubului Sportiv Comunitar Sibiu.

»Exact din luna martie 2019 am facut primii
3 kilometri in alergare usoara prin parc, dupa
o lungéa pauza de miscare. Dupa céteva zile,
am observat ca nu sunt singura care alergam
in parc si de cateva ori pe saptamana ma in-
tersectam cu un grup compact de alergatori
care fugeau dupamasa prin parc. Tarziu, mi-
am dat seama ca este vorba de un grup de
alergatori care facea parte dintr-un club spor-
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tiv si am inceput sa-i observ mai atenta. Ad-
miram bucuria din grupul lor si prieteniile
acestora. La cateva luni din momentul in
care mi-am pus pantofii de alergare in pi-
cioare, am ajuns sa alerg alaturi de acesti oa-
meni minunati. Aici am gasit cei mai buni
prieteni si un suport tehnic pentru antre-
namentele mele. Acum vin la alergarea din
parc cu gandul de a intalni grupul vesel si de
a socializa cu oameni placuti si minunati.”,
marturiseste invingatoarea Ghizela Vonica.

In vara anului trecut Ghizela Vonica a aler-
gat la Maratonul International al Sibiului pen-
tru construirea Casei ,Sus inima”, locul unde
gasesc sprijin si suport persoanele diagnos-
ticate de cancer, dar si rudele acestora. Si,
la propunerea Asociatiei ,Sus Inima”, doc-
torul In biologie, Ghizela Vonica face cursuri
de nutritie cu acestia. Le ofera sfaturi cu
privire la alimentatie, le vorbeste despre
plantele anticancer si ce este contraindicat
sa mancam.

»LAnul trecut am luptat cu toate puterile
mele pentru a sustine cauza asociatiei Sus
Inima. Desi am trecut prin etapele acestei
boli si Tnca ma mai lupt cu ea, totusi Dum-
nezeu mi-a dat puterea sa ma bucur de viata
si de tot ce este mai frumos din ea alaturi de
prieteni si familie. Nimic nu este intdamplator,
iar daca simti ca nu mai ai nici o iesire, Dum-
nezeu iti deschide o fereastra!”, spune
Ghizela Vonica.

Invingatoarea Ghizela Vonica, fiind pasio-
nata de cercetarea plantelor, dar si prin pris-
ma meseriei sale, de biolog si-a propus sa
ofere publicului interesat informatii simple,
corecte si utile despre proprietatile antitu-
morale ale plantelor de la noi din tara. Astfel,
in 2018 a realizat Tn cadrul Muzeului de Isto-

rie Naturala din Sibiu prima expozitie cu
plante anticancerigene din Roméania.

Revenind la ce inseamna sportul pentru
Ghizela Vonica si rolul acestuia in lupta cu
cancerul, aceasta marturieste ,Alergarea mi-
a adus cele mai bune beneficii: o stare de
sanatate mai buna si cei mai buni prieteni din
viata mea (loana si Cornel). Alaturi de ei ma
antrenez in fiecare saptamana si urmez cu
atentie sfaturile antrenorilor, Dani Troanca si
Dani Scrob. Fara ei nu as fi putut atinge
performante Tntr-un timp asa de scurt.” loana,
Cornel, Dani Troanca si Dani Scrob sunt
doar cétiva dintre membrii Clubului Sportiv
Comunitar Sibiu.

Datorita implicarii, dorintei de a deveni din
ce in ce mai buna, pe parcursul anului trecut
a participat la diverse competitii: Urme pe
Play Rasinari- Cros, locul 4 Categorie de
varsta, Maratonul International Sibiu— Semi-
maraton, (1h 50 min), Epilepsy Challenge,
locul 1 Open femei, Duathlon Challenge-
echipa mixt, Burduf Challenge, Raul Sadului-
locul 2 Open feminin, Cindrel in alergare,
Sibiu- Semimaraton, locul 4 Open feminin,
Locul 3 categorie de varsta 40-49 ani (2 ore
20 minute 16 secunde), NightCross Chal-
lenge Sibiu— locul 5 open feminin (45 minute
45 secunde), Mures OIt Marathon, lzvoru
Muresului- Semimaraton (24 Kilometri) locul
3 Open Feminin, Locul 2 Categorie varsta
40-49 ani, AROBS Transilvania, Cluj-Na-
poca, Semimaraton (21 kilometri), locul 3 cat-
egorie varsta 40-49 ani (1 ora 40 minute),
Bucharest Marathon, Semimaraton, locul 8
(1 ora 43 minute 52 secunde) si EcoTrail Ul-
traMarathon Cluj-Napoca, Cros, locul 1 cate-
goria de varsta 35-45 ani. Laura Nitu
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Carte veche romaneasca
expusa la Muzeul Brukenthal

Expozitia itineranta ,,Spiritualitate crestina la Dunarea
de Jos” a fost vernisata vineri, 14 februarie, la Muzeul
Brukenthal din Sibiu. Pana la mceputul lunii martie, sibi-
enii au posibilitatea sa admire vechi carti de cult, icoane
si obiecte liturgice din colectia Muzeului Istoriei, Culturii
SI Spiritualitatii Crestine de la Dunirea de Jos.

Constituind prin excelenta un spatiul al
interferentelor, la fel ca si Transilvania, tinu-
turile Dunérii de Jos ne devin — prin expozitia
de fata- extrem de familiare. Caci cum altfel
ar trebui sa fie o lume in care s-a auzit a-
ceeasi Cazanie, s-a citit acelasi text al Scrip-
turii si s-au sfintit cu aceleasi denumiri ro-
manesti sfintele icoane?

in amploarea creatiei artistice incepute in
tara noastra incepand cu secolul al XVI —lea,
un loc deosebit il ocupa icaonele si tipariturile
bisericesti. In perioadele de ragaz ale istoriei,
cand viata Tsu recapata linistea, in vetrele
monahale, inaintasii nostril inlocuind armele
de aparare cu instrumentele muncii pasnice,
au nchinat frumosului eforturile, priceperea
si maiestria lor, crednd inegalabile opera de
arta, opera care, produc si astazi uimire atat
in tara cét si in strainatate.

Expozitia itineranta ,Spiritualitate crestina
la Dunarea de Jos aduce in fata publicului
vizitator din Sibiu un remarcabil fond de o-
biecte bisericesti reprezentative pentru sec-
olele XVII-XX din Arhiepiscopia Dunarii de
Jos si urmareste sa puna in circuitul cultural-
national valorile de arta religioaséd ce se
regasesc adunate in tanarul Muzeu al Isto-
riei, Culturii si Spiritualitatii Crestine de la
Dunarea de Jos.

Alaturi de Cazania lui Varlaam sunt expuse:
Apostolul domnitorului Constantin Brancov-
eanu — 1704, Dumnezeiestile si Sfintele Li-
turghii a lui Constantin Mavrocordat — 1741,

Biblia de la Blaj — 1795, Ceaslovul de la
Brasov — 1835, Sfanta Evanghelie a lui Antim
Ivireanu — 1693, doud manuscrise de muzica
psaltica realizate la inceputul secolului XX etc.

Spre exemplu Cazania este considerate
cea mai insemnata lucrare a mitropolitului
Varlaam al Moldovei iar Nicolae lorga o con-
sidera opera cea mai populara a epocii noas-
tre vechi. Cartea este tiparita in limba roméana
cu alfabet chirilic, continand 506 file, illustrate
cu multe gravuri de factura religioasa precum
si frontispicii bogat decorate, viniete, podoa-
be de final etc.

Un alt exemplar ce poate fi vazut in cadrul
expozitiei este cel al Sfintei si Dumnezeiesti
Liturghii tiparite in anul 1693 prin cheltuiala
domnitorului Constantin Brancoveanu. Este
o realizare de exceptie, in care grija pentru
litera si linie se impleteste cu bogatia si rafi-
namentul elementelor decorative. Pe verso
paginii de titlu este tiparitd stema tarii, iar sub
stema sunt scrise urmatoarele: "Pre luminata
stema a Tarii Romanesti, cu care s-au inco-
ronat vechi Béasarabesti, Blogocistivului
Domnu Constantin s-au odraslit. Si bunele
lor fapte céat poate le plineste, Si tara despre
toti vrajmasii o pazeste”. Un exemplar restau-
rant, pastrat in conditii foarte bune, si expus
in expozitia de fata este cel a Bibliei de la Blaj
din anul 1795, cunoscuta si sub numele de
Biblia lui Clain sau Biblia lui Bob, reprezen-
tdnd a doua traducere a Sfintei Scripturi in
limba romana.
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Cu siguranta atat exemplarul Bibliei d la
Blaj dar si al Cazaniei lui Varlaam au ajuns

in tinuturile Dunérii de Jos prin ciobanii arde-

leni, care in transhumanta aveau si carti si
obiecte pe care le donau fratilor roméani de
peste Carpati.

Expozitia invita la reflectie asupra moste-
nirii spirituale |asate de Tnaintasi si responsa-

bilizare pentru conservarea si valorificarea
valorilor patrimoniale bisericesti. Speram ca
aceasta expozitie itineranta si catalogul ex-
emplar tiparit sa aduca publicului vizitator din
Sibiu si de pe alte meleaguri o lectie de isto-
rie si culturd, de armonie si de frumos.

Dr. Alexandru Contantin Chituta

TANCHAZ

DANSURI POPULARE MAGHIARE

_Vitos Arpad (HU)
. Angyal Réka Sara (SK)
ZENEI KISERETH® AOUMPANIAZA:
Formatia Matka Zenekar

Helyszin « Loca
Casa de Cultura a Studentilor
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Noi confirmari si premiere in line-up-ul ARTmania Festival 2020:

18 februarie | STAR SIBIAN

Fish, Port Noir si Testament fac parte din
cel de-al doilea val de artisti confirmati

Fish, Port Noir si Testament continua seria confirmarilor la cea de-a 15 -a editie ARTmania Festival, care va avea
loc in perioada 24-25 iulie 2020, in Piata Mare a cetatii medievale a Sibiului.

Legenda a rock-ului progresiv si fost solist
al cunoscutei trupe Marillion, Fish (UK) va
canta in premiera in Romania, la ARTmania
Festival, artistul alegand acest festival ca
parte din turneul de promovare a celui din
urma album de studio din cariera sa.

Pe numele sau real Derek William Dick,
artistul de origine scotiana a atras respectul
industriei muzicale internationale de-a lungul
a aproape 40 de ani de cariera, iesind Tn lu-
mina reflectoarelor atat datorita timbrului
vocal deosebit (descris, printre altele, drept
o imbinare intre Roger Daltrey si Peter Ga-
briel), cat si a versurilor compuse, conside-
rate drept ,proza poetica”.

Datorita vocii distincte, talentului muzical si
prezentei scenice deosebite, Fish a ajuns pe
locul 37 in ,Top cele mai bune voci rock”
lansat de Planet Rock (in 2009) si pe locul
49 1n ,The 100 Greatest Frontmen”, top rea-
lizat de Classic Rock in 2004 (Classic Rock
este o cunoscuta revista britanica ce face
parte din acelasi trust de presa cu publicatiile
Metal Hammer si Prog).

Fish si-a consolidat notorietatea interna-
tionala ca vocal al binecunoscutei trupe de
rock progresiv Marillion, impreuna cu care a
contribuit la dezvoltarea industriei muzicale
din 1981 pana in 1988. Acestei parti i se a-
dauga cariera solo, in cadrul careia Fish a
explorat mai multe arii artistice, de la rock, la
folk sau la pop contemporan, calatorii artis-
tice materializate in zece albume intdmpinate
cu entuziasm de publicatiile de specialitate si
de fanii genului progressive. De la materialul
de debut, ,Virgil in a Wilderness of Mirrors”,
lansat Tn 1990, care a ajuns in primele locuri
ale topurilor europene, discurile lansate de
Fish au atras recenzii pozitive, provocand
conversatii sau discutii pasionate Tn randul
audientelor.

Cel mai nou album, ,Weltschmerz”, progra-
mat s& apara in luna mai, va fi si ultimul capi-
tol din calatoria muzicala a artistului, potrivit
propriilor declaratii. Pentru a incheia cercul,
in turneul de promovare a acestui din urma
album de studio, Fish va canta atat piese de
pe primul sdu material solo, cét si piese de
pe ,Weltschmerz”. Fanilor prog li se prega-
teste o experientd muzicala speciala la ART-
mania festival.

Port Noir (SE), un “alt rock trio” suedez in
continua afirmare pe scena muzicala inter-
nationald vine la ARTmania Festival si pre-
gateste un show care va energiza audienta
cu un mix intedit de rock old school, asezonat
cu insertii creative ale unor influente progres-
sive, hip hop sau R&B.

Aparut in 2011, ca proiect al Love Anders-
son (bas, voce), AW Wiberg (tobe) si An-
dreas Hollstrand (chitara, clape si backing
vocals), Port Noir a atras rapid interesul co-
munitatii muzicale prin mixul fresh pe care il

\

propune, |nsp|rat si de stilul abordarllor unor
nume destul de diferite, precum Queens of
the Stone Age, Daft Punk, Rage Against the
Machine sau The Weeknd.

De la materialul de debut, ,Puls” (2013), la
,Any Way the Wind Carries” (2016) si pana
la cel mai recent, ,The New Routine” (2019),
trupa si-a continuat ascensiunea, ajungand
in turneu alaturi de formatii precum In
Flames, Pain of Salvation sau Karnivool.

Testament (SUA), una dintre cele mai im-
portante formatii de thrash metal ameri-
cane, soseste la Sibiu

Testament este si una dintre primele trupe
metal care a obtinut succes si in mainstream,
odata cu lansarea albumului ,Big Four of
Thrash”. De altfel, formatia face parte din
generatia celor care au ajuns cunoscuti drept
»1he Big Four”, generatia celor care au po-
pularizat genul thrash metal. Din acest motiv,
valul acestor trupe aparute in anii '80 in Bay
Area mai este cunoscut sub denumirea de
»1he Big Eight” ai thrash metal-ului.

Proiectul isi incepe povestea in 1982 in
Berkeley, California, sub numele de ,Legacy”,
denumire care va fi folosita timp de trei ani si
va ramane, in final, doar ca titlu al primul
album de studio. De-a lungul carierei de
aproape 40 de ani, Testament si-a lasat am-
prenta asupra a generatii intregi de artisti,
oferind Tn egald m&suré o mostenire impre-
sionanta: 12 albume de studio (al 13-lea ur-
mand in acest an), patru albume live, cinci
compilatii, 12 single-uri si trei DVD-uri, ce
insumeaza peste 14 milioane de discuri van-
dute in intreaga lume. Si au facut acest lucru
ramanand fideli crezului de a aduce la lumina
stilul virulent, dur, Tn cea mai pura forma spe-
cifica abordarilor metal, fara compromisuri si
fara a indulci in vreun fel mesajul transmis.

lar recunoasterea industriei muzicale inter-
nationale nu a intarziat sa apara, Testament
castigand ,Best Album” la Metal Hammer
Golden Gods Awards (2008) sau ajungand
pe locul 12 in Billboard Top 200 din SUA pen-
tru ,Dark Roots of Earth”, care s-a vandut in
20.000 de exemplare in prima saptamana de
la lansare.

Cel mai recent episod din povestea Testa-
ment urmeaza sa fie scris anul acesta, prin
lansarea celui de-al 13-lea album de studio,
»Titans Of Creation”. Albumul este conceput
din dorinta de a pastra radacinile traditionale
ale genului thrash metal si de a le imbogati
cu ingrediente progressive, pentru a aduce
audientei un mix complex si surprinzator.
Ascultatorul va fi condus printr-o varietate de
stari cu ajutorul fiecarei piese de pe noul
disc, toate melodiile urméand firul rosu al ori-
carui proces de creatie, proces urmat inevi-
tabil de jumétatea sa eterna: distrugerea. lar
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de varietatea de stari emotionale si de ener-
gia debordanta a concertelor live Testament
se vor putea bucura pe deplin toti cei care
vor fi parte din publicul editiei aniversare
ARTmania.

Cele trei noi confirmari vor urca pe scena
ARTmania Festival alaturi de seria de artis-
tilor deja anuntati: Amon Amarth, Clutch, Cult
of Luna, My Dying Bride, Myrkur si The Vin-
tage Caravan.

Abonamentele pentru editia aniversara a
Festivalului ARTmania pot fi achizitionate de
pe artmaniafestival.ro, blt.ro, iabilet.ro, kom-
postor.ro si eventim.ro. In prezent, mai sunt
disponibile 500 de bucati la pret special de
290 lei/ buc. Dupa epuizarea acestora, o
noua etapa de pre-sale va incepe, in cadrul
careia abonamentele individuale vor avea
pretul de 320 lei/ buc.

ARTmania Festival, primul festival roma-
nesc care a dezvoltat in Romania ideea de
imbinare dintre arta si divertisment (,enter-
tainment”), este o platforma dedicata pro-
movarii tuturor formelor de expresie artistica
inspirate din cultura rock.

De-a lungul editiilor sale, ARTmania s-a
consacrat drept principal promotor regional
al proiectelor muzicale contemporane. Insa,
ARTmania Festival nu inseamna doar con-
certe ale unor mari formatii internationale si
locale. Muzica este componenta de baza de
la care a pornit totul, insa, reprezinta doar o
parte din experienta pe care festivalul a dorit

sa o ofere iubitorilor de artd din Romania si
din strainatate.

Incd de la inceputuri, ARTmania a fost
gandita ca o platforma culturala menita sa
ofere publicului cat mai multe evenimente si
moduri de a experimenta forme variate de
expresie artistica, precum: concerte, expozi-
tii, lansari de carte sau proiectii de film. Acest
spatiu comun de intélnire al artistilor si pu-
blicului la nivelul sunetului, culorilor, imag-
inilor sau literelor, gazduit de Piata si de
cetatea medievala, creeaza spatiul de poves-
te si magia care reprezinta, in esenta, spirit-
ului festivalului.

Fiind cel mai longeviv festival rock din Ro-
mania si una dintre marcile cu cea mai inde-
lungata traditie de pe scena culturala regionala,
ARTmania si-a conturat propria identitate
prin intermediul unui concept indraznet si al
unui ambient special: Piata Mare a uneia din-
tre cele mai frumoase cetati medievale din
Estul Europei.

ARTmania exploreaza mereu drumuri noi,
capitalizand experienta editiilor anterioare,
cand pe scena festivalului au urcat o serie de
trupe importante, de la Steven Wilson, Serj
Tankian si Devin Townsend, la Die Toten
Hosen, Nightwish, Within Temptation, HIM,
Tarja Turunen, The Gathering, The Sisters of
Mercy, Lacuna Coil, Helloween, Lacrimosa,
Poets of the Fall sau Deine Lakaien, printre
multi altii.
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Echitatia este sportul tuturor varstelor

Un om bland, rabdator si devotat calutilor
sai, pe care ii iubeste pana la lacrimi, asa I-
as descrie in cateva cuvinte pe sportivul
lonel Bucur. Dragostea sa pentru aceste an-
imale a luat nastere inca din copilaria sa, pe
cand acesta avea doar 10 ani, cand a simtit
ca exista o diferenta intre animalele din curte
pe care tatal sau le folosea la diverse sarcini
si caii antrenati doar pentru sport. Putem
spune despre el ca este cel mai implint
parinte, deoarece ambii sai copii, atat lonut
cat si Adelina, i-au calcat pe urme si au de-
venit la randul lor sportivi de performanta ...
CAMPIONI.

Cine este lonel Bucur, luédnd in calcul
atat omul, cét si calaretul? Cum v-ati de-
scrie in cateva cuvinte?

Sunt un om foarte devotat in tot ceea ce
fac, fie ca vorbim de familie sau de sportul,
caruia m-am dedicat.

Cum mentineti un echilibru intre fami-
lie si cariera sportiva?

Familia este foarte importanta si m-a ajutat
foarte mult Tn tot ce am realizat pe plan
sportiv, fiindu-mi intotdeauna aproape. Sotia
mea a fost tot timpul devotata si m-a ajutat
cu tot ce a putut, ceea ce conteaza foarte
mult, deoarece majoritatea timpului trebuie
sa fiu plecat, fie la antrenamente, fie la
competitii. Am incercat s& ramanem uniti in
acest timp, copiii mergand cu mine la toate
competitiile, Tnca de cand erau mici. Ma

bucur ca acest lucru i-a influentat, ca am
reusit sa le transmit acest ,microb” frumos, si
copiii mei Tmi calcd urma, ajungand doi
calareti de mare valoare, campioni nationali
si mentin aceasta traditie in familie.

Cénd si cum s-a insuflat dragostea
pentru cai si pasiunea pentru echitatie?

Traind la tara, am crescut in preajma cailor,
dar pasul principal a venit la varsta de 10 ani,
cand la CSM Sibiu s-a organizat o Compe-
titie International&, Balcaniada, unde au fost
adus un numar record de cai. Fiind copil si
vazand céat de deosebiti sunt caii de sport,
am mers a doua zi la Clubul CSM, unde m-
am inscris si de atunci nu m-am despartit
deloc de aceste frumoase animale.

»Echitatia este un sport care te educa”

Pe parcursul carierei, ati intampinat
momente dificile, care sa va determine
sd renuntati la acest sport?

Nu, nicioadata nu m-am gandit la acest
lucru! Traiesc prin el. In fiecare dimineat ii
multumesc Lui Dumnezeu c& am reusit sa
traiesc din pasiune.

Ce v-a invatat echitatia in viata de zi cu
zi si cum a contribuit in formarea dum-
neavoastra ca om?

M-a format ca om, ca disciplina, ca serioz-
itate. Echitatia este un sport care te educa,
te ordona si iti da un plus de a invinge in
viata si de te face mai puternic.

Daca nu aveati dragostea pentru echitatie,
ce altceva v-ar fi placut sa faceti?

Mi-a placut foarte mult sportul. Am jucat fot-
bal, am jucat tenis de masa (unde am iesit
vicecampion). Cred ca tot spre sport aveam
inclinatia, pentru ca imi place miscarea.

,»Cénd sunt in sa, simt ca traiesc”

Ce vd place sa faceti in timpul liber ?

Nu prea mai am timp liber. Dar imi place sa
ascult muzica, sa ma plimb. Avand calutii la
care tin foarte mult, trebuie sa fiu tot timpul
langa ei, sa am grija de ei, sa vad ce le lip-
seste pentru ca altfel nu am cum sa patrez
conexiunea cu ei.

Ce satisfactie aveti cand va
urcati in sa?

Simt ca traiesc. Este visul meu. Este pla-
cerea mea. Imi d& multd adrenalin&, simt c&
sunt stdpan si ma simt in lumea mea. Chiar
daca am un ,PARTENER” sub mine, si con-
duc ,CAlI PUTERE”, este o adevarata pla-
cere. Si, chiar va incurajez sa incercati
aceasta experienta!

Cum i-a nastere relatia cal- calaret?

Calul este foarte sensibil, afectiv, iar lega-
tura se creaza in timp si muncind foarte mult
unul cu celalalt. Timpul petrecut impreuna
joaca un rol important si creaza o afectiune

intre cei doi. Trebuie sa stii s& te apropii cu
multd grija de acel cal. In dresajul calului nu
trebuie sa intervina o presiune asupra lui,
acesta trebuie sa inteleaga ca este un
partener si trebuie sa-i oferi dragoste ase-
meni unui parter de viata.

Mai vin tinerii spre acest sport
(echitatie)?

Spre bucuria noastra DA! in ultima pe-
rioada s-au apropiat mult mai multe per-
soane, multin mai multi tineri, au Tnceput sa
apara baze noi de calarie. Suntem fin
crestere.

,» Este sportul tuturor véarstelor”

Ati indemna generatia tdnara sa prac-
tice echitatia?

Categoric DA! Este un sport nobil si fru-
mos. Ai un partener de nadejde. Esti tot tim-
pul in aer liber. Acest sport iti da curaj, te
educa in viata si nu ai decat de céstigat.
Chiar, indemn tinerii sa incerce si sa vada
despre ce este vorba. Este sportul tuturor
varstelor. Calaria se poate practica incepand
cu vérsta de 5 ani, pana la adanci batraneti.

Un sportiv poate trai din echitatie?

Chiar daca nu a fost usor, eu am putut sa

traies din acest sport. Dar trebuie sa te im-
plicit foarte mult. Din pacate, noi sportivi nu
avem staf-ul de oameni de care beneficiaza
un artist. Nu ne promoveaza nimeni si nu se
ocupa nimeni de imaginea noastra. Aceste
lucruri ar necesita foarte multi bani.

Cét de greu este de intretinut un cal
sportiv?

Este foarte greu, fiind unul dintre cele mai
scumpe sporturi din lume. Pe langd man-
care, tot ce inseamna accesorii pentru ca-
larie, Tntretinerea lor, care include potcovitul,
saua, fraul,aparatori de picioare, intervine si
medicamentatia. Toate constatarile si trata-
mentele sunt foarte scumpe. Putem vorbi de
la un pret de 5000 Euro. Meniul de baza al
unui calut consta in fan, paie, lucerna, dar si
ovaz, porumb, in functie de animal, dar cate-
goric, cailor de competitie le suplimentdam
meniul cu méncare foarte concentrata, ba-
zata pe vitamine, minerale. Este destul de
complexa alimentatia lor.

Folositi caii si in terapia cu copiii?

Da, folosim caii si Tn terapia cu copiii, ceea
ce are un mare succes, dar deocamdata,
sunt folositi doar ih zona Sibiului. Laura Nitu

FC Hermannstadt intalneste FCSB in
ferturll de finala ale upel Romaniei
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EIeV|| lui Vasile Miriuta vor intalni pe cei de
la FCSB in sferturile de finala ale Cupei
Romaniei, intr-o reeditare a duelului din mar-
tie 2018 din aceeasi fazéd a competitiei. FCH,
pe atunci in Liga a ll-a, elimina pe FCSB cu
scorul de 3-0, producand astfel cea mai mare
surpriza din competitie si una dintre cele mai
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frumoase V|ctor|| din istoria fotbalulw S|b|an

,,Mai avem multe meciuri de Liga | de dis-
putat pana la confruntarea cu FCSB din sfer-
turi. Speram sa-i eliminam din nou din Cupa,
cum s-a mai intdmplat si in trecut. Cu
siguranta va fi un meci cel putin interesant.
Ne bazam si pe al Xll-lea jucator, adica pu-

blicul nostru fldel d|n S|b|u Cu S|guranta va
fi Stadionul Municipal plin.”, a declarat luliu
Muresan, presedintele A.F.C. Hermannstadt.

Partidele programate in aceasta faza se
vor disputa in perioada 3-5 martie, iar
A.F.C.Hermannstadt vs FCSB va fi pe Sta-
dionul Municipal Sibiu. Pentru A.F.C. Her-

mannstadt este cea de-a treia editie a Cupel
Romaniei in care echipa se califica in sferturi
de finald. In acest moment echipa se afla la
Botosani, acolo unde in aceasta seara, ora
17:30, va juca impotriva celor de la F.C.
Botosani in etapa a XXIV-a.




FESTIVALUL-CONCURS ,,LUCRETIA CIOBANU?”
DA STARTUL INSCRIERILOR PENTRU PRESELECTIE!

in perioada 17 februarie — 23 martie 2020, tinerii interpreti de muzic populara din Romania si diaspora se pot in-
scrie la preselectia Festivalului-Concurs al Cantecului Popular Romanesc ,,Lucretia Ciobanu” 2020, initiat de Cen-
trul Jude;ean pentru Conservarea §| Promovarea Culturii Traditionale ,,Cindrelul - Junii” Sibiu.

FESTIVALUL NATIONAL
LUCRE’I'IH CIOBHHU

Doamna Muntilor, Lucretia Ciobanu, este
omagiata anual la Sibiu in cadrul Festivalu-
lui-Concurs al Cantecului Popular Romanesc
,Lucretia Ciobanu”. Startul celei de-a V-a
editii a festivalului se da astazi, prin deschi-
derea perioadei de Tnscriere in competitie.

Conform Regulamentului Festivalului, la
preselectie sunt admisi solisti vocali amatori,
cu varsta cuprinsa intre 18 si 35 ani. Fiecare
concurent va interpreta doua melodii speci-

fice zonei pe care o reprezinta, dintre care
una fara acompaniament orchestral (doina,
balad& sau cantec doinit). inscrierile se fac
in perioada 17 februarie — 23 martie 2020,
prin completarea si trimiterea fisei de parti-
cipare si a partiturilor la adresa contact@ju-
niisibiului.ro sau la fax: 0269/210945. Prese-
lectia va avea loc in data de 27 aprilie a.c.,
la Cercul Militar Sibiu, iar concursul cu public
si gala laureatilor se vor desfasura in 28 si

Teatrul de Balet Sibiu

prezinta

LLI Biletele se pot achiziliona de pe kompostor.ro,
L1 sau de la biroul situat la parterul Casei de Cultura
—1 a Municipiului Sibiu, Parcul Tineretului nr. 1

00 Luni - Joi: 09:00 - 16:00/ Vineri: 09:00 - 13:30

T

LLI kompostor.ro

= Website: www.sibiuballet.ro
E-mail: ccmfestsibiu@yahoo.com

O Telefon: 0269.22.96.27

i) 28.02.20 (O

19:00

CENTRUL CULTURAL “ION BESOIU”

IR MO OO N ARG NON O RO RGN D D A

29 aprilie 2020, la Centrul Cultural ,lon Be-
soiu” din Sibiu. Festivalul urmareste desco-
perirea si promovarea tinerilor solisti vocali
de muzica populara din intreaga tara si din
diaspora, introducerea in circuitul national de
noi talente, valorificarea, de catre tinerii inter-
preti, a cantecelor populare si costumelor
traditionale din zona de provenienta, culti-
varea calitafilor vocale si interpretative ale
concurentilor si conservarea, valorificarea si

promovarea culturii traditionale romanesti.
Regulamentul concursului si Fisa de inscriere
se gasesc pe site-ul institutiei. Cea de-a
cincea editie a Festivalului-Concurs ,Lucretia
Ciobanu” este organizata de Consiliul Jude-
tean Sibiu si Centrul Judetean pentru Con-
servarea si Promovarea Culturii Traditionale
,Cindrelul - Junii” Sibiu, partener fiind Cercul
Militar Sibiu.

CJCPCT ,,Cindrelul- Junii” Sibiu
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