Consiliul Judetean alaturi de
Directia Judeteana pentru Sport
si Tineret au organizat recent o
gala a superlativelor din sportul
sibian, unde au premiati 63 dintre
cei mai valorosi sportivi,
antrenori sau conducatori de
cluburi. Plachete, diplome, flori si
bonusuri financiare au fost
oferite de cei doi vicepresedinti ai
CJ, Christine Manta Clemens si
Marcel Luca, consilierii judeteni
Beatrice Ungar, Corina Dancila,
Adelaida Fulea, Izabela Brezae,
Mihai Samarghitan, de Nicoleta
David, directorul Directiei
Judetene de Sport, dar si Adrian
Bibu, directorul Salii Transilvania.
Valoarea totala a premiilor
insumeaza 80.000 lei, suma fiind
asigurata din bugetul Consiliului
Judetean Sibiu. PAGINA 2
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Consiliul Judetean alaturi de Directia Ju-
deteana pentru Sport si Tineret au organizat
recent o gala a superlativelor din sportul sibi-
an, unde au premiati 63 dintre cei mai valo-
rosi sportivi, antrenori sau conducatori de
cluburi. Plachete, diplome, flori si bonusuri
financiare au fost oferite de cei doi vice-
presedinti ai CJ, Christine Manta Clemens si
Marcel Luca, consilierii judeteni Beatrice
Ungar, Corina Dancila, Adelaida Fulea, |1za-
bela Brezae, Mihai Samarghitan, de Nicoleta
David, directorul Directiei Judetene de Sport,
dar si Adrian Bibu, directorul Salii Transilva-
nia. Valoarea totala a premiilor insumeaza
80.000 lei, suma fiind asigurata din bugetul
Consiliului Judetean Sibiu.

»,Am inceput Gala cu premierea juniorilor
si am terminat cu seniorii. Am vrut sa facem
un arc peste timp, un arc peste merite, dar
pe de alta parte ordinea in care s-a des-
fasurat premierea este expresia sperantei
noastre ca cei care au fost premiati primii, la
galele de peste multi ani, vor fi premiati in ul-
tima parte a unui astfel de eveniment”, este
mesajul de felicitare transmis de viceprese-
dinta CJ, Christine Manta-Klemens.

63 de sportivi sibieni ai momentului

Premiantii au fost recompensati la Catego-
ria "Sport Olimpic”, Categoria "Sport Ne-
olimpic”, Categoria "Antrenori  Sport
Olimpic”, Categoria "Antrenori Sport Ne-
olimpic”, Categoria "Ambasador Al Sportului
Sibian”, Categoria "Tinere Sperante” si Cate-
goria "Merit pentru intreaga activitate”

Sporturi Olimpice:

Cel mai bun sportiv: locul 1 -judo Alexan-
dra Maria Pasca (C.S.S. Soimii), Locul 2-
volei larina Luana Axinte (C.S.S Soimii)
Locul 3- judo Silviu Paul Bolovan (C.S.S.
Soimii) si mentiuni judo (Alexandru Roman
si lulia Alexandra Avram- ambii de la C.S.S
Soimii), calarie (lonel Bucur si Daniel loan,
sportivi ai lui C.S.M. Sibiu), tenis de camp
(Victor Vlad Cornea - C.S. Pamira) si ciclism
(Lucian Logigan- C.S. Procycling MTB Sibiu)

Cel mai bun antrenor:

Locul 1-judo: Ovidiu Vasile lonas (C.S.S.
Soimii)

Locul 2-calarie: lonel Bucur (C.S.M.
Sibiu)
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,Ma asteptam sa fim premiati, deoarece
evolutiile sportivilor nostri au fost rasplatite
in ultima perioada atat in tara, cat si in stra-
inatate si ma bucur pentru c& munca lor da
roade. Avem foarte multe valori tinere. Ambii
mei copii practica acest sport, ceea ce ma
face sa fiu foarte mandru de ei. Ma bucur ca
pot concura la competitii cu fiul meu, cu
lonut, iar cand intrdm Tn probe devenim ad-
versari, incercam sa dam tot ce este mai
bun, sa reprezentam frumos acest sport si
sa obtinem performanta.”, a tinut sa pre-
cizeze lonel Bucur, ocupantul locului 2.

Locul 3-patinaj: Cristina Andrei (C.S.S
Sibiu) si mentiuni tenis de camp (Marius Ve-
cerdea-A.C.S Tenis Club Pamira), volei fem-
inin (Marius Gheorghita- C.S.S. Sibiu),
ciclism (Tudor Oprea- C.S. Procycling MTB
Sibiu), judo (Constantin Valean Purece-
C.S.M. Sibiu), atletism (Cristina Bobes-
C.S.S. Soimii Sibiu si Vasile Vasile- C.S.S.
Medias) si gimnastica baieti (Cristina Bobes-
C.S.S. Sibiu)

Sporturi neolimpice:
La categoria ,cel mai bun sportive” au pre-

ZIAR DISTRIBUIT GRATUIT IN TOT JUDETUL SIBIU

Elitele sportului sibian premiate
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dominat premiile pentru practicantii de Taek-
wondo ITF (arta martiala coreeana, carac-
terizata in special prin lovituri Tnalte cu
piciorul si lovituri cu pumnul): locul 1 (loan
Marius), locul 2 (Vlad Vacariu), locul 3
(Rares Miclea) si mentiuni (Aurelian
Moraru), Marius Constantin Achim, Raul
Hurdu si Doris Pavaluc. Celelalte trei
mentiuni s-au Tmpartit intre Elena Constantin
(sambo- C.S.M. Sibiu) si karting (Theodor
loan Nicoara si Vonica Constantin) Tn ceea
ce priveste premierea antrenorilor va
prezentam urmatorul clasament: locul 1-
Taekwon-do ITF (Alin Romulus Lazurca-
C.S. Puma), locul lI- patinaj (Cristina Andrei-
C.S.S. Sibiu), locul Ill-karting (Nicoara
Viorel-C.S. Road Runner Sibiu) si mentiuni
la Taekwon-do ITF (Birlut Florin- C.S.
Hwarang Sibiu), atletism (Herman Vasile-
C.S.S. Medias), ciclism (Oprea Tudor- C.S.
Procycling MTB Sibiu), judo (Valean Purece
Constantin- C.S.M. Sibiu), Karate kyokushin
(Tiuca Dan Simion- Tiuca Dan Simion), cul-
turism (Popa Felicia- C.S.S. Soimii Sibiu) si
bridge Fediuc Marius-C.S. Logismart Sibiu)
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Editorial

Daniel Suptirel

Democratia este
un leu

Democratia este un leu batran si
ursuz ce vaneaza de cele mai multe ori
idealistii si patimasii. Singura problema
cu care se confrunta leul sunt paduchii,
care sunt tot mai multi si tot mai mari...

Am intrat in anul electoral in care
paduchii, imbraca haina actoriei,
etalandu-si veleitatile in arta dra-
maturgiei romanesti, exersand intens
demagogia si discursul ascendent.
Paduchii sunt buni strategi, pentru ca
au timp sa gandeasca mult si prost la
locul de munca. Ei stiu cel mai bine
cand sa vorbeasca, cand sa
zambeasca si de cine sa se fereasca.

In anul electoral o s& auzim din nou
ca Romania este tara in care va curge
lapte si miere dupa alegeri (asta in
cazul in care iese cel care promite) si
ca Romania merita mai mult (asta in
cazul iese concurenta). Paduchii
fncearca sa convinga din rasputeri ca
rolul lor este unul terapeutic si ca toate
actiunile pe care le vor intreprinde in
urmatoarea perioada sunt dedicate
societatii, care trebuie sa fie constienta
ca unele sacrificii sunt menite pentru
bunastarea generatiilor viitoare. Ori
daca dorim o schimbare ca sa avem
parte de o bucurie, asa cum spune
proverbul, suntem nevoiti sa trecem
prin procesul electoral si sa decidem in
deplina cunostinta de cauza daca
alegem Steaua sau Dinamo, Gaz
Metan Medias sau FC Hermannstadt.
Alegerea noastra cu siguranta va fi una
buna, deoarece daca nu noi, atunci cine
se pricepe la fotbal si politica? Noi stim
intotdeauna pe cine sa alegem,
deoarece avem propriile convingeri
politice, insuflate de mass-media si
retelele de socializare, acolo unde ne
varsam educatia si eleganta prin co-
mentarii ce vizeaza aspectele politice
ale vremurilor pe care le traim la inten-
sitate maxima. Tinem mult la
democratie si vedem in libera expri-
mare posibilitatea de a arata societatii
adevarata noastra fata prin pozitia
ferma impotriva celor ce au o alta
opinie despre orice subiect in discutie.
Suntem democratici si credem in demo-
cratie, doar ca democratia e un leu de-
vorat de paduchi, iar paduchii sunt
inchipuiti de unii ca tratament alternativ.
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Elitele sportului sibian, premiate
de Consiliul Judetean Sibiu

Consiliul Judetean alaturi de Directia Judeteana pentru Sport si Tineret au organizat re-
cent o gala a superlativelor din sportul sibian, unde au premiati 63 dintre cei mai
valorosi sportivi, antrenori sau conducatori de cluburi. Plachete, diplome, flori si
bonusuri financiare au fost oferite de cei doi vicepresedinti ai CJ, Christine Manta
Clemens si Marcel Luca, consilierii judeteni Beatrice Ungar, Corina Dancila, Adelaida
Fulea, Izabela Brezae, Mihai Samarghitan, de Nicoleta David, directorul Directiei
Judetene de Sport, dar si Adrian Bibu, directorul Slii Transilvania. Valoarea totala a pre-
miilor insumeaza 80.000 lei, suma fiind asigurata din bugetul Consiliului Judetean Sibiu.

Tinere Sperante:

Tibuh Maria Anastasia, Visa Roxana, Pas-
ca Alexandra Maria, Arsin Tudor, Tudoran
Ana, Ninulescu loana, Semenov Sofia Maria,
Bera Nicolae lonel, Gnandt Andrea, Gnandt
Klara, Nistor David, Hozat Elias George si
Tudor loan Fratila sunt cei juniorii premiati de
administratia sibiana, care i considera vi-
itoarele elite ale sportului sibian. Cei 13 spor-
tivi s-au facut remarcati pe parcursul anului
2019, in diverse domenii: ciclism, judo, atle-
tism, echitatie, gimnastica baieti, patina vi-
teza sau ciclism.

Merit pentru intreaga activitate:

La aceasta ultima categorie, au fost pre-
miati Flaviu Stoica, Mircea Vulc, Octavian
Serb si Viorel Hizo, cei care de-a lungul tim-
pului au scris istorie Th si pentru sportul si-
bian. Primii trei s-au facut remarcati in
baschet, in timp ce Viorel Hizo este unul din-
tre cei mai longevivi antrenori de fotbal.
Baschetul sibian se leaga, de la primul pas
si pana in zilele noastre, de numele lui Flaviu
Stoica. Mai bine de 50 de ani de baschet in
Sibiu au fost marcati de initiativele acestui
om, chiar si CSU Sibiu de astazi ii poarta am-
prenta. In aceste cinci decenii de multe ori a
preferat sa isi puna familia pe planul al doilea
decat sa neglijeze sportul. Dupa ce a re-
nuntat la echipa de baschet a Sibiului in anii
1990, a continuat sa se implice in sport, ca
si “cultura fizica”, dupa cum ii place sa spuna
si a Infiinfat Facultatea de Educatie Fizica din
Sibiu, iar proiectele sale nu se opresc aici.

,Va multumesc foarte mult pentru ca pre-
tuiti sportul de performanta. Felicitari pentru
aceasta initiative.”, a spus Flaviu Stoica.

Mai bine de 4 decenii, Mircea Vulcu a facut
parte din familia CSU fie ca jucator, antrenor
si ulterior, director al clubului. Cu Mircea
Vulcu pe banca, CSU a cucerit doua titluri de
campioana nationala (1995 si 1999) si a de-
venit o forta Tn Romania.

,Ma bucur foarte mult sa vad ca dintre cei
patru seniori premiati, trei suntem baschet-
balisti. Va multumim pentru ca va ganditi si
la noi acum cand ne aflam pe ultimii metri.
Va doresc si va rog sa va dedicati din ce in
ce mai mult sportului sibian deoarece are
nevoie de oameni talentati.”, a tinut sa trans-
mita Mircea Vulcu.

Viorel Hizo este unul dintre cei mai lon-
gevivi tehnicieni din fotbalul roménesc, care
si-a Tnceput cariera de antrenor n orasul sau
natal, Sibiu, unde a pregatit pe Inter Sibiu n
perioada 1991-1993. in 1991 a castigat cu
echipa sibiana Cupa Balcanilor, iar in peri-
oada 2004-2005 era tehnicianul chinezilor de
la Chongging Qiche. A fost pe banca tehnica
a doua dintre marile echipe bucurestene,
conducand pe Dinamo Bucuresti si in mai
multe randuri pe Rapid Bucuresti. in 2008 a
castigat la conducerea lui FC Vaslui Cupa
UEFA Intertoto.

,Va multumesc pentru ca ati fost inspirati
sa organizati acest eveniment si ne-ati invitat
si pe cativa dintre noi, cei care reprezentam
trecutul. Ca sa ajunge la performante, ca sa
ajungi sa poti sa reprezinti Sibiul in compe-

titile nationale si international trebuie sa
muncesti mult, trebuie sa fii serios, trebuie sa
crezi in ceea ce faci, trebuie sa pui mana pe
carte si trebuie sa crezi ca poti sa obfini
performante. Ma bucur sa vad atat de multi
campioni prezenti la acest eveniment, carora
le doresc succes. Sunt mandru ca sunt sibian
si ca am reusit sa reprezint Sibiul Tn com-
petitii nationale si international.”, a precizat
Viorel Hizo.

Ambasadori ai Sportului Sibian:

Echipa sibiana de baschet CSU Sibiu a
primit titulatura de ,ambasador al sportului
sibian”. Distinctia se datoreaza evolutie si
succesului de care se bucura elevii lui Dan
Fleseriu in ultima perioada. in 2019 BC CSU
Sibiu a castigat pentru prima data in istoria
echipei Cupa Romaniei la baschet masculin.

,Cred ca prin tot ceea ce facem zilnic,
partida cu partida si ca jucam cu salile pline,
avand anual aproximativ 40.000/50.000 de
spectatori prezenti la meciurile noastre pu-
tem fi considerati ambasadori ai Sibiului. Ne
dorim sa fim un model pentru tinerii acestui
judet, sa fim o locomotiva a sportului sibian
si acest lucru ne motiveaza sa fim din ce in
ce mai buni.”, a spus Horatiu Floca, directorul
echipei BC CSU Sibiu.

Ambasadori ai sportului sibian au devenit
si baschetbalistele Uiuiu Akexandra si Elisa-
beth Pavel (echipa nationala 3 x 3 baschet
feminin), schiorul Alexandru Barbu, pilotul de
raliuri Alexandru Barbu si echipa de handbal
feminin M&gura Cisnadie. Laura Nitu
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Primaria Sibiu a gazduit o dezbatere pe tema
dezvoltarii urbane SI terltorlale a Regluml Centru

Primaria Municipiului
Sibiu a gazduit o dezbatere
publica pe tema dezvoltarii
urbane si teritoriale a
Regiunii Centru, organizata
de Agentia pentru Dez-
voltare Regionala Centru,
reprezentata prin directorul
Directiei Politici Regionale,
Programare in cadrul
Agentiei, doamna Adriana
Muresan

La evenlment au participat organizatii din
Regiunea Centru, membre ale Grupului de
lucru al proiectului E-MOB si ale Grupurilor
de lucru tematice: Dezvoltare urbana du-
rabila si Infrastructura si dezvoltare terito-
riala, constituite pentru elaborarea Planului
de Dezvoltare al Regiunii Centru pentru pe-
rioada 2021-2027.

intalnirea a avut ca scop consultarea acto-
rilor regionali cu privire la directiile strategice
din Planul de Dezvoltare a Regiunii Centru
2021-2027 legate de dezvoltarea teritoriala
si dezvoltarea urbana a Regiunii Centru. Pe
de alta parte, a fost prezentat proiectul ,Ac-
tiuni integrate pentru cresterea e-mobilitatii
in Regiunile din Europa”, finantat prin pro-
gramul Interreg Europe, care vizeaza im-
bunatatirea instrumentelor de politica din do-
meniul mobilitatii electrice, cu accent pe
introducerea solutiilor de mobilitate in sis-
temele de transport de calatori de la nivelul
regiunilor partenere.
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Cu prilejul acestei intalniri au fost prezen-
tate propunerile Comisiei Europene privind
finantarea dezvoltarii urbane integrate, a
mobilitatii si conectivitatii din fondurile struc-
turale si de investitii alocate Romaniei in pe-
rioada 2021-2027 prin Politica de Coeziune,

Societatea de transport public local
Tursib, a decis sa intensifice actiunile
de igienizare si dezinfectare ale
autobuzelor din flota proprie.

Igienizarea autobuzelor Tursib se realizea-
za atat cu personalul propriu, cat si prin in-
termediul unei firme private, cu care Tursib
are contract. Curatenia se efectueaza folo-
sind produse profesionale, la care am adau-
gat in aceasta perioada si dezinfectanti,
pentru a diminua puterea de raspandire a
virusilor. Echipele de curatenie (proprii si ex-
terne) igienizeaza si dezinfecteaza auto-
buzele atat pe timpul noptii, cat si In timpul
zilei, atunci cand masinile se intorc in au-
tobaza. Solutiile de dezinfectare cu actiune
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rapida se aplica pe suprafetele de contact
(barele de sustinere, validatoare, marginile
scaunelor, etc.

,Luam toate aceste masuri pentru ca auto-
buzele noastre sa arate si sa fie cat mai cu-
rate si igienizate pentru pasagerii nostri,
deoarece stim cu totii faptul ca un autobuz
curat face intotdeauna calatoria mai placuta.”
a declarat Raluca Racz, responsabil comu-
nicare si relatii publice din cadrul societatii de
transport public local al municipiului Sibiu —
Tursib SA.

dar si aspecte privind abordarea dezvoltarii
teritoriale Tn Politica Agricola Comuna.
Agenda evenimentului a inclus interventii
ale reprezentantilor municipiilor si oraselor
din Regiunea Centru, care au prezentat ex-
periente si provocari in dezvoltarea urbana

SCOALA DE SOFERI

integrata, plecand de la propriile strategii si
finantarile accesate in perioada de progra-
mare 2014-2020. Reprezentantul Primariei
Sibiu a prezentat conceptul de mobilitate
adoptat de Sibiu si proiectele initiate de mu-
nicipalitate.

Categoriile: A
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— dobandire permis auto

— motoscutere
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Vizita de lucru la santierele
Proiectului BRUA

Director general al SNTGN Transgaz SA,
lon Sterian a efectuat impreuna cu Antonel
Tanase, Secretar General al Guvernului
Romaniei, o vizita de lucru la santierele Pro-
iectului BRUA — Faza 1, pentru a observa la
fata locului modul in care se desfasoara lu-
crarile la firul linear si la statia de comprimare
de la Bibesti, singura statie de comprimare
care mai trebuie finalizata tn cadrul proiectu-
lui BRUA- faza 1, dupa ce statiile de compri-
mare gaze naturale de la Jupa si Podisor au
fost finalizate in septembrie, respectiv oc-
tombrie 2019. Vizita a avut loc la santierele
de lucru de pe Lotul 1 al Proiectului BRUA
Faza 1 (lungime 180 km) din UAT Potcoava
— Tronson 19, kilometrul 90 plus 600 m —
zona Scornicesti, judet Olt, unde se efec-
tueaza operatiunile de pregatire pentru izo-
larea cu mansoane termocontractabile a
sudurilor de imbinare a tevilor, operatiunile
de verificare a continuitatii izolatiei si lan-
sarea conductei la sant in vederea testelor
de presiune, respectiv la santierul de la Statia
Tehnologica de Comprimare (STC) gaze nat-
urale de la Bibesti si la STC Podisor. Vizita
la santierele de lucru reprezinta dovada certa
a eforturilor conjugate si a sustinerii actualu-
lui Guvern al Romaniei, in coordonarea
caruia se afla SNTGN Transgaz SA, privind
urmarirea modului de realizare a lucrarilor de
executie la investitile strategice asumate
impreuna cu Transgaz pentru dezvoltarea
durabild a infrastructurii nationale de trans-
port gaze naturale. Cu acest prilej domnul di-
rector general lon Sterian a declarat: “BRUA-
faza 1, investitie de aproximativ 480 milioane
de euro, din care 180 milioane euro grant de
la Comisia Europeana, va face parte din Sis-
temul National de Transport (SNT) al gazelor
naturale. Asa cum am mai afirmat, BRUA nu
este o autostrada fara descarcare in Roma-
nia. In functie de strategiile de dezvoltare ale
judetelor, ale regiunilor si a economiei ro-
manesti, BRUA va permite asigurarea cu
gaze naturale pentru sustinerea politicilor in-
dustriale si investitiilor din tara noastra. Avan-
tajul va fi ca mediul de afaceri si comunitatile
locale vor avea acces la gazul necesar pen-
tru cresterea calitatii vietii cetatenilor si pen-
tru dezvoltare economica, in conditii de
predictibilitate. Lucrarile de executie la firul
linear si cele de la statia tehnologica de com-
primare gaze naturale de la Bibesti sunt in
graficul de executie. Transgaz trateaza cu
maxima seriozitate si responsabilitate acest
proiect strategic pentru Romania si pentru
Uniunea Europeana, asa cum procedeaza
cu toate proiectele pe care le are in desfa-

surare. Echipa de management a companiei
a supervizat indeaproape fiecare aspect al
lucrarilor. BRUA presupune o activitate foarte
complexa, intinsa pe numeroase santiere pe
tot cuprinsul Romaniei. Multi dintre cei pe
care ii vedeti pe santierele BRUA lucreaza si
in alte zone si parcurg zilnic sute de kilo-
metri,pentru a verifica stadiul lucrarilor si
pentru a se asigura ca respectam graficul de
executie. Sunt persoane dedicate, unii dintre
ei sunt din alte zone ale Romaniei, sunt de-
parte de familie, insa toti realizeaza cat de
important este acest proiect si isi doresc
reusita. Avem foarte multi tineri Tn echipa,
ceea ce ne permite sa obtinem cel mai bun
rezultat din imbinarea entuziasmului tineretii
cu experienta specialistilor Transgaz”. “Am
vrut sa vad la fata locului care este stadiul
lucrarilor la infrastructura BRUA. Proiectul
este deosebit de important pentru securitatea
energetica, iar Guvernul trateaza foarte se-
rios toate aspectele ce tin de securitatea

energetica a Romaniei. De cand Transgaz a
intrat sub coordonarea Secretariatului Gen-
eral al Guvernului Roméaniei am avut intalniri
periodice cu domnul director general lon
Sterian referitor la evolutiile proiectului si sunt
bucuros ca in acest an Transgaz va finaliza
lucrarile la BRUA-faza1. Este o reusita no-
tabila a Transgaz, pentru care vreau sa felicit
intreaga companie”, a declarat domnul An-
tonel Tanase, Secretarul General al Guver-
nului Romaniei. PROIECTUL BRUA-Faza |
consta in realizarea urmatoarelor obiective:
1 conducta Podisor — Recas 32" x 63 bar in
lungime de 479 km si 3 statii de comprimare
gaze naturale (STC Podisor, STC Bibesti si
STC Jupa) fiecare statie fiind echipata cu
doua agregate de comprimare (unul in
functiune si unul de rezerva), cu posibilitatea
de asigurare a fluxului bidirectional de gaze.
Realizarea infrastructurii BRUA Faza 1 va
ridica nivelul de securitate energetica a
Romaniei prin asigurarea, Tn perspectiva a

accesului la surse si rute diversificate pentru
aprovizionarea cu gaze si a interconectarii la
piata energetica regionala si europeana. Re-
alizarea acestei infrastructuri va deschide noi
oportunitati pentru implicarea furnizorilor de
echipamente si servicii energetice din Roma-
nia si din restul Europei si va asigura crearea
de noi locuri de munca pentru lucrarile de
executie si pentru exploatare pe teritoriul tarii
noastre. SNTGN Transgaz SA este opera-
torul tehnic al Sistemului National de Trans-
port (SNT) al gazelor naturale care asigura
indeplinirea in conditii de eficienta, transpa-
rentd, sigurantd, acces nediscriminatoriu si
competitivitate a strategiei nationale privind
transportul intern si international al gazelor
naturale, dispecerizarea acestora precum si
cercetarea si proiectarea ih domeniu, cu re-
spectarea cerintelor legislatiei europene si
nationale, a standardelor de calitate, perfor-
manta, mediu si dezvoltare durabila.

Romgaz va creste productia zilnica cu
aprommatlv 30% la structura Caragele

Romgaz anunta inceperea productiei din
zona adanca a structurii Caragele, prin son-
da 77 Rosetti, cu un potential productiv zilnic
de peste 1500 boe. In anul 2016 Romgaz a
identificat o importanta descoperire in sec-
torul nord estic al Platformei Moesice, in ca-
drul ansamblului structural Caragele, la a-
dancimi de peste 4000 m, aceasta sonda
confirmand in exploatare descoperirea a-
nuntata initial. Descoperirea a necesitat pe-
rioada specifica de evaluare complexa geo-
logica a acumularii de hidrocarburi, precum
si proiectarea si pregatirea lucrarilor de dez-
voltare care sa permita inceperea productiei.

Adrian Volintiru, Directorul General al Rom-
gaz a declarat: ,Acest rezultat rasplateste
efortul deosebit al companiei din ultima pe-
rioada de timp, de a explora la mare adan-
cime, n conditii dificile de mare risc, dar cu
perspectiva confirmarii unor importante a-
cumulari de hidrocarburi, in perimetrele a-

flate Th concesiune. Lucrarile de explorare si
dezvoltare Tn aceasta zona vor continua ntr-
un ritm sustinut, pentru cresterea potentiala
a volumului resursei estimate, precum si
pentru valorificarea acesteia. Concomitent,
Romgaz a intensificat

exploatarea in zona de adancime medie a
structurii Caragele, prin introducerea in pro-
ductie a doua noi sonde, cu un debit zilnic
mediu de peste 1000 boe”.

Cele trei sonde ofera o noua perspectiva
structurii Caragele, prin cresterea productiei
zilnice cu aproximativ 30 %, ceea ce a indus
o sporire a productiei totale a Companiei cu
1,4% in luna ianuarie. SNGN Romgaz SA
desfasoara operatiuni petroliere de explo-
rare, dezvoltare, exploatare in opt perimetre
pe teritoriul Romaniei si are ca obiectiv princi-
pal continuarea lucrarilor de explorare pentru
identificarea de noi resurse de hidrocarburi.
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Situatia documentelor de identitate

in judetul Sibiu in 200

Directia Judeteana de Evidenta a Persoa-
nelor Sibiu, institutie publica de interes jude-
tean organizata in subordinea Consiliului
Judetean Sibiu, ne informeaza ca in anul
2020, un numar de 4.926 persoane care vor
implini varsta de 14 ani trebuie sa se prez-
inte, Tnsotite de unul dintre parinti sau, dupa
caz, de reprezentantul legal, la serviciile pub-
lice comunitare de evidenta a persoanelor, in
vederea solicitarii eliberarii primului act de
identitate, in termen de 15 zile de la impli-
nirea acestei varste.

De asemenea, tot in cursul acestui an, un
numar de 26.343 persoane vor fi in situatia
de a le expira termenul de valabilitate al ac-
tului de identitate, astfel incat le informam, cu
acest prilej, asupra faptului ca au obligatia sa
solicite eliberarea unui nou act de identitate
cu cel mult 180 de zile nainte de expirare, dar
nu mai putin de 15 zile, la serviciul public co-
munitar de evidenta a persoanelor care aron-
deaza pe linie de evidenta a persoanelor
localitatea de domiciliu, respectiv localitatea
de resedintd, in conformitate cu prevederile
legale in vigoare. Nerespectarea dispozitiilor
legale amintite constituie contraventie si se
sanctioneaza cu amenda de la 40 lei la 80 lei.

,Consideram oportun a mentiona ca actul

de identitate se elibereaza in baza cererii
pentru eliberarea actului de identitate, depu-
sa personal sau prin imputernicit cu procura
speciala (obtinuta de la misiunile diplomat-
ice/oficiile consulare ale Romaniei din statul
in care titularul actului de identitate se afla
temporar in strainatate) la serviciile publice
comunitare de evidenta a persoanelor de pe
raza judetului Sibiu, si a documentelor cu
care, potrivit legii, se face dovada numelui de
familie si a prenumelui, a datei nasterii, a
starii civile, a cetateniei romane — certificatele
de stare civila detinute; a adresei de domiciliu
ori a celei de resedintd; a achitarii contraval-
orii actului de identitate, potrivit dispozitiilor
legale — mai multe detalii se pot obtine ac-
cesand site-ul institutiei. in situatia in care tit-
ularii cererilor pentru eliberarea actului de
identitate nu pot prezenta toate documentele
necesare emiterii cartii de identitate, serviciile
de profil vor elibera solicitantilor, dupa caz,
carti de identitate provizorii. In contextul celor
reiterate, adresam rugamintea tuturor per-
soanelor care se afla in situatiile expuse, dar
si persoanelor carora le-au intervenit orice
alte modificari care impun eliberarea unui
nou act de identitate, sa-si indeplineasca
obligatiile legale ce le revin, sens in care le

invitam la unul dintre cele 19 servicii publice
comunitare locale de evidenta a persoanelor
operationale la nivelul judetului Sibiu (in pre-
zent, cele constituite Tn subordinea consiliilor
locale ale celor doua municipii, ale celor
noua orase, precum si cele ale comunelor:

Directia Judeteana de Evidenta a Persoanelor Sibiu

Axente Sever, Dirlos, Laslea, Orlat, Slimnic,
Selimbar, Sura Mica si Turnu Rosu), structuri
locale aflate in coordonarea metodologica a
Directiei Judetene de Evidenta a Persoanelor

Sibiu.” a precizat Directorul Executiv al
institutiei, Florin-loan Munteanu.

“Miracolul” de la Sasaus - Pod nou-nout
realizat de Consiliul Judetean Sibiu

Motive de bucune pentru locuitorii din Sa-
saus, Chirpar si Marpod, dar si pentru toti cei
care tranziteaza aceste localitati frumoase de
pe Valea Hartibaciului. Consiliul Judetean
Sibiu a finalizat construirea unui pod nou in
localitatea Sasaus., lucrarile fiind executate
de SC PRODIAL SRL.

Investitia a fost necesara pentru ca tre-
cerea peste drumul judetean 105 A sa se re-
alizeze in conditii de siguranta, vechiul pod
fiind ntr-o stare avansata de degradare din
cauza inundatiilor care au afectat structura
de rezistenta. Saptamana trecuta a avut loc
receptia la terminarea lucrarilor, eveniment la
care au participat din partea Consiliului
Judetean Sibiu specialisti din cadrul Servici-
ului Patrimoniu si Investitii: Daniela Stoica,
sef serviciu, ing. Horia Brad si ing. Vasile
Tarmonea. Noul pod construit, peste paraul
Sasaus, are o deschidere de 17 m si o
lungime totala de 24,10 m. Latimea totala a
podului este de 11,70 m iar latimea partii
carosabile a podului este de 7 80 m, fiind

prevazut cu doud trotuare cu latimea de 1,50
m. Pentru construirea acestui pod a fost
nevoie de relocarea retelelor electrice, de
gaze naturale si apa existente in zona vechi-
ului pod si eliberarea amplasamentului pen-
tru executia podului nou. Valoarea totala a
investitiei se ridica la 2.351.663 lei, finan-
tarea fiind asiguratd majoritar din fondurile
atrase de Consiliul Judetean Sibiu prin Pro-
gramul National de Dezvoltare Locala
(PNDL), in valoare de 2.267.141 lei.

~Aveam mare nevoie de acest pod, care
este de un real folos pentru locuitorii jude-
tului Sibiu, ai comunei Chirpar si in special
pentru locuitorii satului Sdsaus. Consider ca
fiecare investitie se va reflecta in timp in viata
locuitorilor acestei zone, tot mai des tran-
zitata de turisti din tara si strainatate. Toti cei
care s-au implicat in realizarea acestei in-
vestitii merita felicitari si speram ca n viitor
sa asistam la cat mai multe realizari de acest
gen.” A declarat viceprimarul comunei
Chirpar, Nicolae Scutea.

D0| ofertantl vor sa modernizeze drumul judetean

106 C Sibiu - Cisnadie, in dreptul Cartlerulul Arhltect lor

Investitia Consiliului Judetean Sibiu privind
modernizarea drumului judetean 106 C Sibiu
- Cisnadie, pe tronsonul cuprins intre iesirea
din municipiul Sibiu si podul peste paraul
Sevis inclusiv, a trezit interes pentru doua
firme care si-au depus ofertele in vederea
realizarii serviciilor de proiectare in faza de
proiect tehnic (PT), asigurarea asistentei
tehnice din partea proiectantului si executia
lucrarilor. In competitia pentru realizarea a-
cestui proiect de infrastructura rutiera nece-
sar si mult asteptat de sibieni au intrat
Strabag si asocierea SC TOTAL NSA Con-
struct SRL, SC DP CONS SRL, TERRA
BUILDING SRL. Comisia de evaluare a ofer-
telor estimeaza ca semnarea contractului va
fi posibila Tn urmatoarele doua luni. Durata
de realizare a serviciilor este de maximum 6
luni pentru etapa de proiectare si de maxi-
mum 9 luni pentru etapa de executie lucrari.

,Aceasta investitie este prioritard pentru
Consiliul Judetean Sibiu si i-am acordat o
importantd deosebitd inca de la inceputul
mandatului cand am demarat procedurile de

intabulare a drumului judetean 106 C. Anul tre-
cut am finantat D.A.L.I. (documentatia de
avizare a lucrarilor de interventii) si am orga-
nizat o dezbatere publica cu cetatenii din
Cartierul Arhitectilor, cu autoritatile locale si cu
specialistii care au realizat D.A.L.l.-ul pentru a
identifica si implementa cele mai bune solutii.

Ne preocupa cum ajung oamenii care lo-
cuiesc Tn "Arhitectilor” la locul de munca, cum
ajung copiii la gradinita si elevii la scoala si
apoi cum se intorc acasa, in conditii de
siguranta si fara a pierde atat de mult timp in
trafic. Pentru aceste motive am alocat fonduri
substantiale in bugetul pe acest an al Con-
siliului Judetean Sibiu pentru modernizarea
DJ 106 C Sibiu-Cisnadie, pe tronsonul cu-
prins de la iesirea din Sibiu si pana la podul
peste Sevis si ne vom asigura ca investitia
sa fie realizata in cel mai scurt termen”, a
precizat presedinta Daniela Cimpean.

Valoarea estimata a contractului este de
aproximativ 15,2 milioane lei fara TVA, pro-
iectul fiind realizat in totalitate din bugetul
Consiliului Judetean Sibiu.
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Grup de Terapie si Suport
pentru Persoanele Dependente
la Crucea Rosie Sibiu

Este un proiect care vine in sprijinul per-
soanelor dependente de alcool, droguri, jo-
curi de noroc si pornografie. Avand in vedere
ca n Sibiu nu prea exista asemenea grupuri
de sprijin pentru aceasta categorie vulne-
rabila, la Crucea Rosie Sibiu, datorita colab-
oratorilor si prietenilor nostri, Vasile Soaita si
Maria Radu, am reusit sa venim cu un proiect
care poate acoperi aceasta nevoie.

Vasile Soaita este psiholog, specializat in
psihoterapia integrativa si terapia familiei, cu
o experientd de peste 15 ani in tratarea de-
pendentei de alcool, jocuri sau droguri. Ex-
perienta terapiei a fost dobandita printr-o
buna colaborare cu oamenii care i-au trecut
pragul cabinetului atat in Romania - in primul
centru de tip comunitate terapeutica la Cru-
cea Albastra din Sura Mica céat si in Marea

Maria Radu - asistent social principal

Britanie - in clinica de lux Whithersdane Hall,
Promis Clinics din Wye, Kent.

Maria Radu, asistent social principal cu o
experienta in consiliere individuala si de grup
de peste 10 ani in diferite dependente (tutun,
alcool, droguri), doctor in sociologie, multiple
specializéari in domeniul adictiilor.

Terapia de grup pentru dependenti este
forma de terapia de maxima respondenta
pentru cei suferinzi de dependenta, depresie
ori anxietate.

De ce si pentru ce terapia de grup?

- Oboseala cronica a celui dependent e un
semn al nevoii de schimbare.

- Suferinta e apasata si de rusine - de
aceea pare greu de tratat dependenta.

- Au fost mai multe Tncercari si “sfortari” de
a renunta la viciu.

- Chiar de e timida, dorinta de schimbare
poate face minuni.

Noi sprijinim oamenii in procesul de schim-
bare prin terapia de grup pentru ca pe langa
psihoterapeut exista un foarte bun doctor:
GRUPUL celor care au trecut prin depen-
denta!

Grupul de Terapie si Suport pentru Per-
soanele Dependente se va intruni in fiecare
joi, intre orele 17.00 — 19.00 la sediul Crucii
Rosii Sibiu de ps strada A. D. Xenopol nr 1,
in prezenta celor doi terapeuti, Vasile Soaita
si Maria Radu si va fi format din 5 — 10 per-
soane. Pentru inscrieri si detalii ne puteti
contacta telefonic la 0269 217 646 de luni
pana vineri intre orele 10.00 — 16.00.

,Un punct de cotitura nu este sfarsitul dru-
mului decat daca refuzi sa iei curba.“ Anonim
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CENTRUL MEDICAL DR. VLADUTIU

Str. I.G.Duca 34, tel/fax: 0269/843 720

LABORATOR
DE ANALIZE MEDICALE:

HEMATOLOGIE v
BIOCHIMIE v
TOXICOLOGIE v
BACTERIOLOGIE v
PARAZITOLOGIE v
CITOLOGIE v
TESTARIPENTRU ANTICORPI v
ANTI BORRELIA v

LABORATORDE
RADIOLOGIE SIIMAGISTICA
ECOGRAFII - abdomen, san, tiroida, sarcina,
ginecologie, urologie parti moi, cord.

ECOGRAFE DE ULTIMA GENERATIE CU MODUL
3D-4D, MULTI SLICE, ELASTOGRAFIE,
POSIBILITATI DE INREGISTRARE CD.

NU UITA

Te asteptdm cu multe

Zambefe

LA CLINICA NOASTRA

E TIMPUL SA VII LA DENTIST FARA TEAMA!
SIBIU, STR. IOAN LUPAS, NR. 26-28
PROGRAMARI S1 DETALII: 0369 446 916

TRATAMENTE SIGURE
FARA DURERE

ORASUL
BUNELOR
MANIERE

SE SPUNE

NTTDAata

Trusted Global Innovator

X A
SIBEU <NSTAR

asociatia L~~~ SIBIAN




3 februarie |

7

Paturi moderne si performante

pentru pacientii

Calitatea serviciilor medicale are nume-
roase dimensiuni, una dintre acestea fiind in
stransa legatura cu gradul de confort al pa-
cientului. Plecand de la aceasta premisa,
SCJU Sibiu impreuna cu Consiliul Judetean
Sibiu au continuat investitiile pentru Timbu-
natatirea bazei materiale a celei mai mari
institutii sanitare a judetului. Astfel, spitalul a
fost dotat cu 64 de paturi noi, cu saltele si
noptiere pe roti. Valoarea investitiei este de
235.334 lei, cu TVA inclus. Paturile au fost
distribuite pe mai multe sectii: Oncologie, Boli
Infectioase, Diabet-nutritie si spitalizare de zi
Gastroenterologie. Cel mai important benefi-
ciar al acestei investitii este Sectia Clinica
Oncologie unde au fost schimbate toate cele
38 de paturi din dotare. De asemenea si
toate paturile (15) compartimentului Diabet
au fost Tnlocuite. Paturile moderne si perfor-
mante sunt prevazute cu 3 manivele pentru
ridicare, au rama din otel laminat, laterale pli-
abile din aluminiu si au o sarcind maxima de
200 kg.

»Este un nou pas important pe care il fa-
cem pentru imbunatatirea standardelor de
calitate a serviciilor spitalicesti, echipamen-
tele achizitionate fiind unele moderne, adap-
tate Tngrijirilor medicale atat din perspectiva
gradului de confort cat si din cea a facilitarii
activitatii personalului medical. Beneficiem in
acest sens de suportul continuu al Consiliului
Judetean Sibiu si vom continua sa investim
in sanatatea sibienilor”, a declarat Cornel
Benchea, managerul SCJU Sibiu.

Paturile sunt echipate cu roti cu frana, su-
port de perfuzie ajustabil iar picioarele sale
nu sunt situate la acelasi nivel cu cadrul
tabliilor ci in interiorul suprafetei destinate pa-
cientului fata de ramele patului, pentru a pre-
veni lovirea de catre pacient, vizitatori si
personalul medical. Confortul pacientului
este asigurat prin posibilitatea de ridicare Tn
unghi de 35° pentru picioare si de ridicare in
unghi 75° a suportului pentru spate. Saltelele
in trei sectiuni achizitionate asigura un con-
fort deosebit pacientului, fiind confectionate
din spuma poliuretanica cu un grad ridicat de
elasticitate. Sunt prevazute cu husa lavabila

CJU Sibiu

|

din piele ecologica (poliester peliculizat),
detasabila, cu fermoar. Noptiera pe roti si
structura de aluminiu este una foarte utila,
conceputd pentru mai multe destinatii si
prevazuta cu tava tip masa pliabila cu decu-
paj de pahare, sertar glisant, spatiu de de-
pozitare cu polita si usa din plastic ABS.
Noptiera mai este dotata, pe ambele laterale
cu suport de prosop.

“‘Ne bucuram ca, urmare a acestei dotari,
toate paturile din una dintre cele mai solici-
tate sectii, anume Oncologia, au fost in-
locuite iar pacientii vor primi tratamentele in
coditii mult mai bune, lucru valabil si pentru
compartimentul Diabet, unde toate paturile
sunt, de asemenea, noi. Totodata, in cadrul
structurii de spitalizare de zi de la Gastroen-
terologie sunt repartizate 2 paturi iar la sectia
Boli Infectioase 8 paturi”’, a declarat Robert
Fotache, Directorul Administrativ al SCJU
Sibiu.
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PROCTOVEN:

CUM SA SCAPI DE HERNIE IN CATEVA ORE?

= Tata

www.proctoven.ro

Tratam hernia definitiv,
n doar cateva ore.

Pentru prima data, dupa multa vreme,
poti sa-i raspunzi: ,Hopaaaa sus!".

Calea Dumbravii, nr. 76
0369 410858

0772 233497
\/ 0735 545530
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Hernia reprezinta iesirea unui organ (cel
mai frecvent o ansa intestinald) din cavitatea
peritoneala printr-un punct de slaba rezis-
tentd de la nivelul musculaturii peretelui ab-
dominal, ajungand imediat sub piele. Aceasta
apare datorita unui dezechilibru intre pre-
siunea intraabdominala si rezistenta pere-
telui abdominal. Cel mai frecvent este
consecinta unui efort fizic intens sau pate sa
apara la persoane care solicita excesiv mus-
culatura abdominala: tusitori cronici, barbati
cu afectiuni ale prostatei, constipatie etc.

In functie de localizarea acestor puncte de
slaba rezistenta herniile se impart in:

- hernii inghinale — apar sub forma unei
umflaturi localizate la nivelul regiunii inghi-
nale sau chiar la nivelul scrotului si sunt mult
mai frecvente la barbati decat la femei.

- hernii ombilicale — sunt vizibile sub forma
unei proeminente localizate la nivelul om-
bilicului si sunt mai frevente la copii si femei.

- hernii femurale — apar la radacina coapsei
sub forma unei umflaturi care adesea poate
fi confundata cu o adenopatie (ganglion) si
sunt majoritare la femei.

Hernia necomplicata este aproape asim-
ptomatica, in sensul ca aparitia proeminentei
(umflaturii) in una din zonele precizate mai
sus nu este insotita de durere, ci doar de o
simpla jena care poate fi usor ignorata. Her-
nia poate fi impinsa cu usurinta la loc in ca-
vitatea peritoneala. Acesta e momentul optim

pentru terapie. Din pacate datorita lipsei unei
informari adecvate, multi pacienti pierd acest
moment, care poate dura ani de zile si ajung
la medic in faza instalarii complicatiilor. Aces-
tea constau in incarcerare (hernia nu se mai
poate reduce in cavitatea peritoneala), stran-
gulare (suprimarea circulatiei la nivelul seg-
mentului herniat cu aparitia necrozei si a
ocluziei intestinale — "incurcatura de mate”)
si peritonita (perforatia unei anse intestinale).
Pentru pacientul ajuns in faza complicatiilor
tratamentul este mult mai dificil, fiind soldat
cu diferite sechele si risc de recidiva.

Tratamentul herniilor este exclusiv chirur-
gical. De-a lungul timpului a trecut prin
diferite faze, de la procedeele vechi cu anco-
rarea sub tensiune a tesuturilor de rezistenta
din zona, cu spitalizare de pana la 7 zile, la
folosirea de materiale protetice si spitalizare
de zi, la momentul actual.

In cadrul Centrului Medical Proctoven se
practica tratamentul ultramodern al herniei,
folosindu-se o combinatie particulara de
anestezie ceea ce asigura posibilitatea ex-
ternarii in aceeasi zi.

Conf. Univ. Dr. Tanasescu Ciprian
Medic Primar Chirurg

Doctor in Stiinte Medicale
Competenta in chirurgie oncologica
Tel. Programari 0369/410858 sau
0735/545530
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David Raulea, campion in scaun rulant:

Atletismul si baschetul, sporturile

care i-au oferit independenta

Viata pare a fi o loterie, in care destinul
fiecaruia dintre noi este este un bilet. Acum
poti fi un om Tn putere, sanatos si fara grija
zilei de maine, iar peste cateva minute, totul
se poate schimba. Poti pierde faima, bani
sau sanatatea, dar i poti pastra demnitatea,
credinta in Dumnezeu si avandu-i pe cei
dragi alaturi, o poti lua de la capat. Aceasta
Lteorie” este valabila si in cazul lui David
Raulea, campionului baschetbalist sibian
aflat intr-un scaun rulant. Are doar 40 de ani,
iar ultimii 28 i-a petrecut in scaun cu rotile.
La 12 ani, viata lui David Raulea s-a schim-
bat dupa ce din cauza unui accident a ramas
,prizonier” al unui scaun cu rotile si, cu toate
acestea, este plin de viata, rade cu pofta,
glumeste si este mereu pozitiv. Are o energie
pe care ti-o transmite imediat, de indata ce
iti adreseaza cateva vorbe. In prezent, David
Raulea este unul dintre cei 8 componenti ai
echipei de baschet in scaune rulante, aflata
sub egida Clubului Sportiv Comunitar Sibiu.
Despre povestea de viatd a campionului nos-
tru, despre ceea ce insemna sa ,traiesti cu
un handicap”, care sunt problemele cu care
se confruntd si cum sunt ,vazute” aceste su-
flete de catre societate am aflat de la bas-
chetbalistul David Raulea.

Ce s-a intamplat si de cat timp va aflati
intr-un scaun rulant?

M-am urcat pe un stalp de inalta tensiune
si de la cazatura respectiva am ramas paral-
izat 6 luni, dupa care am inceput sa imi simt
membrele inferioare. Nu pot sa merg,
muschii s-au atrofaiat, incheieturile sunt dis-
truse. A urmat o perioada de cinci ani in care
a stat cea mai mare parte a timpului internat
in spital, pentru sedinte de recuperare, timp
in care mama lui i-a stat alaturi. Mama a
demisionat din slujba pe care o avea si a de-
venit insotitorul meu. In tot acest timp, de
cinci ani, a stat internata cu mine, in spital.
De-aceea nu am simtit aceasta perioada ca
fiind foarte grea.

Cum ati descoperit pasiunea pentru
baschet? De ce acest sport?

Sportul Tn scaun rulant 1l pratic din 2002,
nu am Thceput cu baschetul, initial am facut
atletism, dar si tenis de masa. In Sibiu, am
inceput sa joc baschet in anul 2012, iar
echipa din cadrul Clubului Comunitar Sibiu a
luat nastere in urma cu aproximativ 2 ani.
Acest sport constituie si 0 modalitate foarte
buna de a socializa, de a cunoaste povesti
impresionante de viata si de a ne face noi pri-
eteni. Sportul pentru mine a fost o rampa de
lansare. M-a scos in lume, am vazut o alta
fata a persoanei cu dizabilitati in fotoliu rulant
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si am vazut ca se pot face multe activitati de-
spre care eu nu stiam. Nu stiam ca se poate
face sport, nu stiam ca se poate conduce o
masgina la momentul respectiv. Mi-a deschis
putin ochii, am vazut o alta lume.

Stiu ca aveti un palmares despre care
merita sa afle si cititorii nostri

Da, am in palmares (daca pot spune asa)
un titlu de campion national la atletism,
obtinut in 1997, iar un an mai tarziu am de-
venit dubluvicecampion national la aceeasi
competitie. Cea mai importanta competitie la
care am participat a fost maratonul Londrei
din 2002. Atletismul pentru mine a fost o
placere cand practicam aceasta ramura
sportiva, dar simteam nevoia de a face un
sport de echipa, iar acest lucru I-am gasit in
baschet. Pana in prezent, alaturi de colegii
mei de la Clubul Sportiv Comunitar Sibiu nu
am reusit sa particip la competitii de baschet,
dar ne dorim ca in acest an sa fim noi cei
care organizeaza un asemenea eveniment,
un Campionat National de Baschet in Scaun
Rulant. Ne-am confruntat cu o problema de
logistica, intrucat scaunele rulante pe care le
folosim sunt speciale pentru baschet. Am
reusit sa achizitionam doar sase astfel de
scaune, desi avem nevoie de vreo opt,
neavandu-le nu eram pregatiti ca echipa sa
participam la competitii de o mare anvergura.
Am participat la concursuri importante de
baschet cand am facut parte din cadrul
Fundatiei Motivation din Bucuresti, cum ar fi
campionatele nationale de baschet organi-
zate Tn Brasov, Bucuresti, obtinand la un mo-
ment dat locul 4, locul 2. Nu cred ca sunt
premiile atat de importante, pentru membrii
clubului nostru din Sibiu este mai important
sa demonstram ca se poate practica un sport
in scaun rulant si de a atrage cat mai multe
persoane cu diverse dizabilitati.

Care au fost principalele probleme cu
care v-ati confruntat de céat timp va aflati
intr-un scaun rulant?

Daca ar fi sa o luam cu inceput, principala
problema a constat in achizitionarea unui
scaun rulant, pe care I-am primit printr-o do-
natie, dar care nu era pe masura mea. In pre-
zent, fiecare astfel de scaune este adaptat
marimii, greutatii acelei persoane. De ase-
menea, m-am confruntat la rdndul meu cu
accesibilitatea in institutile sibiene. Era foarte
dificil sa iesi in oras, bordurile nu aveau
rampe, cladirile publice nu aveau accesibili-
tate, dar treptat s-au facut progrese. In pre-
zent, accesul in institutii, magazine, mijloace
de transport s-a mai imbunatatit, dar mai
este loc de mai bine.

Care este perceptia sibienilor despre
persoanele care pratica baschet in scaun
rulant?

Consider ca perceptia sibienilor incepe sa
se imbunateasa si am observat acest lucru
si prin intermediul meciurilor demonstrative
pe care le-am organizat in Sala Transilvania,
participarea noastra la cross-uri, sa alegam
5 kilometri intr-un scaun rulant la Maratonul
International al Sibiului. Lumea a inceput sa
ne cunoasca si a vazut ca putem face sport
si daca ne aflam intr-un scaun rulant. Acum
2 ani am organizat la Sibiu pentru prima data
evenimentul Marea MosMondeal&, un cross
unde participantii s-au costumat ih Mos Cra-
ciun si au alergat pentru noi, persoanele
aflate in scaun rulant. Din donatiile stranse
am putut achizitiona acele scaune rulante
speciale de baschet. Din pacate, din cauza
conditiilor de pe traseu nu am putut alerga,
insa noi le-am oferit kit-urile si medalile.
Laura Nitu

Maran are

F ’

Viata ne supune de-a lungul timpului la di-
verse provocari, ne testeaza increderea in
cei din jurul nostru, credinta in proprile forte
sau in Dumnezeu. Cu siguranta, cel mai greu
test este sa vezi starea de neputinta si de
suferinta a celei mai dragi fiinte din viata ta,
care de multe ori poate fi propriul copil. De
cateva zile, Maria Rociu, mama a sapte in-
geri care au varste cuprinse intre 6 si 18 ani,
trece prin acest test. Femeia isi priveste cu
neputintda béiatul de doar 16 ani si se
intreaba de ce nu isi revine din starea grava
in care se afla de vreo 2-3 zile.

Cosmarul a inceput Th urma cu céateva zile,
cand tanarul se pregatea sa mearga la scoa-
1a si se simtea slabit, ametea si ii venea sa
vomite. Copilul a primit medicamentatie de la
medicul de familie, dar nu parea sa se in-
sanatoseasca. La inceputul saptamanii, ba-
iatul a avut stare de voma si in doar cateva
minute, mama si-a vazut fiul cum se prabu-
seste sub privirile ei. A sunat speriata la 112,
iar salvarea i-a transportat la Spitalul Ora-
senesc din Agnita, iar de aici au fost trans-

nevoie de noi

ferati la Spitalul Clinic de Pediatrie Luther si
mai apoi la Spitalul de Psihiatrie "Dr. Gheo-
rghe Preda”.

La prima vedere diagnosticul pus de medici
a fost ,otita netratata”, care i-ar fi afectat
creierul. Copilul si-a mai revenit, dar are in
continuare ameteli, vomita orice mananca,
motiv pentru care se afla in continuare in per-
fuzii. Mama si fratele mai mare 1l viziteaza zil-
nic, cu toate ca financiar le este destul de
greu sa faca naveta zilnic din Agnita in Sibiu.
Este posibil sa il externeze saptamana vi-
itoare. Cu toate ca cel mic se simte rau, din
analize nu reiese clar daca este vorba de-
spre otitd netrata sau altceva mai grav.
Mama ar vrea sa repete analizele la Poli-
sano, dar nu are banii necesari. Atat aceasta,
cat si cei doi copii mai mari lucreaza cu ziua
pe la vecini, femeia fiind divortata de sotul ei
de aproximativ 4 ani de zile.

Din spusele sotiei, barbatul nu muncea, era
un om violent si recalcitrant, in special cand
se afla in stare de ebrietate. Satula de toate
acestea, femeia si-a luat cei sapte copii si a

plecat in lume, dar cu ajutorul semenilor a
reusit sa se stabileasca in orasul Agnita. Tn
secolul 21, 8 suflete locuiesc Tn doua ca-
marute, cu WC-ul n fundul curtii. Si, cu toate
acestea, cei sapte copilasi sunt sanatosi (mai
putin situatia din prezent a lui Marian), curati,
cuminti si cu note bune la scoala. Sunt
averea mamei.

Este bine sa fii ajutorul lui Mos Craciun in
oricare perioada din an, de aceea poate sunt
inca oameni cu suflet mare care vor sa ii mai
ajute. Din discutiile cu mama, in prezent ar
mai avea nevoie de lemne si bani pentru a-i
putea cumpara medicamente baiatului si de
a-i plati analizele.

Cum putem ajuta

Cei care doresc sa ajute familia din Ag-
nita o pot contacta pe mama la numarul de
telefon 0770/748455 sau pot face donatii in
contul RO81RZBR0000060006575341 de-
schis la Reiffeissen Bank Avrig pe numele
Rociu Maria.
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EMINESCU, TE IUBIM!

Costel NEACSU

{ntre Dumnezeu si neamul sau

Prin iuresul starnit in lacul codrilor albastru,
care poate simboliza de fapt intinderea spa-
tiului romanesc, valurile generate de piatra
aruncata de globalistii lumii ne ,susurd@” cu
dispret ,necesara” includere a lui Eminescu
in categoria persoanelor indezirabile, ca o
tragica ironie a ,libertatii” actuale de a ne in-
toarce in anii "50 ai comunismului, in Tncer-
carea disperata a semidoctilor de serviciu ai
noii ordini mondiale de a sterge astfel urmele
cele mai adanci pe care genialitatea lui Emi-
nescu nile-a lasat, in prea grabita sa trecere,
pe pamantul sfant al unei tari a carei identi-
tate nationala a platit-o cu vitejie, asa cum a
facut-o candva si celalalt Mihai al istoriei
noastre, pana la sacrificiul suprem.

Astfel, de pe culmile cele mai Tnalte ale
cugetului, poetul nepereche Eminescu a fost,
la fel ca si un rege in mijlocul luptei, eroul
care, lovind fara mila cu Spada Cuvantului,
intru adevar, a afirmat, impus si aparat ce-
tatea, limba, neamul si credinta stramo-
seasca (ortodoxa). Fara sa tina cont de
consecinte, ca o sfidare a unei posteritati in
care numai neghiobii isi imagineaza ca sunt
si ei genii, Eminescu a cantat in versurile
sale simtaminte umane fabuloase care se
ridica deasupra granitelor ratiunii gi, identi-
ficandu-se n cel mai Tnalt grad posibil cu
aspiratiile poporului roman, a trait ca nimeni
altul durerile neamului, a indurat si si-a asu-
mat toata complexitatea suferintelor roma-
nilor si a neamului sau asuprit de straini.
Emotia profunda prin care Eminescu si-a ex-
primat liric dragostea fata de gloria roméanilor
de-a lungul istoriei, in ciuda faptului ca UN-
ESCO a si emis o rezolutie speciala in 1988
la Paris (prin care se proclama omagierea la

nivel mondial a centenarului mortji lui Emi-
nescu, motivandu-se ,grandoarea si frumu-
setea operei sale”), i ,deranjeaza” astazi pe
niste inculti ,oficiali” care si-au propus sa ne
determine prin orice mijloace s& nu mai fim
nici romani, nici crestini, nici sensibili! Vor sa
fim chiar, de s-ar putea, redusi definitiv la
tacere, umilina si necinste...

impotriva unor asemenea ,lideri” nationali
s-a ridicat sufletul de foc al lui Eminescu,
identificandu-se in profunzimi lirice inegala-
bile cu tot ce are mai curat si mai nobil po-
porul roméan, cel atat de tradat si batjocorit
de conducatorii sai. lar razboiul lui Eminescu,
cu toti trogloditii acestui veac de pripas, con-
tinua acum prin cei care ne asumam o de-
claratie publica izvorata din cele mai pro-
funde convingeri afective: EMINESCU, TE
IUBIM! Miza acestei lupte a noastre, ca o
marturie de credintd, consta in inielegerea
deplina a faptului ca scoaterea preconizata
a lui Eminescu din consgtiinta publicului n-
seamna, in fond, o ,palma” catastrofala data
poporului roman prin pierderea identitatii
noastre nationale. Si a demnitatii. ..

Nasterea si educatia religioasa

Pentru ca multi nu stim prea mare lucru de-
spre viata si conceptiile celui inspirat supran-
umit ,luceafarul poeziei roméanesti’, Mihai
Eminescu, iar in prezent se fac eforturi de
blamare si discreditare a memoriei sale, este
bine sa stim ca poetul nepereche — de de-
parte cel mare scriitor roman si unul dintre
cei mai mari poeti ai lumii — s-a nascut la 15
ianuarie 1850, la Botosani, intr-o familie de
tarani evlaviosi din nordul Moldovei. Mihai a
vazut lumina zilei, pe care avea sa o pe-
rceapa cu o intensitate de cuget rasfranta in
vesnicie, intr-o familie cu 11 copii (el fiind al
7-lea nascut). A fost botezat ortodox, in bis-
erica cu hramul Adormirii Maicii Domnului din
Botosani, eveniment la care a participat si
maica Fevronia, stareta manastirii Agafton.
La aceasta biserica s-a pus, in 1979, o tablita
cu textul ,In aceasta biserica a fost botezat,
in ziua de 21 ianuarie 1850, Mihai Emi-
nescu”. Si astazi pot turistii sa vada cristelnita
de la botez (la biserica veche din Ipotesti),
precum si lingurita din care a primit poetul Sf.
Impartasanie (pastratd la Casa memoriala
din Ipotesti)...

In profunzimile intimit&tii lui, viitorul mare
ganditor a beneficiat de un fond religios con-
genital, etalat in opera sa cu o savoare a
luciditatii si a simplitatii cum nu ne-a fost dat
sa cunoastem, tocmai datorita rasfrangerii
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Ainceput “demitizarea” prin mistificare! De ce este
Eminescu, pentru cei care vor pangarirea Romaniei
prin paganizare, ,.inamicul public numarul 1”?

ereditare pe care a mostenit-o de la Thaintasii
sai. Caci atat tatal sau, Gheorghe, cat si
mama sa, Raluca, au avut in neamul lor pre-
decesori cu credinta, frica si iubire de Dum-
nezeu: un dascal bisericesc, un epitrop,
monahi si monahii (dinspre mama, in as-
cetismul ortodox, s-au calugarit doi frati, trei
surori si 0 verisoara). Statornicia lor in cre-
dinta specifica neamului romanesc, in Orto-
doxie, se releva si din faptul ca Tnaintasii
dinspre tata ai poetului Eminescu au fost
transilvaneni imigranti dincoace de Carpati
(pentru ca s-au impotrivit uniatiei cu catolicii),
ca sa nu mai vorbim de faptul ca insasi
parintii lui erau credinciosi... Si, cum este i
firesc, s-au Ingrijit sa le transmita si copiilor
dragostea fata de cele sfinte. Asa se explica
si de ce, la staruintele sotiei sale Raluca,
Gheorghe Eminovici (tatal lui Eminescu) a
cumparat biserica vecina mosiei de la Ipo-
testi (cum mentioneaza si academicianul
George Calinescu), a adus acolo un preot pe
cheltuiala sa si a Tnzestrat biserica cu o-
doare, cartj etc. In ea il ducea mama sa inca
de mic pe Eminescu, Tn duminici si sarbatori,
cum spune si cunoscutul eminescolog C.
Botez. Mai tarziu insa, Mihai avea sa mearga
singur, intra Tn biserica si, la ore cand nu se
oficia Sf. Liturghie, contempla icoanele, cerc-
eta cartile etc. Este important de mentionat
ca in partea de la altar a acestei bisericute
ortodoxe vechi, de la Ipotesti, a fost inmor-
mantata in 1876 mama sa Raluca (mormant
la care poetul, cum reiese din poezia ,0,
mama”, resimte chemarea tainica a mamei)
si, In 1884, tatal sau Gheorghe.

~>amanta” credintei, pe care parintii i-au
sadit-o cu grija, a rodit in sufletul lui Emi-
nescu. De aceasta ne convingem atat de
migcator din literatura de geniu, impregnata
de adierea mangaietoare a harului, a celui
care a fost Tncarcat de povara unei dureri
nationale care poate fi inteleasa drept sacri-
ficiu de sine Tn numele iubirii de oameni. Ca
dovada cat de mult a indragit poetul Biserica,
dar si cat de mare respect a avut fata de
invatatura religioasa insuflata de parinti si, in
general, de vrednicii nostri stramosi, Emi-
nescu a ,cules” cu harnicie nectarul haric al
manastirilor ortodoxe cercetate si ni l-a daruit
noua sub forma de balsam artistic: datorita
prezentei lui in aceste ,ceresti casteluri de-a
lui Hristos”, cum avea sa denumeasca ma-
nastirile n poezia ,inchinare lui Stefan cel
Mare”, Eminescu ne-a daruit creatii minunate
precum ,Calin-file de poveste”, ,Fat-Frumos
din tei” (scrise dupa ce le-a vizitat pe ma-
tusile sale, calugarite la manastirea Agafton),

»oinguratate” (scrisd la manastirea Rasca,
unde a stat cateva luni intr-o chilie), ,Sar-
manul Dionis” (are ca personaj principal pe
calugarul Dan) iar nuvela ,Cezara” incepe cu
0 actiune la o manastire...

Ca Eminescu se ruga si scria la multele
manastiri pe la care trecea (Humor, Putna,
Voronet, Cernica, Snagov, Caldarusani, Va-
ratec, Neamt etc) ne-o confirma si marturia
monahiei Agafia din lucrarea ,Convorbiri
duhovnicesti”, scrisa de vrednicul de pome-
nire parintele loanichie Balan: ,Venea (Emi-
nescu — n.a.) regulat in fiecare vara (...) se
ruga in biserica... asculta cantarea maicilor
de la stran. i placea cum cants. Era tot-
deauna singuratic. Venea mereu singur.
Apoi, se ducea aproape de manastire, pe un
deal in padure, unde este o poiana frumoa-
sa, linigtita. Medita... scria poezii, asculta
clopotele manastirii. Seara se intorcea... se
ruga, manca ceva si se culca. Dupa ce s-a
imbolnavit, nu mai venea asa des. Dar mai-
cile... plangeau si dadeau slujbe la preotii
manastirii pentru sanatatea lui... lar dupa ce
a murit Eminescu, maicile ii faceau regulat
coliva si parastas la biserica, in fiecare sdm-
batd”. Pe unde mergea, Eminescu nu uita sa
frecventeze bisericile: la lasi a locuit cu lon
Creanga la manastirea Golia, cand a venit
prima data in Bucuresti a stat la manastirea
Calmata, iar la Cernauti, cum ne confirma
Gala Galaction, mergea regulat la Catedrala
ortodocsilor de aici.

Admiratia lui Eminescu pentru frumusetea
aparte a trairii pure, din spatiile monahal-as-
cetice, se observa si din urmatoarele sale
versuri: ,Si-n odaile inalte din frumoasa —
monastire / Sunt pe muri tablouri mandre,
nimeritd zugravire... a credintei din batrani”
(poezia ,Memento mori”); ,Sufletul intreaba
inima cu dor / Va fi manastirea cu zidiri cer—

Bogatia de idei a lui Eminescu, prin care
.cercul stramt” al ratiunii a fost depasit de
credinta cea vesnica, a reusit sa inalte, pen-
tru mai bine de un secol, in binemeritate cri-
tici aspre adresate tuturor impostorilor,
simiirea a tot ce are mai sensibil natiunea
romana... Privindu-ne vizionar prin ochii
sacralitatii, de pe un pisc la care altii nici ma-
car nu indraznesc sa viseze, Eminescu sta
neclintit ca un ,ghimpe” (si mai puternic, la
figurat, decat bomba atomica) in calea mar-
sului desacralizant la care participa pigmei
din ,toata floarea cea vestita a intregului
Apus”, avand ca dublu scop sa ne fure su-
fletele si sa ne transforme pe toti in niste
damnabile ,unelte vorbitoare”...

Mihai Eminescu in

Poetul national Mihai Eminescu a ajuns de
mai multe ori in orasul Sibiu. Prezenta sa
este cunoscuta si a fost cercetata de spe-
cialisti. Inca de la varsta de 16 ani, Mihai Em-
inescu, a cunoscut Sibiul in anul 1866 iar mai
apoi in anul 1868 revine la Sibiu cu trupa de
teatru a lui Pascaly in care el era sufleor. in
inchiderea stagiunii cunoastem faptul ca E-
minescu a participat si la banchetul ce a avut
loc in Hotelul Tmparatul Romanilor.

Muzeul National Brukenthal, detine 2 piese
care subliniaza si aminteste rolul si geniul
sau creator dar si prezenta si participarea sa
la viata culturala. Astfel, Muzeul de Istorie
Naturald din Sibiu, astazi sectie a Muzeului
National Brukenthal, a fost vizitat n iulie
1869 de catre Mihai Eminescu. Vizita a fost
consemnata prin semnatura acestuia in Car-
tea de Onoare a Societatii Ardelene de Stiin-
tele Naturii din Sibiu (societatea fondatoare a
muzeului). Aceasta este si ultima atestare a
prezentei lui Mihai Eminescu la Sibiu.

A alta piesa importantd ce aminteste de
Mihai Eminescu si care se gaseste in colec-
tia de grafica a Muzeului National Brukenthal
este Luceafarul, realizat in penita de artistul
sibian Octavian Smigelschi.

colectla Muzeului National Brukenthal

Daca am considera ca primul act care face
trimitere la Mihai Eminescu realizat de int-
electualitatea din Sibiu in frunte cu Octavian
Goga, pe atunci la Budapesta, a fost infiin-
tarea revistei intitulatd intr-un mod sugestiv
Luceafarul al doilea act cultural dedicat poe-
tului national a fost realizarea ilustratiei revis-
tei de catre Octavian Smigeslichi in anul 1904
si editatad in numarul 6 di data de 15 martie a
acelui an. Trebuie sa mentionam faptul ca in-
cepand cu anul 2015, revista Luceafarul a
fost reeditata ntr-o serie noua de Asociatia
culturala Octavian Smigelschi ca un act de
reparatie culturala si de continuitate a presti-
gioasei reviste sibiene. Astfel ca putem
spune ca reflexia artistului sibian asupra
poeziei lui Mihai Eminescu s-a tradus, in de-
cursul timpului, prin colaborarile la revista lui
Octavian Goga, Luceafarul, a carei coperta
n spirit simbolist Smigelschi o concepe.

Speram ca aceste lucruri care s-au realizat
acum mai bine de un veac sa insufleteasca
si astazi intelectualii si tinerii contemporani
de a se apropia si de a participa activ la viata
culturala locala.

Alexandru Constantin Chituta
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Teatrul de Balet Sibiu, partener in proiectul SOFT POWER - Cultura si
arta contemporana - dialog pentru schimbare, finantat prin Mecanismul
Financiar al Spatiului Economic European - Granturile SEE

Teatrul de Balet Sibiu se pozitioneaza ferm in lupta im-
potriva violentei asupra femeilor si fetelor prin partici-
parea in proiectul SOFT POWER - Cultura si arta
contemporana - dialog pentru schimbare, finantat prin

Mecanismul Financiar al Spatiului Economic European

Granturile SEE, alaturi de compania de dans contempo-
ran Panta Rei Danseteater din Norvegia.

Dansul contemporan este mai putin cunos-
cut decat muzica, filmul sau teatrul. Ca si
provocari ale domeniului, sunt identificate
lipsa de scoli profesioniste de dans, precum
si un deficit de profesori de dans contempo-
ran care ar putea sa educe dansatori/ prac-
ticanti/spectatori ai dansului. O alta problema
cu care se confrunta artistii de dans contem-
poran, practicienii, precum si operatorii di-
seminarii este numarul mic de spectatori.
Principalele motive ale acestor provocari
sunt slaba informare si cunostintele insufi-
ciente ale publicului despre dansul contem-
poran, formele ineficiente de prezentare si
slaba diseminare a productiilor de dans con-
temporan din cauza fondurilor limitate, mai
ales in orasele cu un numar mic de locuitori
sau n zonele rurale. Parteneriatul propus va
intari colaborarea bilaterala in domeniul artei
contemporane intre Romania si Norvegia, fa-
cilitAnd schimbul de experienta intre dan-
satori, know-how si bune practici in domeniul
diseminarii. Dialogul intercultural va fi incu-
rajat prin realizarea co-productiei spectacolu-
lui de dans contemporan Soft-Power, dar si
a activitatilor complementare acestuia (ate-
liere de dans contemporan pentru copii Si
tineri, workshop-uri pentru dezvoltarea au-
dientei, activitati de job-shadowing).

Anul 2020 aduce in fata publicului
Teatrului de Balet din Sibiu peste 30 de
evenimente, 5 premiere si 25 de reluari
prin colaborari de exceptie, majoritatea
urméand a se desfasura pe scena Centru-
lui Cultural ,,lon Besoiu”

O veste mult asteptata este intoarcerea la
sala mare de spectacole a Centrului Cultural
»lon Besoiu” pentru cele mai multe dintre
spectacolele Teatrului de Balet.

Inceputul anului aduce in fata publicului re-
luarea a doua spectacole de mare succes,
Lacul lebedelor in data de 28 ianuarie si
Barococo Party, in data de 7 februarie. Nou-
tatea in prima dintre cele doua productii
consta in faptul ca, spre deosebire de anii
anteriori Tn care in rolurile principale au
dansat balerini invitati de la alte institutii din
tara, anul acesta centru scenei revine ba-
lerinilor Teatrului de Balet Sibiu — Ayaka
Nagai si Maynard Miranda Fernandez.

Un eveniment artistic mult asteptat si anul
acesta este spectacolul de teatru-dans Baro-
coco Party in regia, scenografia si dramatur-
gia lui Sergiu Anghel, care a avut premiera
anul trecut in data de 3 decembrie. Din
distributia spectacolului fac parte actorii Na-
talie Ester de la Teatrul Evreiesc de Stat din
Bucuresti, luliana Moise si Eduard Adam de

la Teatrul National Bucuresti, iar rolul princi-
pal 1i revine lui Joao Gomez, balerin al
Teatrului de Balet Sibiu, absolvent al Conser-
vatorului International de Dans ,Anarella
Sanchez” din Portugalia.

Seria premierelor de anul acesta incepe cu
spectacolul ,Dama cu camelii”’, in data de 31

martie, Tn coregrafia lui Mehmet Balkan,
coregraf la Turkish State Ballet, fiind urmat
de productia ,Anotimpurile” in coregrafia lui
Sergiu Anghel, care se va pune in scena in
luna mai. Spectacolul este o colaborare cu
Filarmonica de Stat din Sibiu. In calendarul
premierelor din acest an urmeaza ,Noaptea

Valpurgiei. Dansurile Polvetiene. Rapsodia
Roména”, in luna iulie, in Piata Mare — un
spectacol triptic in coregrafia lui Valentin
Bartes, coregraf international. Ultimele doua
premiere din acest an vor fi un spectacol de
dans contemporan in luna octombrie si
,Cenusareasa”, in coregrafia Aleishei Gard-
ner, in luna noiembrie.

Evenimentele organizate de Teatrul de
Balet Sibiu vor viza si in anul 2020, ca si
pana acum, toate categoriile de public, cu o
atentie deosebitd acordatd copiilor prin
adaptarea spectacolului ,Cenusareasa” si
prin spectacolele la matineu.

W

E-mail:piete@sibiu.ro;
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Bebelusii au program de
joaca la Teatrul Gong

Teatrul pentru Copii si Tineret ,,Gong” Sibiu
prezintd sambata, 22 februarie si duminica,
23 februarie, de la orele 11:00, spectacolul
~Baja Buf’ al Vrum Performing Arts Collective
Austria.

,Baja Buf” oferd o experienta datatoare de
energie pentru intreaga familie! Spectacolul
exploreaza nevoia organica de miscare a
copiilor, in incercarea de a intelege lumea
din jurul nostru, liber si spontan. Sanja Friih-
wald, Till Frihwald si Giordana Pascucci
creeaza coregrafii pornind de la starea de
spirit a bebelusilor din sal&, exploatand su-
netele si actiunile acestora intr-o maniera
ludica si armonioasa. Aceasta joaca are loc
intr-un spatiu special creat in sala de la etajul
Teatrului Gong, intr-un cerc generos, primitor
si sigur, fara elemente care le-ar putea dis-
trage atentia celor mici. Acest ,happening” e
mereu surprinzator tocmai prin adaptabili-

tatea artistilor la starea de spirit a fiecarui
participant. Spectacolul este prezentat pen-
tru un public format din 15 bebelusi cu varsta
cuprinsa intre 10 si 24 de luni si are o durata
de aproximativ 40 de minute. Accesul pu-
blicului se face pe baza tichetelor in valoare
de 14 lei, care asigura intrarea unui bebelus
alaturi de un parinte. La acest tichet se mai
poate adauga un supliment de 9 lei pentru in-
trarea celui de-al doilea adult insotitor, daca
este cazul.

Programul complet al teatrului poate fi ac-
cesat pe www.teatrulgong.ro. Accesul publi-
cului la evenimentele teatrului se face in limita
locurilor disponibile, pe baza biletelor puse in
vanzare atat online prin teatrulgong.ro, cét si
la sediul Agentiei Teatrale din str. Al. Odo-
bescu nr. 4, de miercuri pana vineri intre orele
11:00 — 18:00, sdmbata intre orele 10:00 —
18:00, iar duminica de la 10:00 la 14:00.
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loan Duma, noul presedinte al
Asociatiel Jude;ene de Fotbal Sibiu

Respectarea cuvantului si transparenta
privind deciziile, propunerile si hotarérile pe
care le va adopta Comitetul Executiv si
Adunarea Generala. Dupa aceste criterii pro-
mite sa se ghideze loan Duma, noul prese-
dinte al Asociatiei Judetene de Fotbal Sibiu.
Fost arbitru, medieseanul in varsta de 39 de
ani, a obtinut 30 din cele 58 de voturi in fata
contracandidatilor Marius Lungu (fostul pre-
sedinte executiv la FC Hermannstadt) si An-
drei Bitu (antreprenor si fostul presedinte al
clubului CS Sion Saliste). Provine dintr-o
familie in care fotbalul este un stil de viata,
talentul si pasiunea mostenindu-le de la tatal
sau, fost jucator si antrenor in aceasta ramu-
r& sportiva. In perioada 2007- 2016 a facut
parte din lotul national de arbitri, iar Tn ultimii
ani a ocupat functia de prim-vicepresedinte
al AJF Sibiu.

Ce v-a determinat sa candidati pentru
functia de presedinte al Asociatiei Ju-
detene de Fotbal Sibiu?

Am decis sa candidez la presedintia Aso-
ciatiei Judetene de Fotbal Sibiu, datorita
experientei pe care o am de 13 ani in acest
domeniu. De mai bine de sapte ani de zile
sunt angajatul AJF, activand mai mult in
partea de nord a judetului Sibiu, iar in ultimii
sase ani am fost colaborator al Comisiei
Judetene de Arbitri.

Spuneti-ne va rog céate ceva despre
dumneavoastra. Cum v-ati descrie in
cateva cuvinte?

Perioada de juniorat mi-am petrecut-o la
echipele CSS Medias, respectiv CSS Soimi
Sibiu, deoarece in perioada 1994-1998 eram
unul dintre elevii Liceu CFR sau cu denu-
mirea oficiala de ,Grupul Scolar Industrial de
Transporturi Cai Ferate Sibiu”, care din pa-
cate este inchis de aproximativ 9 ani de zile.
Sunt absolvent al Universitatii ,Lucian Blaga”
din Sibiu, Facultatea de Stiinte Economice,
Specializarea Finante Banci. Sunt din Me-
dias, fac 40 de ani, sunt casatorit si am doi
copii, un baiat de 15 ani si o fata de 11 ani.
Ma bucur sa vad cum baiatul meu Tmi calca
pe urme, este junior la U15 la Gaz Metan
Medias, in timp ce fetita practica handbalul.

Ce imbunatatiri va propuneti sa aduceti
fotbalului din judetul Sibiu?

In prezent, sunt foarte multe dubii privind
activitatea Asociatiei Judetene de Fotbal
Sibiu, de aceea vreau ca prin intermediul
site-ul nostru si al dumneavoastra, al presei
sa creez o transparenta asupra activitatilor si
sa le aducem la cunostinta tuturor membrilor
toate deciziile comisiei ajf. Cred ca cel mai
important lucru este acum sa ne concentram
pe obtinerea de fonduri de finantare de la
Consiliul Local, respectiv Consiliul Judetean.
in urma discutiilor purtate in campanie cu
reprezentantii cluburilor sportive am aflat ca
suntem unul dintre putinele judete din tara
care nu a reusit sa obtina in ultimii 30 de ani
niciun fel de finantare. Asociatia Judeteana
de Fotbal si echipele s-au descurcat doar din
banii propri ai cluburilor, reusind sa obtina
fiecare in parte fonduri din partea consililor
locale, dar ajf nu a acesat niciun fel de fond
de la nicio institutie de stat.

V-ati creionat echipa cu care vreti sa
conduceti destinele fotbalului judetean?

Da, am stabilit membrii echipei si activitatile
fiecaruia in parte. Secretar general I-am
numit pe domnul Ovidiu Talvan (fost fotbalist
de Liga |, in prezent fiind reprezentantul FRF
in judetul Sibiu al selectiei juniorilor si copiilor
pentru loturile nationale ale Roméniei), seful
Comisiei Judetene a Arbitrilor ramane Marian
Bordean, despre care consider ca a reusit in
ultimii doi-trei ani sa aduca la arbitraj cel putin
50 de arbitrii noi, datorita cursurilor pe care
le realizeaza anual. De asemenea, din e-
chipa va face parte in continuare si domnul
Liviu Mirea.

Ati reusit sa strdngeti cele mai multe vo-
turi in detrimental celorlalti candidati, mai
exact 24 de voturi in turul 1, respectiv 30
in cel de-al doilea tur. Va asteptati la o
simpatie atat de mare din partea acestor
cluburi?

Dacéa nu as fi avut incredere in sansele
mele si Th ceea ce vreau sa fac nu as fi plecat
pe acest drum, dar emotii au fost, va spun
sincer. Emotiile au fost mai ales intre cele
doua tururi, dar ma bucur si le multumesc
echipelor sibiene care m-au votat.
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Cum sta judetul Sibiu la capitolul
terenuri, sali de sport? Unul dintre pro-
iectele despre care ati mentionat in ,,cam-
pania electorala” este organizarea tur-
neelor de fotbal si in perioada iernii. Sunt
suficiente sali de sport pentru a putea fi
organizate?

Din pacate, bazele sportive din judetul Sibiu
sunt o problema. In prezent, mai multe echipe
se inghesuie de dimineata pana seara pe
aceeasi suprafata de joc pentru a-si tine
antrenamentele. Aceasta problema poate fi
rezolvata de AJF doar prin colaborare cu
Consiliul Judetean Sibiu si Consiliul Local
Sibiu. Tn perioada iernii, campionatul regulat
este intrerup pana in perioada 10-15 martie,
de aceea am gandit acest eveniment, care
se va desfasura tip turneu. Este gandit astfel
incat in fiecare vineri, sambata sau duminica
sa se intalneascéa 3-4 echipe, in functie de
zona geografica, iar meciurile sa fie disputate
intr-o anumita localitate. Din cate stiu eu, in
cam toate comunele si orasele din judetul
Sibiu se afla cel putin o sald de sport. mi

0 ECHIPA CAT O TARA

doresc foarte mult sa realizez un parteneriat
intre AJF Sibiu si Inspectoratul Scolar Ju-
detean Sibiu, prin intermediul caruia sa pro-
movam fotbalul si s& atragem cat mai multi
copii spre aceastd ramura sportiva. In pe-
rioada urmatoare voi discuta acest subiect
cu domnul Mircea Galata, inspectorul scolar
pentru educatie fizica si sport.

Recent, presedintele Federatiei Roméne
de Fotbal- Razvan Burleanu a anuntat ca
vrea ca fiecare echipa aflata in Liga | sa
infinteze din sezonul urmator si o echipa
feminina de fotbal. Considerati ca sibi-
encele sunt dornice sa joace fotbal?

Dorinta cred ca ar fi din partea elevelor.
Speram ca prin impunerea aceasta din par-
tea federatiei s dezvoltam si fotbalul feminin
in judetul nostru, in prezent nu avem o echi-
pa exclusiv de fete. Avem doar patru cluburi
care folosesc si fete in componenta meci-
urilor de baieti, insa regulamentul prevede ca
doar trei persoane din lot sa fie femei.

Laura Nitu

Quincy Harding, baschetbalistul lui CSM Medias:

Baschetul

Desi, are doar 23 de ani, baschetbalistul
american Quincy Harding a trecut prin multe
momente de cumpana pana a devenit un
sportiv remarcat. Tanarul, care in prezent
face parte din lotul CSM Medias, ne-a po-
vestit cum viata |-a Tnvatat inca de mic cu
incercarile mari. A scapat ca prin minune
dintr-un atac armat, a lucrat in timpul scolii la
un fast food, iar acum se aflé la primul sau

este ceea

sezon profesionist, luptand alaturi de echipa
medieseana de baschet. Tnalt de 1.90 metri,
Quincy Harding, ocupa pozitia de extrema si
a Tmbracat de 11 ori tricoul pentru gruparea
de pe Tarnava Mare. Americanul are medii
statistice de 10.2 puncte, 3.0 recuperari si 1.2
pase decisive in aproximativ 17 minute pe-
trecute pe parchet. Acesta a reusit cea mai
buna performanta impotriva echipei CSM
Targu Jiu, cand a obtinut 19 puncte, 3 recu-
perari si o pasa decisive.

Nascut pe 13 iunie 1996 in Colorado
Springs, Quincy Harding, a sosit in Romania
din campionatul universitar american, acolo
unde a evoluat pentru Western Colorado
University, in NCAA Division Il. Pe parcursul
anului 2019 s-a dovedit a fi un dintre sur-
prizele placute din Liga Nationala de Baschet
Masculin, in Grupa Valorica B. Pentru ,Q”,
asa cum fi spun colegii, baschetul este ,viata
mea, este ceea ce imi place sa fac, este
scaparea mea din orice probleme pe care le
am, este linistea mea.”

Pasiunea pentru baschet a inceput la
varsta de 4 ani, cand se juca in parcul Hill-
side alaturi de unchii si fratii sai mai mici.
,De-a lungul verilor obisnuiam sa mergem in
parc sa aruncam la cos si sa jucam baschet
toata ziua. In anii de liceu ma trezeam la 5
dimineata sa prind autobuzul si la 5:30 s& ma
antrenez in fiecare dimineata. Obiectivul meu
era sa inscriu 250 de cosuri Thainte ca orele
sa inceapa la ora 8. Dupa scoala mergeam
direct in parcul Hillside pentru a arunca si
mai mult la cos. Nu am facut parte dintr-o

ce imi place sa fac

echipa pana in primul meu an de liceu, cand
un antrenor, pe nume Al Blanc a vazut cat de
mult imi doresc sa joc, cat de mult muncesc
si a crezut in mine.”

Si, cu toate acestea, pana a reusit sa evo-
lueze in primul sau sezon profesionist, s-a
confruntat cu multe probleme in cariera sa
sportiva. ,Am primit o singura oferta de a
merge la colegiu, fiind vorba de un ,junior
college”, oferta venita de la Otero Junior Col-
lege. Am mers acolo, dar nu mi s-a potrivit si
am decis sa plec la o altd scoala in Rose-
burg, Oregon, Umpqua Community College.
Nu am jucat niciodatd acolo, asa ca am
incheiat fara a primi o alta oferta din partea
unei universitati. M-am intors acasa pentru
un an si jumatate, am lucrat la Carl's Junior,
un restaurant de tip fast food in Statele Unite,
dar mereu am fost in sala de sport antre-
nandu-ma non-stop. A venit o oportunitatea
din partea Western State Colorado Univer-
sity, jucand foarte bine am ajuns in ,all con-
ference team”. In urméatorul sezon am jucat
excelent, acumuland o medie de 24 de punc-
te pe meci si am fost cel mai bun marcator al
conferintei. La mijlocul sezonului am fost dat
afara din echipa, pentru niste motive pe care
nu le cunosc nici pana astazi. Mama, bunica
si unchiul meu mi-au spus ca daca inca imi
doresc sa ajung la nivel profesionist sa ur-
maresc acest lucru la fel cum am urmarit sa
ajung un sportiv de colegiu. Am fost refuzat
de foarte multe agentii de impresario,t dar
pana la urma una dintre ele a crezut in mine,
iar Chris Gullen mi-a oferit o oportunitate

cand nimeni altcineva nu mi-a oferit o san-
sa.”, a marturisit Quincy Harding.

in perioada in care juca pentru Umpqua
Community College, baschetbalistul nostru a
scapat basma curata dintr-un atac armat, in-
trucat era nou la acea universitate si nu stia
campusul. ,Atacul armat a avut loc in cea de-
a doua zi in care mergeam la antrenamente
la Umpqua Community College. Trebuia sa
fiu in acea sald de clasad dar am intarziat
pentru ca nu cunosteam campusul. Eram cu
un coleg de echipa, nici el nu stia campusul
foarte bine. Am auzit focuri de arma in cam-
pus dar nu am banuit nimic. Imediat ce am
iesit de dupa colt si l-am vazut ca tragea in
toata lumea din acea zona, a trebuit sa fugim
sa nu fim impuscati. A omorat noua oameni
in total. De aceea tratez viata atat de serios.”,
isi aminteste Quincy Harding.

La CSM Medias se simte n siguranta, re-
spectat si apreciat atat de catre coechipieri,
cat si de suporterii gruparii de pe Tarnava
Mare. S-a obisnuit destul de repede cu man-
carea roméaneasca si cu limba roméana.
»+Agentul meu a luat legatura cu antrenorul
Mihai Popa si au decis sé vin aici. Lucrez in
fiecare zi pentru a deveni din ce in ce mai
bun, antrenorul ma ajuta sa fac asta si simt
ca zilnic devin mai bun cu ajutorul lui. Nu a
fost dificil s& ma obisnuiesc cu méancarea
romaneasca, dar nu pot spune ca imi place
ceva in mod deosebit. Stiu sa spun Buna
Ziua, La Revedere, Multumesc si stiu sa
numar pana la 10 n limba romané ", pre-
cizeaza Quincy Harding. Laura Nitu




Sibiul, nominalizat printre cele mai bune
destinatii turistice din Europa

Sibiul a fost nominalizat sa concureze in 2020 pentru
cea mai buna destinatie turistica europeana.

Nominalizarea a fost ficuta de organizatorii competitiei
20 EUROPEAN BEST DESTINATIONS, o asociatie

europeana cu sediul la Bruxelles care are ca scop
promovarea culturii si turismului in Europa. Asociatia
European Best Destinations colaboreaza din anul 2009
cu peste 300 de birouri turistice europene si este
partener al retelei EDEN (European Destinations of

Excellence Network).

“Sibiul este o destinatie unica in Europa, o
locatie autentica ce ofera vizitatorilor ceva
pe gustul fiecaruia, experiente reale si unice,
intr-o destinatie frumoasa. Datorita eforturilor
autoritatilor locale, Sibiul este renumit pentru
calitatea vietii, fiind unul dintre cele mai apre-
ciate orase europene de locuitori, dar in egala
masura si de investitori, start up-uri si com-
panii. Catedralele sale, casele colorate, cla-
dirile pastel de pe strada Nicolae Balcescu,
dar si numeroasele sale institutii culturale
precum Muzeul Brukenthal, evenimentele de
calitate, locurile unice cum este Podul Minci-
unilor, aduc faima internationala Sibiului, un
oras care cunoaste in prezent o crestere a
vizibilitatii si pe retelele sociale, fiind una din-
tre locatiile care aratéa foarte bine pe Insta-
gram.”, motiveaza organizatorii — Asociatia
European Best Destinations - alegerea Sibi-
ului in calitate de nominalizat, invitand orasul
sa participle in competitie.

Tn candidatura depusé, Primaria Municipiu-
lui Sibiu promoveaza conform cerintelor for-
mularului cinci atuuri ale destinatiei turistice
Sibiu: centrul istoric cu obiectivele turistice,
muzeele si bisericile Sibiului, evenimentele si
activitatile turistice si imprejurimile orasului
care fac orasul si mai atractiv.

Competitia se desfasoara in perioada
15 ianuarie - 5 februarie

Sibienii si cei care iubesc orasul nostru sunt
invitati sa voteze pe http://vote.ebdest.in/. Se
poate vota de pe un IP o data la 7 zile. Prin
urmare puteti vota de 4 ori in aceasta pe-
rioada, crescand astfel sansele Sibiului. Ora-
sul nostru va concura alaturi de destinatii
turistice renumite precum Viena, Atena, Ro-
tterdam, Paris, Roma, Berlin, Madrid, Praga
sau Reykjavik.

“Participand Tn aceasta competitie, Sibiul
are sansa uriasa sa creasca in vizibilitate,
nominalizatii urméand sa fie promovati de or-
ganizatori in publicatii de renume Tn industria
turistica precum Vogue, Forbes, Huffpost,
Daily Mail, Trip Adviser, Euro News, Lonely
Planet, Independent, El Mundo, China Daily,
Rue 89, Figaro Live, Travel+Leisure, Courrier
International. i invit pe toti cei care iubesc
Sibiul sa@ voteze si sa incurajeze Sibiul, ca
destinatie turisticd de talie europeana.”
(Astrid Fodor, primarul municipiului Sibiu)

Destinatiile promovate de aceasta plat-
forma se bucura de un numar de peste 5 mil-
ioane de vizitatori ai site-ului web si de peste
90.000 de persoane care urmaresc publi-
catiile platformei pe canalele de socializare.

CENTRUL CULTURAL
ION BESOIL

{2 tebruarie Ora 19.30

iabilet

Bilete online pe www.iabil_et.a_-o, in magazinele Flanco
si in reteaua iabilet.ro/retea,
precum si in casieriile autorizate
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